
RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 41 HUGO FILIPE CASTANHEIRA 
ROCHA

cnatril - clube de natação e triatlo de 
lisboa AG14-18M 21:11 -

2 178 Mário André Cardoso Bonança vikings sc AG30-34M 21:13 +00:01 -

3 143 Bruno Ruas pai e filho AG30-34M 21:21 +00:09 -

4 30 António Martins casa do povo ferreira do zêzere AG14-18M 21:26 +00:14 -

5 165 Luis Correia sfuap AG19-24M 21:59 +00:47 -

6 160 Nuno Gonçalo Santos sapinhos do lis AG25-29M 22:33 +01:21 -

7 84 Filipe Miguel Nunes Marques individual AG35-39M 22:33 +01:22 -

8 16 Diogo Filipe Pedroso de 
Almeida

adrccimm AG45-49M 23:15 +02:04 -

9 90 Rui Martins individual AG35-39M 23:23 +02:12 -

10 184 Hugo Pina individual AG40-44M 23:24 +02:13 -

11 156 Xavier Barreto Rita sapinhos do lis AG14-18M 23:35 +02:24 -

12 13 João Carlos Oliveira da Silva adrccimm AG30-34M 23:46 +02:34 -

13 18 Rui Pedro Faísca adrccimm AG45-49M 23:55 +02:44 -

14 63 Cassilda Carvalho individual AG14-18F 23:57 +02:46 -

15 64 Rafaela Cananó Silva individual AG14-18F 23:58 +02:47 -

16 167 Paulo Marcos Dantas sport algés e dafundo AG55-59M 24:07 +02:55 -

17 147 Bruno Miguel Fonseca salesianos AG45-49M 24:13 +03:02 -

18 53 JAIME FREDERICO 
FERREIRA

estoris AG55-59M 24:36 +03:25 -

19 50 RUI ALEXANDRE SANTOS estoris AG45-49M 24:36 +03:25 -

20 73 Cláudio Miguel Dias Gomes individual AG25-29M 25:03 +03:51 -

21 153 Gabriel Mota Patricio sapinhos do lis AG14-18M 25:26 +04:14 -

22 47 RITA GOUVEIA NUNES estoris AG45-49F 25:27 +04:15 -

23 59 Celso Fernando Neves de 
Oliveira Ribeiro

futebol clube do porto AG50-54M 25:29 +04:18 -

24 32 JORGE CALDEIRA cascais water polo AG50-54M 25:36 +04:25 -

25 48 DANIEL SILVA SANTOS estoris AG45-49M 25:40 +04:29 -

26 19 Gião Martins adrccimm AG55-59M 25:43 +04:32 -

27 137 Vitor Manuel Mavioso9 individual AG65-69M 25:49 +04:37 -

28 155 Santiago Boiça Sousa sapinhos do lis AG14-18M 25:54 +04:42 -

29 182 José Paiva individual AG35-39M 26:14 +05:03 -

30 42 JOAO FRANCLIM DA CUNDA 
BRITO DAVID VAZ

cnatril - clube de natação e triatlo de 
lisboa AG14-18M 26:16 +05:05 -

31 22 Miguel Baceira Santos alhandra sporting club AG35-39M 26:23 +05:12 -

32 44 LILIAN LEHMANN estoris AG35-39F 26:33 +05:22 -

33 43 JOANA MARGARIDA 
GASPAR

estoris AG35-39F 26:43 +05:31 -

34 151 Edgar Simões sapinhos do lis AG14-18M 26:50 +05:38 -

35 25 Luis Ricardo Manuel Mora associação académica de coimbra AG40-44M 26:52 +05:40 -

36 35 Armando João Costa clube desportivo feirense - cdf AG55-59M 26:52 +05:40 -

37 176 Jorge Manuel Vieira Ribeiro sporting clube de aveiro AG55-59M 27:03 +05:51 -

38 62 Beatriz Silva da Conceição individual AG14-18F 27:04 +05:52 -

Time Temperature Humidity 

Start 23,5ºC 73%16:00

End 23,5ºC 73%17:24

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 4 generate 01-set-2022 23:48

1500 M - STAGE 1

Travessia a Nado da Baia de Sao Martinho do Porto
São Martinho do Porto

14-agosto-2022
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

39 152 Francisco José Almeida 
Fragoso

sapinhos do lis AG14-18M 27:05 +05:53 -

40 77 Rui Jorge Fonseca Caria individual AG25-29M 27:22 +06:10 -

41 60 Francisco Costa gan-acd AG25-29M 27:27 +06:15 -

42 103 Hugo Miguel Costa Serra dos 
Santos Silva

individual AG45-49M 27:27 +06:15 -

43 45 SOFIA SILVA LOPES estoris AG40-44F 27:33 +06:21 -

44 113 Pedro Nuno da Costa Viegas 
Galvão individual AG45-49M 27:42 +06:30 -

45 46 NELSON MOREIRA estoris AG40-44M 27:50 +06:38 -

46 65 Beatriz Sofia Fazendeiro 
Amaro

individual AG14-18F 27:50 +06:38 -

47 124 Rodrigo Roque individual AG50-54M 27:54 +06:42 -

48 40 António Trincão Lopes clube oriental de lisboa AG50-54M 27:59 +06:47 -

49 61 Tiago Baptista Cunha gan-acd AG45-49M 28:13 +07:01 -

50 144 João Ruas pai e filho AG60-64M 28:18 +07:06 -

51 58 Joao Teixeira função pública AG60-64M 28:41 +07:29 -

52 80 Márcio Domingos Miguel individual AG30-34M 29:04 +07:52 -

53 69 Daniela Ferreira Pinheiro individual AG25-29F 29:16 +08:04 -

54 81 Ana Martinho individual AG35-39F 29:27 +08:15 -

55 125 Rui pedro santos soares individual AG50-54M 29:37 +08:25 -

56 39 António Miguel Oliveira clube oriental de lisboa AG50-54M 29:47 +08:35 -

57 157 Bruna Andreia Simões sapinhos do lis AG19-24F 29:47 +08:35 -

58 97 Michael Grant individual AG40-44M 31:10 +09:58 -

59 171 Carlos Manuel Porto sport algés e dafundo AG70-74M 31:10 +09:58 -

60 34 João Matos clube de triatlo do fundão AG50-54M 31:13 +10:01 -

61 37 Rita Barata Correia clube natação marreta de almada AG40-44F 31:55 +10:44 -

62 74 Joao Luis Rito Silvestre individual AG25-29M 32:02 +10:50 -

63 55 jose correia estoris AG60-64M 32:48 +11:36 -

64 121 João Henriques individual AG50-54M 33:36 +12:25 -

65 27 Raquel Feliz associação académica de coimbra AG45-49F 33:41 +12:30 -

66 180 Tomás Guimarães individual AG25-29M 33:59 +12:48 -

67 154 Marco Silva sapinhos do lis AG14-18M 34:18 +13:06 -

68 102 Susana Ribeiro Neves individual AG45-49F 34:24 +13:13 -

69 107 Luís Paulo Costa Cipriano individual AG45-49M 34:25 +13:14 -

70 20 Mario Araujo Melo adrccimm AG70-74M 34:29 +13:18 -

71 139 Carlos Barata Correia masters de almada AG70-74M 34:37 +13:26 -

72 56 LUISA MARIA PINTAO estoris AG70-74F 34:46 +13:34 -

73 31 Sebastião Santos casa do povo ferreira do zêzere AG55-59M 34:59 +13:47 -

74 177 José Alexandre Raposo sporting clube de aveiro AG65-69M 35:00 +13:48 -

75 29 Manuel Fernando Santos capge ilhavo AG60-64M 35:02 +13:50 -

76 99 Rui Miguel Gonçalves Nunes individual AG40-44M 35:04 +13:52 -

77 15 Rita araújo de Melo adrccimm AG40-44F 35:10 +13:58 -

78 181 Iciar Nevado individual AG45-49F 35:10 +13:58 -

79 141 Ricardo Martins Ferreira os tijolos AG40-44M 35:14 +14:02 -

80 119 Alexandre Palma Nobre individual AG50-54M 35:20 +14:08 -

81 131 Artur Parreira individual AG60-64M 35:23 +14:11 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 4 generate 01-set-2022 23:48
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

82 24 Ana Caeiro alhandra sporting club AG60-64F 35:33 +14:21 -

83 106 Luís Miguel da Silva dos 
Santos

individual AG45-49M 35:39 +14:27 -

84 140 Ângelo Pacheco nfc running team AG35-39M 35:40 +14:28 -

85 142 Carla Costa os tijolos AG50-54F 35:40 +14:28 -

86 122 José Manuel Magalhães Dias individual AG50-54M 35:42 +14:30 -

87 57 Paula Leitao função pública AG45-49F 35:45 +14:33 -

88 112 Nuno Rosado individual AG45-49M 35:45 +14:33 -

89 36 DANIEL FILIPE COSTA 
CRAVO GROSSO

clube nacional de natação AG35-39M 35:50 +14:38 -

90 132 Kendal Dickerson individual AG60-64M 35:50 +14:38 -

91 101 Sérgio Manuel Gonçalves 
Pinto

individual AG40-44M 35:51 +14:39 -

92 148 Carolina Fonseca sapinhos do lis AG14-18F 36:05 +14:53 -

93 149 Leonor Caetano Moreira sapinhos do lis AG14-18F 36:05 +14:53 -

94 98 Nuno Santos individual AG40-44M 36:15 +15:03 -

95 111 Nuno Porto individual AG45-49M 36:47 +15:35 -

96 150 Mafalda Lourenço sapinhos do lis AG14-18F 37:15 +16:03 -

97 179 Maria Isabel Moreira individual AG50-54F 37:40 +16:28 -

98 28 José Pedro Grilo associação académica de coimbra AG50-54M 37:42 +16:30 -

99 75 Pedro Filipe Santos Vasco individual AG25-29M 37:57 +16:45 -

100 170 Paulo José Patrão sport algés e dafundo AG60-64M 38:00 +16:48 -

101 88 João Maurício individual AG35-39M 38:09 +16:57 -

102 85 Gonçalo Morgado individual AG35-39M 38:15 +17:03 -

103 11 Gabriel Alves 3b triatlo AG55-59M 38:47 +17:35 -

104 138 Madalena Caninas masters de almada AG55-59F 38:51 +17:39 -

105 168 Karin Potter sport algés e dafundo AG60-64F 39:55 +18:43 -

106 183 Dina Oliveira individual AG50-54F 39:57 +18:45 -

107 12 Helder Moringa adar-associaçao desportiva aldeia da 
ribeira AG50-54M 40:01 +18:49 -

108 105 Luís Avelar individual AG45-49M 40:14 +19:02 -

109 123 MAURICIO DUARTE DO 
OUTEIRO

individual AG50-54M 40:14 +19:02 -

110 38 Joana Fernandes de Oliveira 
da Silva Pinto

clube oriental de lisboa AG45-49F 40:33 +19:21 -

111 33 Maria Rico clube de triatlo do fundão AG50-54F 41:00 +19:48 -

112 115 Cláudia Silva individual AG50-54F 42:00 +20:48 -

113 96 Luís Ribeiro individual AG40-44M 43:56 +22:45 -

114 78 Maria Francisca Jácome 
Morgado Oliveira

individual AG30-34F 44:23 +23:12 -

115 52 PAULO SALTAO MOUTINHO estoris AG50-54M 44:38 +23:27 -

116 83 Filipe Lencastre individual AG35-39M 44:58 +23:47 -

117 114 Rodrigo Ribeiro individual AG45-49M 45:01 +23:50 -

118 23 Helena TauBGomes alhandra sporting club AG45-49F 45:48 +24:37 -

119 79 Lucas de Carvalho individual AG30-34M 46:08 +24:57 -

120 173 Alexandre Azevedo Gaspar sport algés e dafundo AG75-79M 47:18 +26:06 -

121 94 Hugo Carvalheiro individual AG40-44M 47:22 +26:11 -

122 67 César Oliveira Maltez individual AG19-24M 47:54 +26:43 -
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

123 133 Manuel cordeiro de sousa individual AG60-64M 47:56 +26:45 -

124 129 Miguel Cabral Noronha 
MENESES

individual AG55-59M 50:24 +29:13 -

125 175 Luis Vidigal Salgueiro sport algés e dafundo AG75-79M 51:14 +30:02 -

126 118 Vanda Oliveira individual AG50-54F 52:09 +30:58 -

127 120 Jaime Augusto Frazão 
Severino

individual AG50-54M 52:23 +31:12 -

128 136 João Moura individual AG65-69M 54:04 +32:52 -

129 127 Frederico Sousa individual AG55-59M 54:26 +33:15 -

130 146 renato fidalgo inacio pimpoes triatlo AG60-64M 55:45 +34:34 -

131 95 José Jacinto Maria Nogueira 
Lopes Aleixo

individual AG40-44M 55:57 +34:45 -

132 100 Rui Mourão de Carvalho individual AG40-44M 01:02:15 +41:04 -

133 172 José Manuel Horta sport algés e dafundo AG70-74M 01:10:18 +49:07 -

134 110 Mathieu Miguel Mourāo De 
Carvalho

individual AG45-49M 01:21:22 +01:00:10 -
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