
RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

1 602 Hugo Alberto Cardoso Rodrigues 
Alves Ribeiro Leixões Sport Clube 22:55.5 09:10

2 608 Gustavo Pires Marques Clube União 1919 22:55.6 09:10

3 546 Ricardo Matias Santos CPFZ-Natação 23:19.7 +00:24 09:20

4 548 Afonso Martin Gouveia FCFerreiras/AlgarExperience 23:41.1 +00:45 09:28

5 609 Joao Luis Serra Clube de Instrução e Recreio do Laranjeiro 24:09.8 +01:14 09:40

6 543 Mauro Inacio CNLA 24:29.1 +01:33 09:48

7 567 José Carlos Freitas Individual 25:22.3 +02:26 10:09

8 434 Filipe Marques Individual 25:32.6 +02:37 10:13

9 597 Bruno Miguel Fonseca Salesianos Lisboa 25:43.6 +02:48 10:17

10 376 Bruna Martins Riesenberger Clube de Instrução e Recreio do Laranjeiro 26:19.0 +03:23 10:32

11 604 João Pedro Lima Rocha Viana Natação Clube 26:27.5 +03:32 10:35

12 607 Francisco Santos Uva Individual 26:28.8 +03:33 10:36

13 372 Ana Teresa Brás Romão Ginásio Clube Naval de Faro 26:29.0 +03:33 10:36

14 360 Mariana Coelho Santos Lagoa Académico Clube 26:30.0 +03:34 10:36

15 545 António Pedro Martins CPFZ-Natação 26:31.7 +03:36 10:37

16 600 João Carlos Malta Salesianos Lisboa 26:37.1 +03:41 10:39

17 572 Diogo Gil Henriques Sport Algés e Dafundo 26:38.3 +03:42 10:39

18 357 Marina Zaborskaya FCFerreiras/AlgarExperience 26:59.9 +04:04 10:48

19 588 Eduardo Wong Castelo Salesianos Manique 27:04.7 +04:09 10:50

20 402 Carlos Cabrita Individual 27:06.8 +04:11 10:51

21 420 DANIEL CARLINI MONTEIRO ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 27:13.9 +04:18 10:54

22 426 JAIME FREDERICO RERREIRA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 27:24.3 +04:28 10:58

23 578 Pedro Lobato Rijo Sport Algés e Dafundo 27:30.4 +04:34 11:00

24 368 Vânia Soares Neves Viana Natação Clube 27:30.8 +04:35 11:00

25 488 Flávio Moreira Amigos na Linha 27:31.4 +04:35 11:01

26 549 Andre Filipe Viola FCFerreiras/AlgarExperience 27:31.5 +04:36 11:01

27 504 JORGE SILVA ADRCCIMM 27:35.7 +04:40 11:02

28 444 José Martins Teodósio Clube de Campismo Luz e Vida 27:40.8 +04:45 11:04

29 500 Alexandre Marques Pereira ADRCCIMM 27:42.6 +04:47 11:05

30 346 Ines Dias Ribeiro Clube Oriental de Lisboa 27:44.5 +04:49 11:06

31 526 João Manuel Silva Clube Millennium BCP 27:46.5 +04:51 11:07

32 447 Tiago Lopes Individual 27:46.5 +04:51 11:07

33 406 RICARDO FIGUEIREDO ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 27:46.9 +04:51 11:07

34 401 Jorge Caldeira Cascais Water Polo Club 27:51.9 +04:56 11:09

35 358 Raquel Rodrigues Augusto FCFerreiras/AlgarExperience 27:53.2 +04:57 11:09

36 371 Daniela Silva Ligeiro Viana Natação Clube 27:56.4 +05:00 11:11

37 370 Mariana Gonçalves Brochado Viana Natação Clube 27:58.4 +05:02 11:11

38 369 Rita Cunha Gomes Viana Natação Clube 28:02.2 +05:06 11:13

39 577 Paulo Marco Dantas Sport Algés e Dafundo 28:02.2 +05:06 11:13

40 559 Miguel Velhinho Lagoa Académico Clube 28:17.3 +05:21 11:19

Time Temperature Humidity 

Start 22,4ºC 38%16:15

End 22,4ºC 38%17:08

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 6 generate 14-jul-2022 11:14
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

41 557 FRANCISCO JOSE DOS SANTOS 
BARROS Futebol Clube do Porto 28:25.7 +05:30 11:22

42 496 Gião Martins ADRCCIMM 28:26.2 +05:30 11:23

43 561 Hugo André Ramos Afonso SCP 28:29.1 +05:33 11:24

44 565 Paulo Torres clube fluvial portuense 28:29.4 +05:33 11:24

45 306 SARAH COUTTS ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 28:30.2 +05:34 11:24

46 367 Ana Sofia Borda de Água Gervásio Atlético Clube de Montemor 28:30.3 +05:34 11:24

47 599 Ricardo António Mendes Salesianos Lisboa 28:31.7 +05:36 11:25

48 332 Rita Reina ADRCCIMM 28:36.0 +05:40 11:26

49 407 RUI ALEXANDRE SANTOS ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 28:36.3 +05:40 11:27

50 568 Vaz Correia Individual 28:36.7 +05:41 11:27

51 524 Miguel Baceira Santos Alhandra Sporting Club 28:42.6 +05:47 11:29

52 514 Bernardo Viana Machado Individual 28:47.5 +05:52 11:31

53 409 MIGUEL CALADO GARCIA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 28:48.3 +05:52 11:31

54 437 Nuno Costa Individual 28:50.6 +05:55 11:32

55 305 RITA GOUVEIA NUNES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 28:51.9 +05:56 11:33

56 553 Vincenzo Sannipoli FCFerreiras/AlgarExperience 28:53.3 +05:57 11:33

57 361 Mia Werum Lagoa Académico Clube 28:58.9 +06:03 11:36

58 585 Bruno Alexandre Rodrigues Martins Salesianos Manique 28:59.1 +06:03 11:36

59 518 Luís Carlos Martins Fraga Club Olímpico de Oeiras 29:01.4 +06:05 11:37

60 517 Eurico Santos ADRCCIMM 29:05.6 +06:10 11:38

61 495 Tiago Baptista Cunha GAN ACD 29:06.0 +06:10 11:38

62 507 Luis Ricardo Manuel Mora Associação Académica de Coimbra 29:14.5 +06:19 11:42

63 467 João Pacheco Individual 29:15.5 +06:20 11:42

64 598 Fernando José Alves Salesianos Lisboa 29:21.2 +06:25 11:45

65 323 Cátia Valente Morais Clube de Campismo Luz e Vida 29:23.2 +06:27 11:45

66 482 João Castro Teixeira Função Pública 29:23.5 +06:28 11:45

67 544 RUI PEDRO SANTOS SOARES AMCR Fonte Grada 29:24.5 +06:29 11:46

68 355 Joana Cabral e Silva FCFerreiras/AlgarExperience 29:24.7 +06:29 11:46

69 501 FREDERICO PORTELA SANTOS ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 29:24.8 +06:29 11:46

70 456 Luis Sarmento Individual 29:25.6 +06:30 11:46

71 421 RUI GASPAR RODRIGUES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 29:30.1 +06:34 11:48

72 345 Bibiana Elena Schmidt Farias SwimTogether 29:31.1 +06:35 11:48

73 405 ANTONIO MARQUES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 29:32.4 +06:36 11:49

74 492 Rui Manuel Castro Velez Clube de Campismo Luz e Vida 29:33.3 +06:37 11:49

75 468 LUIS ROSEIRO Individual 29:35.7 +06:40 11:50

76 325 Ana Filipa Prior Clube de campismo luz e 29:36.1 +06:40 11:50

77 356 Joana Silva Cristovão FCFerreiras/AlgarExperience 29:38.0 +06:42 11:51

78 301 LIANA SILVA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 29:39.5 +06:44 11:52

79 310 LILIAN LEHMANN ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 29:40.4 +06:44 11:52

80 580 Stephen Thomas Dyson Sport Algés e Dafundo 29:40.7 +06:45 11:52

81 593 Pedro Alexandre Conceição Matos Salesianos Manique 29:43.8 +06:48 11:54

82 477 Pedro Silva Amigos na Linha 29:44.5 +06:49 11:54

83 343 Laura Miramda ADRCCIMM 29:46.3 +06:50 11:55

84 525 Oscar Martin Garin Individual 29:46.7 +06:51 11:55

85 519 Luis Miguel Ferreira Função Pública 29:46.9 +06:51 11:55

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 6 generate 14-jul-2022 11:14
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

86 555 João Paulo Bacalhau FCFerreiras/AlgarExperience 29:47.1 +06:51 11:55

87 335 Patricia Alexandra Ribeiro Boto Clube de Campismo Luz e Vida 29:48.8 +06:53 11:56

88 349 Hanna de Sousa CNATRIL 29:49.8 +06:54 11:56

89 419 DANIEL SILVA SANTOS ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 29:52.5 +06:57 11:57

90 454 Nuno bela Individual 29:57.0 +07:01 11:59

91 309 JULIANA ELIAS SANCHES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 30:04.3 +07:08 12:02

92 603 Vitor Borges Carvalho Viana Natação Clube 30:05.2 +07:09 12:02

93 470 Carlos Quaresma Clube de Campismo Luz e Vida 30:05.6 +07:10 12:02

94 458 Pedro Guedes Silva ADRCCIMM 30:10.3 +07:14 12:04

95 417 TIAGO MIGUEL BATISTA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 30:12.9 +07:17 12:05

96 550 António Carlos Batista FCFerreiras/AlgarExperience 30:13.2 +07:17 12:05

97 530 António Ramos Clube Millennium BCP 30:13.4 +07:17 12:05

98 471 Vitor Almeida Medeiros clube fluvial portuense 30:13.4 +07:17 12:05

99 542 Rui Aleixo Clube Millennium BCP 30:17.3 +07:21 12:07

100 465 Daniel Oliveira Individual 30:19.3 +07:23 12:08

101 587 Diogo Nuno Ferreira Pina Pereira Salesianos Manique 30:20.1 +07:24 12:08

102 571 Carlos Manuel Porto Sport Algés e Dafundo 30:20.2 +07:24 12:08

103 450 Fernando coito Individual 30:22.7 +07:27 12:09

104 329 Mariana Antao Ventura Monteiro Individual 30:24.2 +07:28 12:10

105 498 Pedro Santos Individual 30:28.5 +07:33 12:11

106 563 João Pedro Diogo clube fluvial portuense 30:31.1 +07:35 12:12

107 540 Antonio Jose Trincao de Andrade 
Lopes Clube Oriental de Lisboa 30:32.2 +07:36 12:13

108 463 Miguel Velez Função Pública 30:32.4 +07:36 12:13

109 556 ANTONIO FERNANDO ALVES DE 
SA E SOUSA Futebol Clube do Porto 30:32.4 +07:36 12:13

110 534 Pedro Nogueira Silva Clube Millennium BCP 30:32.6 +07:37 12:13

111 353 Carolina Domingos Sousa FCFerreiras/AlgarExperience 30:34.3 +07:38 12:14

112 521 João Pedro Dias do Vale Casimiro 
Farinha Individual 30:35.4 +07:39 12:14

113 311 PAULA SEABRA SANTOS ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 30:35.7 +07:40 12:14

114 304 JOANA MARGARIDA GASPAR ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 30:36.7 +07:41 12:15

115 536 Ricardo Correia Individual 30:38.1 +07:42 12:15

116 432 António Santinha Clube de Natação Masters de Almada 30:38.8 +07:43 12:16

117 413 rui vasques fonseca Individual 30:40.8 +07:45 12:16

118 318 Fernanda Marques Santinha Clube de Natação Masters de Almada 30:42.4 +07:46 12:17

119 537 Bruno Miguel Martins Silva Associação Académica de Coimbra 30:43.2 +07:47 12:17

120 473 António Patrício Individual 30:45.3 +07:49 12:18

121 451 Luis Figueira Individual 30:49.8 +07:54 12:20

122 403 jose correia ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 30:50.9 +07:55 12:20

123 508 Nuno Filipe Afonso GAN ACD 30:51.4 +07:55 12:21

124 442 João Silva Individual 30:52.3 +07:56 12:21

125 324 Sara Colaço Clube de Campismo Luz e Vida 30:53.4 +07:57 12:21

126 440 Raul Azevedo Individual 30:54.4 +07:58 12:22

127 330 Rita Rijo Silva ADRCCIMM 30:54.8 +07:59 12:22

128 460 José Manuel Magalhães Dias Individual 30:55.5 +08:00 12:22

129 466 Antonio Correia Individual 30:55.7 +08:00 12:22

Official Timekeeper:  Lap2Go 3 / 6 generate 14-jul-2022 11:14
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

130 459 Rui Pedro Faísca ADRCCIMM 30:57.2 +08:01 12:23

131 484 Joao Santos GCRD Leiao Triatlo 30:57.4 +08:01 12:23

132 431 Bruno Toscano Individual 31:00.8 +08:05 12:24

133 497 João Marques GAN ACD 31:00.9 +08:05 12:24

134 591 Jorge dos Santos Ferreira Salesianos Manique 31:02.5 +08:07 12:25

135 307 Patricia Geraldes Individual 31:02.8 +08:07 12:25

136 574 Luis Vidigal Salgueiro Sport Algés e Dafundo 31:03.3 +08:07 12:25

137 362 Pedro Nuno Gonçalves clube fluvial portuense 31:06.1 +08:10 12:26

138 418 VITOR MANUEL SILVA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 31:06.7 +08:11 12:27

139 592 JOSÉ MANUEL BRIGADEIRO 
DOMINGUES Salesianos Manique 31:07.8 +08:12 12:27

140 479 Ivor Sebalj Individual 31:08.7 +08:13 12:28

141 337 Ana Reis Amigos na Linha 31:09.0 +08:13 12:28

142 538 Alexandre Palma Nobre Individual 31:09.4 +08:13 12:28

143 446 Ricardo Furtado Individual 31:09.8 +08:14 12:28

144 340 Rita Conduto Individual 31:15.1 +08:19 12:30

145 302 ISILDA GONÇALVES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 31:18.0 +08:22 12:31

146 475 Mario Araujo Melo ADRCCIMM 31:19.3 +08:23 12:32

147 327 Maria Isabel da Costa Gama Correia ADRCCIMM 31:20.3 +08:24 12:32

148 326 Sofia Sousa Individual 31:26.0 +08:30 12:34

149 316 GILMER WAREING GRATTAN ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 31:26.3 +08:30 12:35

150 414 VASCO SOUSA ESTEVES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 31:27.5 +08:32 12:35

151 439 Bruno Campos Clube de Campismo Luz e Vida 31:28.9 +08:33 12:36

152 348 Helena Sofia Marques Clube Millennium BCP 31:33.3 +08:37 12:37

153 499 Miguel Taborda Rocha GAN ACD 31:38.0 +08:42 12:39

154 411 João Góis Gomes Individual 31:38.1 +08:42 12:39

155 416 LUIS ALEXANDRE GOIS ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 31:45.5 +08:50 12:42

156 529 Miguel Gaivão Individual 31:45.9 +08:50 12:42

157 601 Filipe Estevão Figueiredo Salesianos Lisboa 31:46.2 +08:50 12:43

158 513 João Pedro Lima Individual 31:47.4 +08:51 12:43

159 490 Pedro Monjardino Individual 31:51.8 +08:56 12:45

160 424 ANDRE VALENTE MONTEIRO ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 31:54.1 +08:58 12:46

161 586 Luis Bruno Almeida Ricardo Salesianos Manique 31:54.9 +08:59 12:46

162 493 Pedro Miguel Morais Massano Clube de Campismo Luz e Vida 32:08.3 +09:12 12:51

163 350 Joana Isabel Arantes Clube Millennium BCP 32:14.5 +09:19 12:54

164 457 Pedro Fernandes Individual 32:16.6 +09:21 12:55

165 359 MARGARIDA VITORIA BLECK 
CUNHA REIS Futebol Clube do Porto 32:19.8 +09:24 12:56

166 551 Gustavo Castilho Paiva FCFerreiras/AlgarExperience 32:23.4 +09:27 12:57

167 541 Antonio Miguel Gomes De Oliveira Clube Oriental de Lisboa 32:29.5 +09:34 13:00

168 505 Paulo Rasoilo GAN ACD 32:29.7 +09:34 13:00

169 354 Claudia Guerreiro Duarte FCFerreiras/AlgarExperience 32:35.5 +09:40 13:02

170 511 Nuno Rosado Individual 32:35.7 +09:40 13:02

171 366 Maria Isabel Florindo Vilar Moreira Salesianos Manique 32:38.2 +09:42 13:03

172 547 Sebastião Santos CPFZ-Natação 32:40.7 +09:45 13:04

173 573 Domingos Pinto Coelho Sport Algés e Dafundo 32:42.8 +09:47 13:05

174 552 Luis Cabral e Silva FCFerreiras/AlgarExperience 32:43.9 +09:48 13:06

Official Timekeeper:  Lap2Go 4 / 6 generate 14-jul-2022 11:14
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

175 575 Mário Rui Vilar Sport Algés e Dafundo 32:47.5 +09:52 13:07

176 590 João Carlos Pardal Gonçalves 
Marques Salesianos Manique 32:51.3 +09:55 13:09

177 435 Pedro Costa Pereira Individual 32:52.1 +09:56 13:09

178 478 Nuno Costa Clube de Campismo Luz e Vida 32:57.3 +10:01 13:11

179 438 Miguel Simões Individual 32:59.8 +10:04 13:12

180 566 José Melo Individual 33:00.6 +10:05 13:12

181 319 Maria Emídia Paraíba Oliveira Individual 33:06.4 +10:10 13:15

182 314 ELISABETE COSTA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 33:13.3 +10:17 13:17

183 569 Nuno Bessone Pereira Individual 33:13.7 +10:18 13:17

184 452 Nuno Tintim Individual 33:20.5 +10:25 13:20

185 606 José António Pereira Gato bonito Individual 33:27.4 +10:31 13:23

186 312 LUANA FATIMA PACHECO ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 33:30.9 +10:35 13:24

187 503 Guilherme Martins Marta dos Santos Individual 33:31.3 +10:35 13:25

188 489 Emanuel Pereira Águas Clube de Campismo Luz e Vida 33:32.5 +10:37 13:25

189 422 PAULO RENATO MARQUES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 33:35.5 +10:40 13:26

190 433 Sérgio Manuel Gonçalves Pinto Individual 33:36.2 +10:40 13:27

191 523 Diogo Rodrigues Serra Alhandra Sporting Club 33:38.2 +10:42 13:27

192 510 Henrique Martins GAN ACD 33:45.8 +10:50 13:30

193 533 Rui Magalhães Clube Millennium BCP 33:58.5 +11:03 13:35

194 464 Paulo Gonçalves Função Pública 34:03.1 +11:07 13:37

195 445 João Lourenço Individual 34:12.8 +11:17 13:41

196 339 Daniela langaro Individual 34:19.5 +11:24 13:44

197 351 Ana Bárbara Centro Ciclismo Portimão II 34:25.9 +11:30 13:46

198 322 Susana Viegas Mendes Pontes Individual 34:33.3 +11:37 13:49

199 595 Vitor Hugo da Silva Ferreira Salesianos Manique 34:42.1 +11:46 13:53

200 303 LUISA MARIA PINTAO ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 34:45.8 +11:50 13:54

201 428 Luis Miguel Duque Santos Individual 34:46.4 +11:50 13:55

202 531 Eduardo Ferreira Clube Millennium BCP 34:47.7 +11:52 13:55

203 373 Karin Porter Sport Algés e Dafundo 34:56.5 +12:01 13:59

204 364 Maria Sousa Holmes Place Health Clubs 35:05.5 +12:10 14:02

205 469 Jorge Leite Individual 35:05.7 +12:10 14:02

206 341 Raquel Feliz Amigos na Linha 35:12.2 +12:16 14:05

207 509 Paulo Costa GAN ACD 35:13.2 +12:17 14:05

208 485 Gonçalo Martins Individual 36:17.5 +13:22 14:31

209 476 Miguel José de Assunção Reis GRCD Leião Triatlo 36:34.7 +13:39 14:38

210 374 Camila Anjos Neves Alhandra Sporting Club 36:40.5 +13:45 14:40

211 415 JOSE GUILHERME OLIVEIRA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 36:52.6 +13:57 14:45

212 528 Antonio Manuel Lopes Oliveira ADRCCIMM 37:07.3 +14:11 14:51

213 558 MARIO JORGE DE MELO FARIA 
DE BARROS Futebol Clube do Porto 37:39.6 +14:44 15:04

214 512 DANIEL FILIPE COSTA CRAVO 
GROSSO Clube Nacional de Natação 37:41.5 +14:46 15:05

215 594 Pedro Manuel Costa Gomes Rosa Salesianos Manique 37:44.0 +14:48 15:06

216 515 Ricardo Louro Clube Nacional de Natação 37:51.0 +14:55 15:08

217 535 Carlos Abrunhosa Clube Millennium BCP 37:54.4 +14:58 15:10

218 308 TERESA SEPULVEDA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 38:02.3 +15:06 15:13

Official Timekeeper:  Lap2Go 5 / 6 generate 14-jul-2022 11:14
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

219 520 Joaquim Rosado Individual 38:11.2 +15:15 15:16

220 589 João Luís Mamede Santos Costa Salesianos Manique 38:23.4 +15:27 15:21

221 321 Cláudia Alexandra da Cunha 
Pernencar Individual 38:26.9 +15:31 15:23

222 336 Paula Leitão Função Pública 38:29.0 +15:33 15:24

223 377 Maria do Carmo Fonseca Individual 38:43.6 +15:48 15:29

224 365 Catarina Marcelino Grândola Sports Club 39:49.1 +16:53 15:56

225 562 António Marques clube fluvial portuense 40:00.3 +17:04 16:00

226 481 João Campos Louletano 40:10.7 +17:15 16:04

227 564 João Roseira clube fluvial portuense 40:13.7 +17:18 16:05

228 333 Rita Araújo de Melo ADRCCIMM 40:22.2 +17:26 16:09

229 570 Carlos Manuel Lopes Sport Algés e Dafundo 40:29.7 +17:34 16:12

230 576 Paulo José Patrão Sport Algés e Dafundo 41:14.0 +18:18 16:30

231 532 António Seixas Clube Millennium BCP 41:23.4 +18:27 16:33

232 408 ALFREDO CHAMBEL ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 41:39.2 +18:43 16:40

233 539 JORGE MANUEL GUILHERME ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 42:02.6 +19:07 16:49

234 331 Patricia Jonet Individual 42:04.9 +19:09 16:50

235 347 Filomena Gonçalves Clube Oriental de Lisboa 42:26.7 +19:31 16:59

236 375 Ana Maria Caeiro Alhandra Sporting Club 43:15.2 +20:19 17:18

237 412 Jorge Manuel Laranjeiro Narciso Individual 46:19.7 +23:24 18:32

238 516 Rafael Abrunhosa GRCD Leião Triatlo 50:59.2 +28:03 20:24

239 404 PAULO MOUTINHO ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 52:05.2 +29:09 20:50

240 429 JORGE MIGUEL FERREIRA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 52:11.1 +29:15 20:52

Official Timekeeper:  Lap2Go 6 / 6 generate 14-jul-2022 11:14
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Start 22,4ºC 38%16:15

Time Temperature Humidity 

End 22,4ºC 38%17:08

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

AA+20 Feminino

1 376 Bruna Martins Riesenberger Clube de Instrução e Recreio do 
Laranjeiro

AA+20 Feminino 26:19.01 +03:23 10:32

2 335 Patricia Alexandra Ribeiro Boto Clube de Campismo Luz e Vida AA+20 Feminino 29:48.82 +06:53 11:56

3 329 Mariana Antao Ventura Monteiro Individual AA+20 Feminino 30:24.20 +07:28 12:10

4 339 Daniela langaro Individual AA+20 Feminino 34:19.57 +11:24 13:44

5 374 Camila Anjos Neves Alhandra Sporting Club AA+20 Feminino 36:40.53 +13:44 14:40

6 377 Maria do Carmo Fonseca Individual AA+20 Feminino 38:43.62 +15:48 15:29

7 331 Patricia Jonet Individual AA+20 Feminino 42:04.96 +19:09 16:50

AA+20 Masculino

1 602 Hugo Alberto Cardoso Rodrigues Alves 
Ribeiro Leixões Sport Clube AA+20 Masculino 22:55.55 09:10

2 604 João Pedro Lima Rocha Viana Natação Clube AA+20 Masculino 26:27.58 +03:32 10:35

3 447 Tiago Lopes Individual AA+20 Masculino 27:46.55 +04:51 11:07

4 514 Bernardo Viana Machado Individual AA+20 Masculino 28:47.58 +05:52 11:31

5 437 Nuno Costa Individual AA+20 Masculino 28:50.67 +05:55 11:32

6 467 João Pacheco Individual AA+20 Masculino 29:15.52 +06:19 11:42

7 465 Daniel Oliveira Individual AA+20 Masculino 30:19.33 +07:23 12:08

8 540 Antonio Jose Trincao de Andrade 
Lopes Clube Oriental de Lisboa AA+20 Masculino 30:32.22 +07:36 12:13

9 473 António Patrício Individual AA+20 Masculino 30:45.39 +07:49 12:18

10 451 Luis Figueira Individual AA+20 Masculino 30:49.87 +07:54 12:20

11 466 Antonio Correia Individual AA+20 Masculino 30:55.80 +08:00 12:22

12 431 Bruno Toscano Individual AA+20 Masculino 31:00.88 +08:05 12:24

13 479 Ivor Sebalj Individual AA+20 Masculino 31:08.75 +08:13 12:28

14 446 Ricardo Furtado Individual AA+20 Masculino 31:09.82 +08:14 12:28

15 411 João Góis Gomes Individual AA+20 Masculino 31:38.12 +08:42 12:39

16 513 João Pedro Lima Individual AA+20 Masculino 31:47.44 +08:51 12:43

17 490 Pedro Monjardino Individual AA+20 Masculino 31:51.81 +08:56 12:45

18 457 Pedro Fernandes Individual AA+20 Masculino 32:16.67 +09:21 12:55

19 541 Antonio Miguel Gomes De Oliveira Clube Oriental de Lisboa AA+20 Masculino 32:29.54 +09:33 13:00

20 505 Paulo Rasoilo GAN ACD AA+20 Masculino 32:29.75 +09:34 13:00

21 438 Miguel Simões Individual AA+20 Masculino 32:59.89 +10:04 13:12

22 452 Nuno Tintim Individual AA+20 Masculino 33:20.55 +10:24 13:20

23 606 José António Pereira Gato bonito Individual AA+20 Masculino 33:27.50 +10:31 13:23

24 433 Sérgio Manuel Gonçalves Pinto Individual AA+20 Masculino 33:36.27 +10:40 13:27

25 428 Luis Miguel Duque Santos Individual AA+20 Masculino 34:46.48 +11:50 13:55

26 485 Gonçalo Martins Individual AA+20 Masculino 36:17.58 +13:22 14:31

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 9 generate 14-jul-2022 11:15
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27 476 Miguel José de Assunção Reis GRCD Leião Triatlo AA+20 Masculino 36:34.73 +13:39 14:38

AA1415 Feminino
1 358 Raquel Rodrigues Augusto FCFerreiras/AlgarExperience AA1415 Feminino 27:53.29 +04:57 11:09

2 369 Rita Cunha Gomes Viana Natação Clube AA1415 Feminino 28:02.24 +05:06 11:13

3 361 Mia Werum Lagoa Académico Clube AA1415 Feminino 28:58.97 +06:03 11:36

4 355 Joana Cabral e Silva FCFerreiras/AlgarExperience AA1415 Feminino 29:24.75 +06:29 11:46

5 353 Carolina Domingos Sousa FCFerreiras/AlgarExperience AA1415 Feminino 30:34.38 +07:38 12:14

AA15 Masculino
1 559 Miguel Velhinho Lagoa Académico Clube AA15 Masculino 28:17.32 +05:21 11:19

AA1617 Feminino
1 372 Ana Teresa Brás Romão Ginásio Clube Naval de Faro AA1617 Feminino 26:29.02 +03:33 10:36

2 370 Mariana Gonçalves Brochado Viana Natação Clube AA1617 Feminino 27:58.47 +05:02 11:11

AA1617 Masculino
1 546 Ricardo Matias Santos CPFZ-Natação AA1617 Masculino 23:19.77 +00:24 09:20

2 548 Afonso Martin Gouveia FCFerreiras/AlgarExperience AA1617 Masculino 23:41.17 +00:45 09:28

3 545 António Pedro Martins CPFZ-Natação AA1617 Masculino 26:31.75 +03:36 10:37

AA1819 Feminino
1 360 Mariana Coelho Santos Lagoa Académico Clube AA1819 Feminino 26:30.02 +03:34 10:36

2 371 Daniela Silva Ligeiro Viana Natação Clube AA1819 Feminino 27:56.40 +05:00 11:11

AA1819 Masculino
1 608 Gustavo Pires Marques Clube União 1919 AA1819 Masculino 22:55.66 +00:00 09:10

2 607 Francisco Santos Uva Individual AA1819 Masculino 26:28.81 +03:33 10:36

Master A Feminino
1 346 Ines Dias Ribeiro Clube Oriental de Lisboa Master A Feminino 27:44.52 +04:48 11:06

2 367 Ana Sofia Borda de Água Gervásio Atlético Clube de Montemor Master A Feminino 28:30.34 +05:34 11:24

3 354 Claudia Guerreiro Duarte FCFerreiras/AlgarExperience Master A Feminino 32:35.50 +09:39 13:02

4 365 Catarina Marcelino Grândola Sports Club Master A Feminino 39:49.19 +16:53 15:56

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 9 generate 14-jul-2022 11:15
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Master A Masculino

1 609 Joao Luis Serra Clube de Instrução e Recreio do 
Laranjeiro

Master A Masculino 24:09.89 +01:14 09:40

2 588 Eduardo Wong Castelo Salesianos Manique Master A Masculino 27:04.75 +04:09 10:50

3 563 João Pedro Diogo clube fluvial portuense Master A Masculino 30:31.14 +07:35 12:12

4 523 Diogo Rodrigues Serra Alhandra Sporting Club Master A Masculino 33:38.21 +10:42 13:27

Master B Feminino
1 368 Vânia Soares Neves Viana Natação Clube Master B Feminino 27:30.84 +04:35 11:00

2 316 GILMER WAREING GRATTAN ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master B Feminino 31:26.38 +08:30 12:35

3 312 LUANA FATIMA PACHECO ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master B Feminino 33:30.96 +10:35 13:24

Master B Masculino
1 572 Diogo Gil Henriques Sport Algés e Dafundo Master B Masculino 26:38.37 +03:42 10:39

2 578 Pedro Lobato Rijo Sport Algés e Dafundo Master B Masculino 27:30.41 +04:34 11:00

3 553 Vincenzo Sannipoli FCFerreiras/AlgarExperience Master B Masculino 28:53.38 +05:57 11:33

Master C Feminino
1 357 Marina Zaborskaya FCFerreiras/AlgarExperience Master C Feminino 26:59.98 +04:04 10:48

2 323 Cátia Valente Morais Clube de Campismo Luz e Vida Master C Feminino 29:23.21 +06:27 11:45

3 310 LILIAN LEHMANN ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master C Feminino 29:40.41 +06:44 11:52

4 304 JOANA MARGARIDA GASPAR ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master C Feminino 30:36.71 +07:41 12:15

5 340 Rita Conduto Individual Master C Feminino 31:15.19 +08:19 12:30

Master C Masculino
1 543 Mauro Inacio CNLA Master C Masculino 24:29.14 +01:33 09:48

2 434 Filipe Marques Individual Master C Masculino 25:32.61 +02:37 10:13

3 549 Andre Filipe Viola FCFerreiras/AlgarExperience Master C Masculino 27:31.59 +04:36 11:01

4 524 Miguel Baceira Santos Alhandra Sporting Club Master C Masculino 28:42.60 +05:47 11:29

5 585 Bruno Alexandre Rodrigues Martins Salesianos Manique Master C Masculino 28:59.14 +06:03 11:36

6 518 Luís Carlos Martins Fraga Club Olímpico de Oeiras Master C Masculino 29:01.49 +06:05 11:37

7 593 Pedro Alexandre Conceição Matos Salesianos Manique Master C Masculino 29:43.88 +06:48 11:54

8 417 TIAGO MIGUEL BATISTA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master C Masculino 30:12.97 +07:17 12:05

9 503 Guilherme Martins Marta dos Santos Individual Master C Masculino 33:31.32 +10:35 13:25

10 510 Henrique Martins GAN ACD Master C Masculino 33:45.86 +10:50 13:30

11 509 Paulo Costa GAN ACD Master C Masculino 35:13.30 +12:17 14:05

Official Timekeeper:  Lap2Go 3 / 9 generate 14-jul-2022 11:15
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12 512 DANIEL FILIPE COSTA CRAVO 
GROSSO Clube Nacional de Natação Master C Masculino 37:41.55 +14:46 15:05

Master D Feminino
1 345 Bibiana Elena Schmidt Farias SwimTogether Master D Feminino 29:31.16 +06:35 11:48

2 356 Joana Silva Cristovão FCFerreiras/AlgarExperience Master D Feminino 29:38.05 +06:42 11:51

3 301 LIANA SILVA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master D Feminino 29:39.56 +06:44 11:52

4 349 Hanna de Sousa CNATRIL Master D Feminino 29:49.89 +06:54 11:56

5 326 Sofia Sousa Individual Master D Feminino 31:26.05 +08:30 12:34

6 314 ELISABETE COSTA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master D Feminino 33:13.34 +10:17 13:17

7 308 TERESA SEPULVEDA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master D Feminino 38:02.32 +15:06 15:13

8 333 Rita Araújo de Melo ADRCCIMM Master D Feminino 40:22.30 +17:26 16:09

Master D Masculino
1 600 João Carlos Malta Salesianos Lisboa Master D Masculino 26:37.18 +03:41 10:39

2 420 DANIEL CARLINI MONTEIRO ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master D Masculino 27:13.92 +04:18 10:54

3 507 Luis Ricardo Manuel Mora Associação Académica de 
Coimbra

Master D Masculino 29:14.60 +06:19 11:42

4 421 RUI GASPAR RODRIGUES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master D Masculino 29:30.18 +06:34 11:48

5 525 Oscar Martin Garin Individual Master D Masculino 29:46.71 +06:51 11:55

6 555 João Paulo Bacalhau FCFerreiras/AlgarExperience Master D Masculino 29:47.15 +06:51 11:55

7 454 Nuno bela Individual Master D Masculino 29:57.09 +07:01 11:59

8 470 Carlos Quaresma Clube de Campismo Luz e Vida Master D Masculino 30:05.68 +07:10 12:02

9 458 Pedro Guedes Silva ADRCCIMM Master D Masculino 30:10.36 +07:14 12:04

10 450 Fernando coito Individual Master D Masculino 30:22.76 +07:27 12:09

11 521 João Pedro Dias do Vale Casimiro 
Farinha Individual Master D Masculino 30:35.49 +07:39 12:14

12 508 Nuno Filipe Afonso GAN ACD Master D Masculino 30:51.49 +07:55 12:21

13 442 João Silva Individual Master D Masculino 30:52.33 +07:56 12:21

14 591 Jorge dos Santos Ferreira Salesianos Manique Master D Masculino 31:02.55 +08:07 12:25

15 601 Filipe Estevão Figueiredo Salesianos Lisboa Master D Masculino 31:46.28 +08:50 12:43

16 424 ANDRE VALENTE MONTEIRO ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master D Masculino 31:54.17 +08:58 12:46

17 595 Vitor Hugo da Silva Ferreira Salesianos Manique Master D Masculino 34:42.12 +11:46 13:53

18 589 João Luís Mamede Santos Costa Salesianos Manique Master D Masculino 38:23.40 +15:27 15:21

Master E Feminino

1 305 RITA GOUVEIA NUNES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master E Feminino 28:51.96 +05:56 11:33

Official Timekeeper:  Lap2Go 4 / 9 generate 14-jul-2022 11:15
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2 325 Ana Filipa Prior Clube de campismo luz e Master E Feminino 29:36.14 +06:40 11:50

3 309 JULIANA ELIAS SANCHES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master E Feminino 30:04.30 +07:08 12:02

4 324 Sara Colaço Clube de Campismo Luz e Vida Master E Feminino 30:53.45 +07:57 12:21

5 330 Rita Rijo Silva ADRCCIMM Master E Feminino 30:54.86 +07:59 12:22

6 337 Ana Reis Amigos na Linha Master E Feminino 31:09.10 +08:13 12:28

7 302 ISILDA GONÇALVES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master E Feminino 31:18.02 +08:22 12:31

8 348 Helena Sofia Marques Clube Millennium BCP Master E Feminino 31:33.33 +08:37 12:37

9 364 Maria Sousa Holmes Place Health Clubs Master E Feminino 35:05.55 +12:09 14:02

10 341 Raquel Feliz Amigos na Linha Master E Feminino 35:12.29 +12:16 14:05

11 321 Cláudia Alexandra da Cunha Pernencar Individual Master E Feminino 38:26.94 +15:31 15:23

12 336 Paula Leitão Função Pública Master E Feminino 38:29.08 +15:33 15:24

Master E Masculino
1 597 Bruno Miguel Fonseca Salesianos Lisboa Master E Masculino 25:43.62 +02:48 10:17

2 504 JORGE SILVA ADRCCIMM Master E Masculino 27:35.77 +04:40 11:02

3 500 Alexandre Marques Pereira ADRCCIMM Master E Masculino 27:42.66 +04:47 11:05

4 561 Hugo André Ramos Afonso SCP Master E Masculino 28:29.18 +05:33 11:24

5 407 RUI ALEXANDRE SANTOS ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master E Masculino 28:36.39 +05:40 11:27

6 409 MIGUEL CALADO GARCIA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master E Masculino 28:48.31 +05:52 11:31

7 495 Tiago Baptista Cunha GAN ACD Master E Masculino 29:06.08 +06:10 11:38

8 477 Pedro Silva Amigos na Linha Master E Masculino 29:44.53 +06:48 11:54

9 419 DANIEL SILVA SANTOS ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master E Masculino 29:52.58 +06:57 11:57

10 587 Diogo Nuno Ferreira Pina Pereira Salesianos Manique Master E Masculino 30:20.16 +07:24 12:08

11 537 Bruno Miguel Martins Silva Associação Académica de 
Coimbra

Master E Masculino 30:43.24 +07:47 12:17

12 459 Rui Pedro Faísca ADRCCIMM Master E Masculino 30:57.21 +08:01 12:23

13 497 João Marques GAN ACD Master E Masculino 31:00.99 +08:05 12:24

14 439 Bruno Campos Clube de Campismo Luz e Vida Master E Masculino 31:28.100 +08:33 12:36

15 493 Pedro Miguel Morais Massano Clube de Campismo Luz e Vida Master E Masculino 32:08.38 +09:12 12:51

16 511 Nuno Rosado Individual Master E Masculino 32:35.78 +09:40 13:02

17 575 Mário Rui Vilar Sport Algés e Dafundo Master E Masculino 32:47.53 +09:51 13:07

18 489 Emanuel Pereira Águas Clube de Campismo Luz e Vida Master E Masculino 33:32.52 +10:36 13:25

19 531 Eduardo Ferreira Clube Millennium BCP Master E Masculino 34:47.73 +11:52 13:55

20 528 Antonio Manuel Lopes Oliveira ADRCCIMM Master E Masculino 37:07.39 +14:11 14:51

21 594 Pedro Manuel Costa Gomes Rosa Salesianos Manique Master E Masculino 37:44.05 +14:48 15:06

22 515 Ricardo Louro Clube Nacional de Natação Master E Masculino 37:51.07 +14:55 15:08

23 539 JORGE MANUEL GUILHERME ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master E Masculino 42:02.60 +19:07 16:49

Master F Feminino
1 332 Rita Reina ADRCCIMM Master F Feminino 28:36.07 +05:40 11:26

Official Timekeeper:  Lap2Go 5 / 9 generate 14-jul-2022 11:15
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2 311 PAULA SEABRA SANTOS ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master F Feminino 30:35.76 +07:40 12:14

3 318 Fernanda Marques Santinha Clube de Natação Masters de 
Almada

Master F Feminino 30:42.41 +07:46 12:17

4 307 Patricia Geraldes Individual Master F Feminino 31:02.82 +08:07 12:25

5 350 Joana Isabel Arantes Clube Millennium BCP Master F Feminino 32:14.59 +09:19 12:54

6 359 MARGARIDA VITORIA BLECK CUNHA 
REIS Futebol Clube do Porto Master F Feminino 32:19.84 +09:24 12:56

7 366 Maria Isabel Florindo Vilar Moreira Salesianos Manique Master F Feminino 32:38.29 +09:42 13:03

8 351 Ana Bárbara Centro Ciclismo Portimão II Master F Feminino 34:25.98 +11:30 13:46

9 322 Susana Viegas Mendes Pontes Individual Master F Feminino 34:33.39 +11:37 13:49

Master F Masculino
1 402 Carlos Cabrita Individual Master F Masculino 27:06.87 +04:11 10:51

2 488 Flávio Moreira Amigos na Linha Master F Masculino 27:31.42 +04:35 11:01

3 406 RICARDO FIGUEIREDO ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master F Masculino 27:46.94 +04:51 11:07

4 401 Jorge Caldeira Cascais Water Polo Club Master F Masculino 27:51.96 +04:56 11:09

5 557 FRANCISCO JOSE DOS SANTOS 
BARROS Futebol Clube do Porto Master F Masculino 28:25.73 +05:30 11:22

6 517 Eurico Santos ADRCCIMM Master F Masculino 29:05.67 +06:10 11:38

7 598 Fernando José Alves Salesianos Lisboa Master F Masculino 29:21.25 +06:25 11:45

8 544 RUI PEDRO SANTOS SOARES AMCR Fonte Grada Master F Masculino 29:24.56 +06:29 11:46

9 501 FREDERICO PORTELA SANTOS ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master F Masculino 29:24.88 +06:29 11:46

10 456 Luis Sarmento Individual Master F Masculino 29:25.65 +06:30 11:46

11 519 Luis Miguel Ferreira Função Pública Master F Masculino 29:46.95 +06:51 11:55

12 530 António Ramos Clube Millennium BCP Master F Masculino 30:13.46 +07:17 12:05

13 471 Vitor Almeida Medeiros clube fluvial portuense Master F Masculino 30:13.50 +07:17 12:05

14 542 Rui Aleixo Clube Millennium BCP Master F Masculino 30:17.32 +07:21 12:07

15 498 Pedro Santos Individual Master F Masculino 30:28.50 +07:32 12:11

16 536 Ricardo Correia Individual Master F Masculino 30:38.12 +07:42 12:15

17 432 António Santinha Clube de Natação Masters de 
Almada

Master F Masculino 30:38.88 +07:43 12:16

18 440 Raul Azevedo Individual Master F Masculino 30:54.40 +07:58 12:22

19 460 José Manuel Magalhães Dias Individual Master F Masculino 30:55.57 +08:00 12:22

20 362 Pedro Nuno Gonçalves clube fluvial portuense Master F Masculino 31:06.15 +08:10 12:26

21 538 Alexandre Palma Nobre Individual Master F Masculino 31:09.40 +08:13 12:28

22 414 VASCO SOUSA ESTEVES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master F Masculino 31:27.56 +08:32 12:35

23 499 Miguel Taborda Rocha GAN ACD Master F Masculino 31:38.07 +08:42 12:39

24 416 LUIS ALEXANDRE GOIS ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master F Masculino 31:45.51 +08:49 12:42

25 552 Luis Cabral e Silva FCFerreiras/AlgarExperience Master F Masculino 32:43.91 +09:48 13:06

26 590 João Carlos Pardal Gonçalves Marques Salesianos Manique Master F Masculino 32:51.30 +09:55 13:09

27 478 Nuno Costa Clube de Campismo Luz e Vida Master F Masculino 32:57.35 +10:01 13:11

28 569 Nuno Bessone Pereira Individual Master F Masculino 33:13.74 +10:18 13:17

29 533 Rui Magalhães Clube Millennium BCP Master F Masculino 33:58.50 +11:02 13:35
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30 464 Paulo Gonçalves Função Pública Master F Masculino 34:03.13 +11:07 13:37

31 469 Jorge Leite Individual Master F Masculino 35:05.71 +12:10 14:02

32 535 Carlos Abrunhosa Clube Millennium BCP Master F Masculino 37:54.40 +14:58 15:10

33 520 Joaquim Rosado Individual Master F Masculino 38:11.20 +15:15 15:16

34 481 João Campos Louletano Master F Masculino 40:10.79 +17:15 16:04

35 404 PAULO MOUTINHO ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master F Masculino 52:05.28 +29:09 20:50

36 429 JORGE MIGUEL FERREIRA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master F Masculino 52:11.18 +29:15 20:52

Master G Feminino

1 306 SARAH COUTTS ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master G Feminino 28:30.25 +05:34 11:24

2 343 Laura Miramda ADRCCIMM Master G Feminino 29:46.34 +06:50 11:55

3 327 Maria Isabel da Costa Gama Correia ADRCCIMM Master G Feminino 31:20.34 +08:24 12:32

4 319 Maria Emídia Paraíba Oliveira Individual Master G Feminino 33:06.48 +10:10 13:15

5 347 Filomena Gonçalves Clube Oriental de Lisboa Master G Feminino 42:26.79 +19:31 16:59

Master G Masculino
1 567 José Carlos Freitas Individual Master G Masculino 25:22.32 +02:26 10:09

2 426 JAIME FREDERICO RERREIRA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master G Masculino 27:24.34 +04:28 10:58

3 526 João Manuel Silva Clube Millennium BCP Master G Masculino 27:46.54 +04:50 11:07

4 577 Paulo Marco Dantas Sport Algés e Dafundo Master G Masculino 28:02.27 +05:06 11:13

5 496 Gião Martins ADRCCIMM Master G Masculino 28:26.27 +05:30 11:23

6 492 Rui Manuel Castro Velez Clube de Campismo Luz e Vida Master G Masculino 29:33.33 +06:37 11:49

7 603 Vitor Borges Carvalho Viana Natação Clube Master G Masculino 30:05.27 +07:09 12:02

8 463 Miguel Velez Função Pública Master G Masculino 30:32.42 +07:36 12:13

9 556 ANTONIO FERNANDO ALVES DE SA 
E SOUSA Futebol Clube do Porto Master G Masculino 30:32.47 +07:36 12:13

10 534 Pedro Nogueira Silva Clube Millennium BCP Master G Masculino 30:32.70 +07:37 12:13

11 413 rui vasques fonseca Individual Master G Masculino 30:40.82 +07:45 12:16

12 484 Joao Santos GCRD Leiao Triatlo Master G Masculino 30:57.50 +08:01 12:23

13 547 Sebastião Santos CPFZ-Natação Master G Masculino 32:40.79 +09:45 13:04

14 435 Pedro Costa Pereira Individual Master G Masculino 32:52.14 +09:56 13:09

15 566 José Melo Individual Master G Masculino 33:00.64 +10:05 13:12

16 422 PAULO RENATO MARQUES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master G Masculino 33:35.60 +10:40 13:26

17 570 Carlos Manuel Lopes Sport Algés e Dafundo Master G Masculino 40:29.76 +17:34 16:12

18 532 António Seixas Clube Millennium BCP Master G Masculino 41:23.41 +18:27 16:33

19 408 ALFREDO CHAMBEL ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master G Masculino 41:39.27 +18:43 16:40

20 516 Rafael Abrunhosa GRCD Leião Triatlo Master G Masculino 50:59.26 +28:03 20:24
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Master H Feminino
1 373 Karin Porter Sport Algés e Dafundo Master H Feminino 34:56.58 +12:01 13:59

2 375 Ana Maria Caeiro Alhandra Sporting Club Master H Feminino 43:15.23 +20:19 17:18

Master H Masculino
1 444 José Martins Teodósio Clube de Campismo Luz e Vida Master H Masculino 27:40.83 +04:45 11:04

2 565 Paulo Torres clube fluvial portuense Master H Masculino 28:29.48 +05:33 11:24

3 482 João Castro Teixeira Função Pública Master H Masculino 29:23.50 +06:27 11:45

4 405 ANTONIO MARQUES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master H Masculino 29:32.44 +06:36 11:49

5 468 LUIS ROSEIRO Individual Master H Masculino 29:35.77 +06:40 11:50

6 403 jose correia ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master H Masculino 30:50.96 +07:55 12:20

7 418 VITOR MANUEL SILVA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master H Masculino 31:06.75 +08:11 12:27

8 529 Miguel Gaivão Individual Master H Masculino 31:45.90 +08:50 12:42

9 586 Luis Bruno Almeida Ricardo Salesianos Manique Master H Masculino 31:54.95 +08:59 12:46

10 551 Gustavo Castilho Paiva FCFerreiras/AlgarExperience Master H Masculino 32:23.48 +09:27 12:57

11 445 João Lourenço Individual Master H Masculino 34:12.86 +11:17 13:41

12 415 JOSE GUILHERME OLIVEIRA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master H Masculino 36:52.67 +13:57 14:45

13 576 Paulo José Patrão Sport Algés e Dafundo Master H Masculino 41:14.02 +18:18 16:30

14 412 Jorge Manuel Laranjeiro Narciso Individual Master H Masculino 46:19.79 +23:24 18:32

Master I Feminino

1 303 LUISA MARIA PINTAO ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master I Feminino 34:45.83 +11:50 13:54

Master I Masculino
1 599 Ricardo António Mendes Salesianos Lisboa Master I Masculino 28:31.74 +05:36 11:25

2 568 Vaz Correia Individual Master I Masculino 28:36.71 +05:41 11:27

3 592 JOSÉ MANUEL BRIGADEIRO 
DOMINGUES Salesianos Manique Master I Masculino 31:07.89 +08:12 12:27

4 558 MARIO JORGE DE MELO FARIA DE 
BARROS Futebol Clube do Porto Master I Masculino 37:39.67 +14:44 15:04

5 564 João Roseira clube fluvial portuense Master I Masculino 40:13.71 +17:18 16:05

Master J Masculino
1 550 António Carlos Batista FCFerreiras/AlgarExperience Master J Masculino 30:13.29 +07:17 12:05

2 571 Carlos Manuel Porto Sport Algés e Dafundo Master J Masculino 30:20.27 +07:24 12:08

3 475 Mario Araujo Melo ADRCCIMM Master J Masculino 31:19.37 +08:23 12:32

4 573 Domingos Pinto Coelho Sport Algés e Dafundo Master J Masculino 32:42.81 +09:47 13:05
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5 562 António Marques clube fluvial portuense Master J Masculino 40:00.32 +17:04 16:00

Master K Masculino
1 580 Stephen Thomas Dyson Sport Algés e Dafundo Master K Masculino 29:40.79 +06:45 11:52

2 574 Luis Vidigal Salgueiro Sport Algés e Dafundo Master K Masculino 31:03.36 +08:07 12:25
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

1 12 Hugo Torres Portinado 12:21.3 -

2 9 Diogo Cordeiro Clube de Natação Masters de Almada 12:25.2 +00:04 -

3 97 Ricardo Conceição Pedroso Sport Algés e Dafundo 12:27.7 +00:07 -

4 96 Jaime Carlos Bento Sport Algés e Dafundo 12:37.1 +00:16 -

5 41 Pedro Morais Rocha Individual 12:44.4 +00:23 -

6 101 Vasco Nuno Rodrigues Baptista 
Fernandes Individual 12:51.1 +00:30 -

7 210 Luana Cardoso Nunes Pestana 
Magalhães Individual 12:59.0 +00:38 -

8 237 Mariana Conceição Duarte Salesianos Manique 13:09.3 +00:48 -

9 31 Paulo Caetano Oliveira Individual 13:14.0 +00:53 -

10 65 Bruno Antunes Individual 13:18.2 +00:57 -

11 79 Daniel Marques Individual 13:25.4 +01:04 -

12 236 Patricia Diógenes Pereira Individual 13:28.0 +01:07 -

13 86 Joaquim Morgado Individual 13:28.2 +01:07 -

14 235 Patricia Mariana Prista da Graça Individual 13:29.2 +01:08 -

15 22 João Pimentel Individual 13:39.0 +01:18 -

16 15 Ricardo Franco Individual 13:43.4 +01:22 -

17 111 Miguel Ângelo Sequeira Carrilho GáfeteRunners And Cycling 13:45.0 +01:24 -

18 110 Rui Pedro Alves Duarte Salesianos Manique 13:51.8 +01:31 -

19 63 João Vaz Clube Millennium BCP 13:55.0 +01:34 -

20 14 Diogo Marques Tavares Clube de Campismo Luz e Vida 14:06.8 +01:46 -

21 4 Renato Viegas Individual 14:07.6 +01:47 -

22 204 Rita Loureiro de Campos Pinto Individual 14:08.7 +01:48 -

23 24 Daniel Filipe Curado Candeias Individual 14:08.9 +01:48 -

24 29 Luis Afonso Individual 14:18.9 +01:58 -

25 32 António Carita Amigos na Linha 14:23.4 +02:02 -

26 62 Bruno Vaz Clube Millennium BCP 14:31.3 +02:10 -

27 88 Mark Rosa Amigos na Linha 14:39.5 +02:19 -

28 85 Rui Santos Individual 14:41.5 +02:21 -

29 102 Filpe Duarte Rodrigues Baptista 
Fernandes Individual 14:45.4 +02:24 -

30 68 Eduardo Poças Individual 14:45.5 +02:25 -

31 78 Renato Pauleta Individual 14:46.5 +02:26 -

32 30 Nuno Filipe Pereira Individual 14:49.1 +02:28 -

33 233 Catarina Gonçalves Toronjo 
Guerreiro Clube Oriental de Lisboa 14:53.1 +02:32 -

34 20 André Marques Tavares Clube de Campismo Luz e Vida 14:55.1 +02:34 -

35 106 Nuno Porto Individual 14:57.4 +02:36 -

36 37 Nuno Neto  Miranda GAN ACD 14:58.1 +02:37 -

37 13 Carlos Miguel Dias Tavares Clube de Campismo Luz e Vida 15:00.4 +02:39 -

38 26 Gonçalo Nogueira Amigos na Linha 15:01.7 +02:41 -

39 19 Diogo Simao Bernardes Madeira Individual 15:05.1 +02:44 -

Time Temperature Humidity 

Start 22,4ºC 39%15:30

End 22,4ºC 39%16:02

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 3 generate 14-jul-2022 11:15
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

40 76 Pedro Miguel Camacho de Oliveira 
Scarlatti Quadrio Individual 15:08.7 +02:48 -

41 28 Ricardo Dinis Fonseca dos Santos 
Almeida Individual 15:12.3 +02:51 -

42 222 Rita Morais Individual 15:17.2 +02:56 -

43 48 Tiago Mota Individual 15:19.1 +02:58 -

44 11 Rui Fernandes Individual 15:20.4 +02:59 -

45 230 Lara Simons Individual 15:24.9 +03:04 -

46 21 Gonçalo Silva Individual 15:29.9 +03:09 -

47 36 Carlos Jorge Lopes Graça Individual 15:35.2 +03:14 -

48 51 Vitor Manuel do Vale Cardoso Individual 15:37.9 +03:17 -

49 18 Dario Manuel Palma da Luz Individual 15:42.5 +03:22 -

50 227 ANA SOFIA PEREIRA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 15:48.2 +03:27 -

51 8 Carlos Manuel Alves Caetano Individual 15:52.3 +03:31 -

52 104 Tiago Silva Branco Individual 15:53.1 +03:32 -

53 39 Nuno Miguel Moura Frias de Oliveira SwimTogether 15:59.1 +03:38 -

54 5 Rui Antunes Individual 16:02.1 +03:41 -

55 17 Paulo Brito Luz Individual 16:03.4 +03:42 -

56 82 Hugo Alves Tiburons 16:06.1 +03:45 -

57 109 Pedro Dinis Mendes Casquinha Salesianos Manique 16:11.0 +03:50 -

58 67 Ricardo Figueira Individual 16:14.6 +03:54 -

59 27 Eduardo Neves Amigos na Linha 16:20.0 +03:59 -

60 100 Chloé Maxin SwimTogether 16:20.0 +03:59 -

61 60 Bruno Morgado SwimTogether 16:23.6 +04:03 -

62 212 Maria João Amigos na Linha 16:32.4 +04:11 -

63 211 Ana Romão Amigos na Linha 16:37.8 +04:17 -

64 221 Carla Morais Individual 16:51.3 +04:30 -

65 34 José Pedro Grilo Amigos na Linha 16:59.6 +04:39 -

66 220 Maria João Paixão Individual 17:11.4 +04:50 -

67 46 Mário Rodrigues SwimTogether 17:16.7 +04:56 -

68 35 João Cunha Lopes Individual 17:17.5 +04:57 -

69 213 Sandra Sofia Fernandes Marques Amigos na Linha 17:18.8 +04:58 -

70 216 Cristina Baptista Amigos na Linha 17:19.0 +04:58 -

71 226 Dina Oliveira Individual 17:20.2 +04:59 -

72 55 Filipe Meirelles Moita Individual 17:21.4 +05:00 -

73 201 Catarina Caldeira Individual 17:22.7 +05:02 -

74 10 Gonçalo Fernandes Individual 17:24.5 +05:04 -

75 209 Cristina Henriques Individual 17:24.8 +05:04 -

76 3 Jorge Caldeira Individual 17:25.1 +05:04 -

77 92 José trincão Lopes Individual 17:34.1 +05:13 -

78 87 João Pedro Saraica Fernandes Individual 17:35.1 +05:14 -

79 2 Pedro Patacho Individual 17:35.7 +05:15 -

80 208 Edna Correia Individual 17:39.3 +05:18 -

81 40 Noé Steffen da Costa Individual 17:40.0 +05:19 -

82 223 Ana Rita Vaz Clube Millennium BCP 17:46.9 +05:26 -

83 83 Miguel  Azevedo Tiburons 17:47.6 +05:27 -

84 108 Daniel Feliciano Branco Individual 17:52.7 +05:32 -
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

85 71 Paulo Pereira Individual 17:59.6 +05:39 -

86 214 Catarina Ribeiro Individual 18:12.8 +05:52 -

87 80 Frederico Sousa Individual 18:13.4 +05:52 -

88 91 José António Varandas Ferreira 
Brito Individual 18:16.2 +05:55 -

89 207 Filipa Albino Amigos na Linha 18:18.5 +05:58 -

90 16 Alexandre Sequeira Individual 18:18.5 +05:58 -

91 94 Filipe de Salvador Fernandes Individual 18:27.2 +06:06 -

92 224 Helena Resende Individual 18:29.6 +06:09 -

93 219 Susana Ferreira Alhandra Sporting Club 18:45.5 +06:25 -

94 234 Sara Sofia Carvalheira Almeida Clube Oriental de Lisboa 18:59.2 +06:38 -

95 99 Luis Silveira Viegas Sport Algés e Dafundo 19:08.9 +06:48 -

96 7 NUNO DUARTE Individual 19:21.0 +07:00 -

97 205 Cristina Maria Carreira Vicente Individual 19:21.0 +07:00 -

98 50 Manuel Cordeiro de Sousa Individual 19:21.6 +07:01 -

99 43 Paulo Dinis Individual 19:26.9 +07:06 -

100 206 Maria Leonor Santos Antunes Individual 19:30.5 +07:10 -

101 75 LUIS MIGUEL BRAZ ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 19:37.8 +07:17 -

102 231 Cristina Maria da Nazaré Lebre Individual 19:37.9 +07:17 -

103 232 Maria Carlota da Rocha Xavier 
Rebelo Gonçalves Individual 19:42.4 +07:21 -

104 47 Júlio Meireles Individual 19:43.4 +07:22 -

105 53 Miguel Cabral Noronha MENESES Individual 19:46.6 +07:26 -

106 74 Ricardo Neves SwimTogether 19:55.0 +07:34 -

107 93 Ramiro Gameiro Jorge Individual 19:57.8 +07:37 -

108 54 Paulo Jorge Sequeira Tojal Monteiro Individual 20:17.1 +07:56 -

109 38 Carlos André P S Garcia Individual 20:38.7 +08:18 -

110 215 Maria Inês da Silva Função Pública 20:49.0 +08:28 -

111 229 Vanda Oliveira Individual 21:04.0 +08:43 -

112 61 Pedro Mendonça Individual 21:25.1 +09:04 -

113 89 André Azevedo SwimTogether 21:31.5 +09:11 -

114 69 António Horta Individual 23:04.5 +10:44 -

115 52 José Manoel Pereira Individual 24:24.3 +12:03 -

116 59 Carlos Durães SwimTogether 24:46.7 +12:26 -

117 58 Tiago Durães SwimTogether 24:46.8 +12:26 -

118 203 NAIR GOMES SÁ ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 33:04.5 +20:44 -
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Start 22,4ºC 39%15:30

Time Temperature Humidity 

End 22,4ºC 39%16:02

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

AA+20 Feminino
1 223 Ana Rita Vaz Clube Millennium BCP AA+20 Feminino 17:46.91 +05:25 -

2 214 Catarina Ribeiro Individual AA+20 Feminino 18:12.81 +05:51 -

AA+20 Masculino
1 40 Noé Steffen da Costa Individual AA+20 Masculino 17:40.08 +05:18 -

AA15 Masculino
1 63 João Vaz Clube Millennium BCP AA15 Masculino 13:55.06 +01:33 -

AA1617 Feminino

1 210 Luana Cardoso Nunes Pestana 
Magalhães Individual AA1617 Feminino 12:59.08 +00:37 -

2 201 Catarina Caldeira Individual AA1617 Feminino 17:22.72 +05:01 -

AA1617 Masculino
1 14 Diogo Marques Tavares Clube de Campismo Luz e Vida AA1617 Masculino 14:06.85 +01:45 -

2 109 Pedro Dinis Mendes Casquinha Salesianos Manique AA1617 Masculino 16:11.02 +03:49 -

AA1819 Feminino
1 237 Mariana Conceição Duarte Salesianos Manique AA1819 Feminino 13:09.33 +00:48 -

2 222 Rita Morais Individual AA1819 Feminino 15:17.26 +02:55 -

AA1819 Masculino
1 20 André Marques Tavares Clube de Campismo Luz e Vida AA1819 Masculino 14:55.12 +02:33 -

Master A Feminino
1 211 Ana Romão Amigos na Linha Master A Feminino 16:37.87 +04:16 -

2 234 Sara Sofia Carvalheira Almeida Clube Oriental de Lisboa Master A Feminino 18:59.23 +06:37 -
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Master A Masculino
1 39 Nuno Miguel Moura Frias de Oliveira SwimTogether Master A Masculino 15:59.15 +03:37 -

Master B Feminino
1 205 Cristina Maria Carreira Vicente Individual Master B Feminino 19:21.07 +06:59 -

Master B Masculino

1 9 Diogo Cordeiro Clube de Natação Masters de 
Almada

Master B Masculino 12:25.27 +00:03 -

2 65 Bruno Antunes Individual Master B Masculino 13:18.26 +00:56 -

3 79 Daniel Marques Individual Master B Masculino 13:25.49 +01:04 -

4 111 Miguel Ângelo Sequeira Carrilho GáfeteRunners And Cycling Master B Masculino 13:45.08 +01:23 -

5 24 Daniel Filipe Curado Candeias Individual Master B Masculino 14:08.99 +01:47 -

6 85 Rui Santos Individual Master B Masculino 14:41.58 +02:20 -

7 106 Nuno Porto Individual Master B Masculino 14:57.48 +02:36 -

8 104 Tiago Silva Branco Individual Master B Masculino 15:53.15 +03:31 -

Master C Feminino
1 204 Rita Loureiro de Campos Pinto Individual Master C Feminino 14:08.72 +01:47 -

2 233 Catarina Gonçalves Toronjo Guerreiro Clube Oriental de Lisboa Master C Feminino 14:53.14 +02:31 -

3 100 Chloé Maxin SwimTogether Master C Feminino 16:20.09 +03:58 -

4 208 Edna Correia Individual Master C Feminino 17:39.31 +05:18 -

Master C Masculino
1 41 Pedro Morais Rocha Individual Master C Masculino 12:44.45 +00:23 -

2 22 João Pimentel Individual Master C Masculino 13:39.04 +01:17 -

3 102 Filpe Duarte Rodrigues Baptista 
Fernandes Individual Master C Masculino 14:45.48 +02:24 -

4 19 Diogo Simao Bernardes Madeira Individual Master C Masculino 15:05.14 +02:43 -

5 48 Tiago Mota Individual Master C Masculino 15:19.10 +02:57 -

6 10 Gonçalo Fernandes Individual Master C Masculino 17:24.56 +05:03 -

7 87 João Pedro Saraica Fernandes Individual Master C Masculino 17:35.16 +05:13 -

8 91 José António Varandas Ferreira Brito Individual Master C Masculino 18:16.20 +05:54 -

9 89 André Azevedo SwimTogether Master C Masculino 21:31.53 +09:10 -

Master D Feminino
1 230 Lara Simons Individual Master D Feminino 15:24.94 +03:03 -
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2 224 Helena Resende Individual Master D Feminino 18:29.67 +06:08 -

Master D Masculino

1 101 Vasco Nuno Rodrigues Baptista 
Fernandes Individual Master D Masculino 12:51.18 +00:29 -

2 31 Paulo Caetano Oliveira Individual Master D Masculino 13:14.10 +00:52 -

3 4 Renato Viegas Individual Master D Masculino 14:07.64 +01:46 -

4 68 Eduardo Poças Individual Master D Masculino 14:45.54 +02:24 -

5 21 Gonçalo Silva Individual Master D Masculino 15:29.98 +03:08 -

6 18 Dario Manuel Palma da Luz Individual Master D Masculino 15:42.54 +03:21 -

7 82 Hugo Alves Tiburons Master D Masculino 16:06.12 +03:44 -

8 67 Ricardo Figueira Individual Master D Masculino 16:14.64 +03:53 -

9 46 Mário Rodrigues SwimTogether Master D Masculino 17:16.70 +04:55 -

10 35 João Cunha Lopes Individual Master D Masculino 17:17.51 +04:56 -

11 94 Filipe de Salvador Fernandes Individual Master D Masculino 18:27.26 +06:05 -

12 75 LUIS MIGUEL BRAZ ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master D Masculino 19:37.87 +07:16 -

13 38 Carlos André P S Garcia Individual Master D Masculino 20:38.73 +08:17 -

Master E Feminino

1 227 ANA SOFIA PEREIRA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master E Feminino 15:48.22 +03:26 -

2 221 Carla Morais Individual Master E Feminino 16:51.33 +04:30 -

3 213 Sandra Sofia Fernandes Marques Amigos na Linha Master E Feminino 17:18.87 +04:57 -

4 209 Cristina Henriques Individual Master E Feminino 17:24.88 +05:03 -

5 207 Filipa Albino Amigos na Linha Master E Feminino 18:18.51 +05:57 -

6 219 Susana Ferreira Alhandra Sporting Club Master E Feminino 18:45.58 +06:24 -

7 215 Maria Inês da Silva Função Pública Master E Feminino 20:49.09 +08:27 -

Master E Masculino
1 12 Hugo Torres Portinado Master E Masculino 12:21.30 -

2 97 Ricardo Conceição Pedroso Sport Algés e Dafundo Master E Masculino 12:27.78 +00:06 -

3 15 Ricardo Franco Individual Master E Masculino 13:43.47 +01:22 -

4 110 Rui Pedro Alves Duarte Salesianos Manique Master E Masculino 13:51.89 +01:30 -

5 88 Mark Rosa Amigos na Linha Master E Masculino 14:39.51 +02:18 -

6 30 Nuno Filipe Pereira Individual Master E Masculino 14:49.17 +02:27 -

7 13 Carlos Miguel Dias Tavares Clube de Campismo Luz e Vida Master E Masculino 15:00.41 +02:39 -

8 26 Gonçalo Nogueira Amigos na Linha Master E Masculino 15:01.70 +02:40 -

9 28 Ricardo Dinis Fonseca dos Santos 
Almeida Individual Master E Masculino 15:12.30 +02:51 -

10 11 Rui Fernandes Individual Master E Masculino 15:20.50 +02:59 -

11 8 Carlos Manuel Alves Caetano Individual Master E Masculino 15:52.37 +03:31 -
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12 60 Bruno Morgado SwimTogether Master E Masculino 16:23.60 +04:02 -

13 2 Pedro Patacho Individual Master E Masculino 17:35.75 +05:14 -

14 108 Daniel Feliciano Branco Individual Master E Masculino 17:52.77 +05:31 -

15 16 Alexandre Sequeira Individual Master E Masculino 18:18.53 +05:57 -

16 7 NUNO DUARTE Individual Master E Masculino 19:21.05 +06:59 -

17 43 Paulo Dinis Individual Master E Masculino 19:26.94 +07:05 -

18 74 Ricardo Neves SwimTogether Master E Masculino 19:55.09 +07:33 -

19 61 Pedro Mendonça Individual Master E Masculino 21:25.13 +09:03 -

20 58 Tiago Durães SwimTogether Master E Masculino 24:46.89 +12:25 -

Master F Feminino
1 236 Patricia Diógenes Pereira Individual Master F Feminino 13:28.07 +01:06 -

2 235 Patricia Mariana Prista da Graça Individual Master F Feminino 13:29.27 +01:07 -

3 220 Maria João Paixão Individual Master F Feminino 17:11.49 +04:50 -

4 226 Dina Oliveira Individual Master F Feminino 17:20.20 +04:58 -

5 206 Maria Leonor Santos Antunes Individual Master F Feminino 19:30.51 +07:09 -

6 232 Maria Carlota da Rocha Xavier Rebelo 
Gonçalves Individual Master F Feminino 19:42.46 +07:21 -

7 229 Vanda Oliveira Individual Master F Feminino 21:04.10 +08:42 -

Master F Masculino
1 86 Joaquim Morgado Individual Master F Masculino 13:28.20 +01:06 -

2 62 Bruno Vaz Clube Millennium BCP Master F Masculino 14:31.36 +02:10 -

3 37 Nuno Neto  Miranda GAN ACD Master F Masculino 14:58.14 +02:36 -

4 76 Pedro Miguel Camacho de Oliveira 
Scarlatti Quadrio Individual Master F Masculino 15:08.76 +02:47 -

5 27 Eduardo Neves Amigos na Linha Master F Masculino 16:20.07 +03:58 -

6 34 José Pedro Grilo Amigos na Linha Master F Masculino 16:59.69 +04:38 -

7 55 Filipe Meirelles Moita Individual Master F Masculino 17:21.44 +05:00 -

8 3 Jorge Caldeira Individual Master F Masculino 17:25.15 +05:03 -

9 92 José trincão Lopes Individual Master F Masculino 17:34.12 +05:12 -

10 83 Miguel  Azevedo Tiburons Master F Masculino 17:47.69 +05:26 -

Master G Feminino
1 212 Maria João Amigos na Linha Master G Feminino 16:32.49 +04:11 -

2 216 Cristina Baptista Amigos na Linha Master G Feminino 17:19.04 +04:57 -

3 231 Cristina Maria da Nazaré Lebre Individual Master G Feminino 19:37.95 +07:16 -

Master G Masculino
1 29 Luis Afonso Individual Master G Masculino 14:18.94 +01:57 -

2 32 António Carita Amigos na Linha Master G Masculino 14:23.49 +02:02 -
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3 78 Renato Pauleta Individual Master G Masculino 14:46.54 +02:25 -

4 36 Carlos Jorge Lopes Graça Individual Master G Masculino 15:35.23 +03:13 -

5 51 Vitor Manuel do Vale Cardoso Individual Master G Masculino 15:37.98 +03:16 -

6 5 Rui Antunes Individual Master G Masculino 16:02.18 +03:40 -

7 80 Frederico Sousa Individual Master G Masculino 18:13.48 +05:52 -

8 53 Miguel Cabral Noronha MENESES Individual Master G Masculino 19:46.65 +07:25 -

9 54 Paulo Jorge Sequeira Tojal Monteiro Individual Master G Masculino 20:17.15 +07:55 -

Master H Masculino
1 96 Jaime Carlos Bento Sport Algés e Dafundo Master H Masculino 12:37.16 +00:15 -

2 17 Paulo Brito Luz Individual Master H Masculino 16:03.49 +03:42 -

3 71 Paulo Pereira Individual Master H Masculino 17:59.69 +05:38 -

4 50 Manuel Cordeiro de Sousa Individual Master H Masculino 19:21.63 +07:00 -

5 52 José Manoel Pereira Individual Master H Masculino 24:24.37 +12:03 -

Master I Masculino
1 93 Ramiro Gameiro Jorge Individual Master I Masculino 19:57.83 +07:36 -

2 69 António Horta Individual Master I Masculino 23:04.53 +10:43 -

Master J Masculino
1 47 Júlio Meireles Individual Master J Masculino 19:43.50 +07:22 -

Master K Masculino
1 99 Luis Silveira Viegas Sport Algés e Dafundo Master K Masculino 19:08.97 +06:47 -

2 59 Carlos Durães SwimTogether Master K Masculino 24:46.77 +12:25 -

Master L Feminino

1 203 NAIR GOMES SÁ ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master L Feminino 33:04.55 +20:43 -
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