Regulamento

2° Trail Vila Maior Em Turismo 2022

1. O 22 Trail Vila Maior Em Turismo 2022 pretende promover a pratica desportiva,
em geral, o desporto pela natureza, dinamizando desta forma, o Trail Running na

regido, trazendo ao Concelho de Santa Maria da Feira, atletas de diversos pontos do Pais.

Esta prova é organizada pela comissdo da Festado Espirito Santo e conta com apoio da
junta de freguesia de Vila Maior. O Trail Vila Maior Em Turismo é uma prova de Trail
Running, realizada por trilhos sinalizados, em piso acidentado, estraddes e obstaculos
naturais em contato com a natureza, com a partida e chegada em Vila Maior. Este
evento, limitado a 400 participantes, conta com a realizacdao de um Trail longo, um trail

curto e uma caminhada.

2. Tipo de prova e respectivos horarios:

Domingo, 20 de Marc¢o das 09:00 as 15:00:
Trail longo — 25km (inicio as 9h)
Trail curto — 15km (inicio as 9h15)
Caminhada — 8km (inicio as 9h20)

3. Condicao fisica obrigatdria:

E condicdo obrigatdria que os participantes, para qualquer uma das provas de trail e
caminhada, gozem de boa salde e se encontrem com uma preparacao fisica e psiquica,
apta a esforcos longos, ndo se responsabilizando a organizacdo por qualquer tipo de
consequéncias negativas provocadas pela sua participacdo (Lei N2 5/2007, de 16 de

janeiro — Art2 409, n92).



4. Idade de Participacdo nos Trails: Trail longo, trail Curto e caminhada

Podem participar individuos de ambos os sexos com idade igual ou superior a 18 anos no
trail longo e 16 anos no trail curto, desde que gozem de boa salde e se encontrem com
uma preparacao fisica e psiquica, apta a esforcos longos, ndo se responsabilizando a
organizacdo por qualquer tipo de consequéncias negativas provocadas pela sua

participacdo (Lei N2 5/2007, de 16 de janeiro — Art2 409, n22).

5. Secretariado (Inscricbes e pagamento):

Inscricdes podem ser feitas no site da empresa Lap2go em: Lap2go.com

O valor das inscricdes serdo de 8€ para os trails com inscricdes confirmadas até ao dia
31 de Janeirode 2022, de 10€ para as inscrigdes confirmadas entre 01 a 29 de Fevereiro
de 2022 e de 15€ para todas as inscricGes posteriores a essas datas.

O valor dainscricdo da caminhada serd de 6€ até ao fecho das inscricoes, se a inscricdo
for feita pds fecho passara para 8€.

As inscricOes para os trails podem ser efetuadas até ao dia 11 de Marco de 2022 e para a
caminhada até ao horario de partida da mesma.

A organizacdao nado se vé no direito de devolver o dinheiro da inscricao dos atletas ja
confirmados e que ndo possam comparecer no dia do evento. Caso o atleta solicite
alteragdo de inscrigdo para uma prova com uma distancia inferior, o eventual valor de
diferenca nao sera restituido. Até a data limite de inscri¢cbes, é permitida a alteracao de

inscricdo de distancia ou alteracdo de titular.



6. Seguro:

Qualquer acidente ocorrido deverd ser imediatamente comunicado a organizacdo da
prova, no mais curto prazo de tempo, a qual providenciara o seu encaminhamento para
a instituicdo médica mais préxima, juntamente com o impresso de participacao de
sinistro.

O seguro esta direcionado a pessoa originalmente inscrita.

7. Sinalizagao:

A cor da fita serd anunciada no momento da partida. Deve percorrer todo o trilho
sinalizado o mais perto possivel das marca¢cdes ndo devendo atalhar nos pontos em que
eventualmente tal seja possivel. O ndao acatamento desta norma pode levar a
desclassificacao, se no entender da organiza¢ao da prova tal for feito com a intencao
de diminuir a distancia percorrida ou, de diminuir as naturais dificuldades técnicas do
percurso trazendo vantagem. Em caso de se perder devera voltar atrds pelo caminho que
seguiu e procurar o caminho sinalizado. O percurso serd realizado entre ribeiras e
obstdculos naturais em contacto com a Natureza, etc. As provas ndo estdo totalmente
fechadas e, nesse sentido, os participantes devem ter em consideracdo o facto de que
podera haver viaturas, pessoas e animais a circular num ou noutro sentido dos
percursos da prova. Ao atravessar estradas publicas os participantes devem ter a
maxima atencdo. Em condicOes climatéricas extremas, a partida pode ser atrasada no
maximo duas horas, periodo apés o qual a prova é cancelada. A organizacdo poderd
também suspender, reduzir ou parar a prova, para as condicdes climatéricas

mencionadas anteriormente. Em ambos os casos, ndo havera direito a reembolso.



8. Plano de altimetria e Abastecimentos do percurso:

Os mapas com as altimetrias dos percursos serdo disponibilizados em tempo util aos
atletas inscritos. Sera disponibilizada dgua e alimentos para os participantes dos trails
de forma a evitar situacdes de desidratacdo e desnutricdo.

9. Material recomendado e obrigatério:

- Telemadvel (obrigatorio);

- Agua (recipiente para agua - obrigatdrio) e alimentos energéticos. Ndo serdo
fornecidos copos pela organizagao.

- Dorsal (colocado a frente), alfinetes para a colocacdo do mesmo ou porta dorsais -
obrigatério;

- Calcado e vestuario adequados para a pratica de Trail Running;

- Boné e protetor solar;

- Manta térmica;

- Mochila de hidratacao;

- Apito.

10. Regras de conduta desportiva:

Aos atletas participantes exige-se respeito pelo desafio, entreajuda e respeito pelos
outros concorrentes, organizadores e colaboradores; respeito pelo ambiente natural
em que decorrem procurando um impacto ambiental nulo.

Um atleta nunca devera ficar sozinho, em caso de lesdo e necessidade de apoio devera

comunica-lo, logo que possivel a organizagao.

11. Lixo:

Cada pessoa deve transportar o lixo que fizer, sem prejudicar o Ambiente em causa,

assim como nao danificar os locais por onde transita.



12.  Controle:

Haverdo pontos de controlo onde os atletas terdo obrigatoriamente de parar e seguir as
instrucdes dadas pelos elementos presentes da organizacao.

13. Dorsais:

O dorsal habilita a participa¢ao no evento. Os Atletas deverdo usar o dorsal bem visivel
e numa posicao de facil acesso e consulta (frente). Sera também fornecido um chip que
permitird na chegada a meta a sua identificacdo e validacdo da sua participacdo. Serao
apenas validados os atletas que na passagem pela meta apresentarem o seu dorsal

devidamente controlado e com o chip de identificacdo fornecido pela organizacao.

14.  Apoio Técnico:

A Organizagdo colocara, durante e final da prova, ao dispor dos participantes:

- Elementos identificados para quaisquer esclarecimentos e/ou auxilio;
- Abastecimentos liquidos e sdlidos;

- Primeiros Socorros;

- Zona de banhos. Devemos salientar que os atletas tém se identificar

com o dorsal da prova.

15.  Classificacdao e Prémios a atribuir:

Os prémios serao distribuidos pelos trés (3) primeiros atletas masculinos e femininos a
terminar a prova em ambas as provas de trail (25 e 15 Km). Também haverdo troféus
para os trés (3) primeiros classificados de cada escaldo definido, quer no género
masculino quer no género feminino.

A caminhada ndo tem caracter competitivo e como tal ndo tera classificacdo.

Entrega de prémios: 30 minutos apds a chegada do 32 classificado de cada escalao.

15.1 EscalGes etarios




Normas Gerais

1. Os Escaldes Etdrios sdo considerados em relacdao ao Ano Civil em que os atletas
atingem as idades estipuladas pelo que, os Escaldes para os Anos de Nascimento agora
considerados sdo validos de 01 de janeiro de 2022 até 31 de dezembro de 2022.

2. Os atletas sdo escalonados de acordo com a sua idade nos seguintes agrupamentos

Etdrios, independentemente do sexo:

Distancias
Escaldes

25km | 15 km

10 10

GERAL M 20 20

3¢, 39,

10 10,

GERAL F 20 20

39, 39,

10 10,

JUN. /SEN. M 29. 2(_).

39, 39,

10 10,

JUN. /SEN. F 2(_). 2(_).

3¢, 39,

19 10,

M40 20, 20,

3¢, 39,

10 10

F40 20, 20,

3¢, 39,

10 10,

M50 20, 20,

30, 39,

10 10,

F50 20, 20,

3¢, 39,

10 10,

Mé60 20, 20,

3¢, 39,

10 19

F60 20, 20,

3¢, 39,

EQUIPA MAIS 1°. Lugar

22, Lugar

NUMEROSA 32, Lugar




16. Desclassificacoes:

Os membros da Organizacdo estdo habilitados para retirar de prova qualquer atleta que

ndo termine a prova ou ndo respeite as normas em vigor no regulamento.

17. Direitos de imagem:

A aceitacdao do presente regulamento traduz, obrigatoriamente, que o participante
autoriza a organizacdo do circuito a gravacdo total ou parcial da sua participacao no
mesmo, pressupondo também a sua concordancia para que a organizacao possa utilizar a
imagem do atleta para a promocao e difusdo do circuito em todas as suas formas (em
toda a comunicacdo social, internet, fotografia, video, cartazes, etc.) e cede todos os
direitos a sua exploracdao comercial e publicitaria que considere oportuno executar,
sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensagdao econdmica ou em
espécies.

Todos os atletas e publico estdo autorizados pela organizacdo a captar imagens e videos do
evento.

No equipamento individual, todos os atletas poderdo usar qualquer inscricdo publicitaria

desde que ndo seja abusiva nem viole as normas de bom senso e ética desportiva.

Obrigado e boa participagao!



