Regulamento XIl TORNEIO AGUAS ABERTAS DO
MONDEGO

1. Local e data:
Parque Verde do Mondego

18 Setembro 2022
Coordenadas GPS: Latitude - 40° 12° 08.83”° N / Longitude - 8°25°42.00” W

2. Organizacio:
Camara Municipal Coimbra

Associagao Natagao Coimbra

3. Horario:

Horario do Secretariado: 08:30H - 11H

Briefing Final da prova de 3000m: 11H

Partida da Prova de 3000m: 12H
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4. Participacio:

Poderdo participar na prova todos os nadadores das categorias abaixo mencionadas e que
possuam licenca FPN de Aguas Abertas ou Master de Aguas Abertas, da Federagdo de Triatlo de
Portugal ou de federagdes de outros paises reconhecidas pela FINA.

Escaldes Masculino Feminino

AA 15 - AA14/15 2007 2008 /2007
AA16/17 2006 / 2005 2006 /2005
AA18/19 2004 /2003 2004 /2003
AA20+ 2002 e maisvelhos 2002 e mais velhas
Masters 1996 ¢ + velhos

5. Percurso:

O percurso da prova terd uma extensdo de 1000m, conforme o desenho esquema. Os
nadadores deverdao completar trés voltas ao percurso, no sentido dos ponteiros do relogio e
ficando as bodias de contorno obrigatodrio a direita dos nadadores.

O contorno das boias € obrigatorio pelo que o ndo cumprimento darda direito a

desclassificagao.

O percurso apresentado poderd sofrer alteragdes no dia da prova por motivos de seguranga,

mas condi¢des atmosféricas ou outros.
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6. Condigoes de Participacio:

Ao inscrever-se, o participante assume € aceita que:

. Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica necesséria a conclusdo da prova,
participando por sua conta ¢ risco.

. Devido ao protocolo existente entre a FPN e a Federag¢ao de Triatlo de Portugal, os triatletas
filiados na FTP poderdo participar nesta prova, apos validacdo da FPN. Estes atletas serdo
enquadrados nas categorias definidas para as Aguas Abertas.

. Na eventualidade de ndo cumprir o tempo limite estabelecido para a prova, a equipa de
arbitragem podera recolhe-lo da 4gua.

. A organizagdo podera cancelar o evento por motivos de seguranga, como tempestades, mas
condi¢des atmosféricas, ou outras situagdes que manifestamente possam colocar em perigo a
integridade fisica dos participantes, ndo havendo lugar a restituigdo da taxa de inscrigao.
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. Poderéa ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens ser divulgadas
publicamente ou utilizadas pela Organizagao, para fins promocionais.

. A sua inscri¢do apenas sera validada apds a entrega do Termo deResponsabilidade.
7. Disposi¢oes Gerais:

A seguranca e apoio ao longo da prova serdo da responsabilidade da Organizacdo e

assegurada por diversas embarcacgdes.

Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a Organizagdo colocara ao servigo
dos participantes os seguintes meios: 1 (uma) ambulancia; 1 (um) barco de apoio equipado com

servigo de primeiros socorros € paramédicos.

A organizacao ndo se responsabilizara por acidentes ou danos que os participantes sofram ou
venham a sofrer no decorrer da prova. De igual modo, a organizagdo ndo se responsabilizard por
danos ou acidentes que os participantes venham a causar no decorrer da prova, decorrentes de ma
conduta desportiva ou desrespeito pelas regras em vigor.

A organizagao reserva-se o direito de impedir a participacdo na prova ou de recolher, durante
o percurso, todos os individuos que nao apresentem condigdes técnicas e fisicas para terminar a

prova €m seguranga.

O uso de touca ¢ obrigatorio, podendo ser utilizada qualquer uma que o atleta possua. Os
nadadores serdo marcados em diversos pontos do corpo (ombros, mao e costas) com o respetivo
nimero de ordem.

E permitido o uso de fatos térmicos consoante a temperatura da dgua (segundo as regras da
FINA). Nao sdo quaisquer meios auxiliares de propulsdo, flutuacdo ou respiragao.

E obrigatoria a apresentacao de documento de identificacdo, caso a organizagao o solicite.
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8. Inscricdes:

As inscrigdes poderdo ser feitas individualmente ou por Clubes, devendo ser realizadas
através da plataforma Lap2Go.

Link: lap2go.com/pt/event/torneio-aguas-abertas-do-mondego-2022/inscricao.html

No dia da prova serdao permitidas um maximo de 30 inscrigdes, sendo obrigatdrio a entrega do
Termo de Responsabilidade no ato da inscrigao.

Taxas de inscricdo por nadador:

Até a data limite (12 de Setembro): 08€

Fora do prazo: 10€

9. Classificacio e Tempos Limite:

Em todas as provas, a classificacao individual far-se-a de acordo com escaldo e género.

Para que o nadador obtenha um lugar em qualquer uma das classificagdes, terd que completar
a distancia da prova, dentro dos seguintes tempos limite:

Partida: prevista: 12h00

Chegada:

Escalao AA1S - AA14/15, AA16/17, AA18/19, AA20+: 70 minutos ap6s o inicio da prova.

Escalao Masters: 90 minutos apos o inicio da prova.

10. Arbitragem:

A arbitragem da prova serda da responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem da
Associagdo de Natagao Coimbra.
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11. Prémios:

Serdo atribuidos prémios aos trés primeiros classificados de cada escaldo e género.

Os trés primeiros classificados da categoria de Absolutos (conjunto de todos os escaldes) de

cada género terdo um prémio nos seguintes valores:
1° classificado/a: 100€
2° classificado/a: 50€

3¢ classificado/a: 25€
12. Protestos:

Os protestos serdo aceites pela organizacdo até 30 minutos apds a publica¢do dos resultados
de cada prova. Terdo que ser submetidos por escrito pelo delegado do clube ou pelo nadador
individual.

A apresentagdo de um protesto implica a obrigacdo de o acompanhar com a importancia de
50€, reembolsavel no caso do mesmo acolher decisdo favoravel.
Sempre que seja apresentado um protesto sera constituido um Juri de Apelo, composto pelos
seguintes elementos:

- Diretor da prova;
- Juiz Arbitro da Prova.

O Juri de Apelo reunira e deliberara de imediato, ndo sendo a sua decisdo passivel de recurso.

13. Casos Omissos:

Os casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos pela organizagdo de acordo com o
Regulamento Geral da Federacao Portuguesa de Natagao.
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Regulamento XII TORNEIO AGUAS ABERTAS DO
MONDEGO (Provas de Divulgacao)

1. Local e data:
Parque Verde do Mondego

18 Setembro 2022
Coordenadas GPS: Latitude - 40° 12° 08.83”° N / Longitude - 8°25°42.00” W

2. Organizacio:
Camara Municipal Coimbra

Associagao Natagao Coimbra

3. Horario:

Horario do Secretariado: 08:30H - 13:30H

Briefing Final da prova de 400m: 09:30H

Briefing Final da prova de 1000m: 10:30H

Partida da Prova de 400m: 10H

Partida da Prova de 1000m: 11H



4. Participacio:

Regulamento XII Torneio Aguas Abertas do Mondego
Prova de Divulgacédo
2021/2022

Para cada uma das provas serd elaborada uma classificacdo segundo os diferentes escaldes.

Cada atleta podera optar por mais que um dos percursos, sendo que a prova oficial serd a de

distancia mais longa e a distancia mais curta em regime de extracompeti¢ao.

Prova de 400m:

Escaloes
Cadetes
Infantis
Masters

Open

Prova de 1000m:

Escaldes

Infantis

Juvenis

Juniores e Seniores
Masters

Open

Masculino Feminino

2010 e posteriores

2008 /2009 2009 /2010
1996 e + velhos

2011 e posteriores

Nado federados

Masculino Feminino
2008 /2009 2009 /2010
2006 /2007 2007 /2008

2005 e + velhos 2006 e + velhas
1993 e + velhos

Naéo federados
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5. Percurso:

Prova de 400m:

O percurso da prova terd uma extensdao de 400m, conforme o desenho esquema. Os nadadores
deverdo realizar o percurso até a boia dos 200m e voltar para o sitio da partida completando assim
os 400m, deverdo realizar o percurso no sentido dos ponteiros do relogio e ficando as boias de
contorno obrigatdrio a direita dos nadadores.

O contorno das boias ¢ obrigatorio pelo que o ndo cumprimento dard direito a
desclassificagao.

O percurso apresentado podera sofrer alteragdes no dia da prova por motivos de seguranga,

mas condi¢des atmosféricas ou outros.
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Prova de 1000m:

O percurso da prova terd uma extensdo de 1000m, conforme o desenho esquema. Os
nadadores deverao completar uma volta ao percurso no sentido dos ponteiros do reldgio e ficando
as boias de contorno obrigatorio a direita dos nadadores.

O contorno das boias € obrigatorio pelo que o ndo cumprimento darda direito a
desclassificagao.

O percurso apresentado poderd sofrer alteragdes no dia da prova por motivos de seguranga,

mas condi¢des atmosféricas ou outros.
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6. Condigoes de Participacio:

Ao inscrever-se, o participante assume € aceita que:

. Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica necesséria a conclusdo da prova,
participando por sua conta e risco.

. Devido ao protocolo existente entre a FPN e a Federagcdo de Triatlo de Portugal, os triatletas
filiados na FTP poderdo participar nesta prova, apos validacdo da FPN. Estes atletas serdo
enquadrados nas categorias definidas para as Aguas Abertas.

. Na eventualidade de ndo cumprir o tempo limite estabelecido para a prova, a equipa de
arbitragem podera recolhe-lo da 4gua.

. A organizagdo podera cancelar o evento por motivos de seguranga, como tempestades, mas
condigdes atmosféricas, ou outras situacdes que manifestamente possam colocar em perigo a

integridade fisica dos participantes, ndo havendo lugar a restituigdo da taxa de inscrigao.

. Podera ser fotogratado e filmado durante o evento, podendo essas imagens ser divulgadas

publicamente ou utilizadas pela Organizagdo, para fins promocionais.

. A sua inscrigdo apenas sera validada apos a entrega do Termo deResponsabilidade.
7. Disposi¢oes Gerais:

A seguranca e apoio ao longo da prova serdo da responsabilidade da Organizagdo e
assegurada por diversas embarcacdes.

Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a Organizag@o colocara ao servigo
dos participantes os seguintes meios: 1 (uma) ambulancia; 1 (um) barco de apoio equipado com

servigo de primeiros socorros € paramédicos.

A organizagdo ndo se responsabilizara por acidentes ou danos que os participantes sofram ou
venham a sofrer no decorrer da prova. De igual modo, a organizacdo ndo se responsabilizarad por
danos ou acidentes que os participantes venham a causar no decorrer da prova, decorrentes de ma

conduta desportiva ou desrespeito pelas regras em vigor.
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A organizacao reserva-se o direito de impedir a participacdo na prova ou de recolher, durante
o percurso, todos os individuos que ndo apresentem condi¢des técnicas e fisicas para terminar a

prova €m seguranga.

O uso de touca ¢ obrigatorio, podendo ser utilizada qualquer uma que o atleta possua. Os
nadadores serdo marcados em diversos pontos do corpo (ombros, mao e costas) com o respetivo
nimero de ordem.

Nao ¢ permitido o uso de fatos térmicos ou de quaisquer meios auxiliares de propulsao,

flutuacao ou respiragao.

E obrigatoria a apresentacdo de documento de identificagdo, caso a organizagao o solicite.
8. Inscricdes:

As inscrigdes poderao ser feitas individualmente ou por Clubes, devendo ser realizadas
através da plataforma Lap2Go.

Link: lap2go.com/pt/event/torneio-aguas-abertas-do-mondego-2022/inscricao.html

No dia da prova serdo permitidas um maximo de 30 inscrigdes, sendo obrigatorio a entrega do
Termo de Responsabilidade no ato da inscrigao.

Taxas de inscricdo por nadador:

Até a data limite (12 de Setembro): 08€

Fora do prazo: 10€
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9. Classificacio e Tempos Limite:

Em todas as provas, a classifica¢do individual far-se-4 de acordo com escaldo e género.

Para que o nadador obtenha um lugar em qualquer uma das classificagdes, terd que completar
a distancia da prova, dentro dos seguintes tempos limite:

Prova de 400m:

Partida: 10H

Chegada: 10:15H

Prova de 1000m:

Partida: 11H

Chegada: 11:30H

10. Arbitragem:

A arbitragem da prova sera da responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem da
Associacao de Natagao Coimbra.

11. Prémios:

Serao atribuidos prémios aos trés primeiros classificados de cada escaldo e género.
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12. Protestos:

Os protestos serdo aceites pela organizacao até 30 minutos apos a publicacao dos resultados
de cada prova. Terdo que ser submetidos por escrito pelo delegado do clube ou pelo nadador
individual.

A apresenta¢do de um protesto implica a obrigacdo de o acompanhar com a importancia de
50€, reembolsavel no caso do mesmo acolher decisao favoravel.
Sempre que seja apresentado um protesto serd constituido um Jari de Apelo, composto pelos
seguintes elementos:

- Diretor da prova;
- Juiz Arbitro da Prova.

O Juri de Apelo reunira e deliberard de imediato, ndo sendo a sua decisdo passivel de recurso.

13. Casos Omissos:

Os casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos pela organiza¢do de acordo com o
Regulamento Geral da Federacao Portuguesa de Natagdo.
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