Sunset BTT 2.0 by SportAz

Resisténcia em BTT 3/6 Horas

“O Regresso dos Coelhos ao Covo”

Regulamento oficial da prova
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1) Organizagdo

O Sunset BTT 2.0 “ O Regresso dos Coelhos ao Covo”- 3/6 Horas de Resisténcia, € um
Evento cuja finalidade é apoiar a Sportaz na prossecugdo dos seus objetivos na
divulgacdo do Desporto em Oliveira de Azeméis, bem como, o apoio a uma instituicao
oliveirense de apoio aos animais de estimagao ( cdes e gatos), a Oficina Entre Gatos,
através da recolha de alimentacdo, medicamentos e produtos diversos.

A Organizagdo estd a cargo da Associacdo Desportiva e Cultural Sportaz, com o apoio
institucional e logistico do Municipio de Oliveira de Azeméis, Junta de freguesia de
Oliveira de Azeméis e Associagao de Ciclismo da Beira Litoral

O Evento sera limitado a 150 atletas, sendo a vertente das 3 horas, limitada a 50 atletas,
no caso de se esgotarem as 100 inscrigdes nas seis horas, iremos buscar pelo menos mais
20 lugares (se disponiveis) das inscricGes vagas para as 3 horas, ficando nesta vertente,
30 lugares para preencher.

2) Prova

Data — 02 de Julho de 2022

Localizagdo — Parque de La-Sallete, Parque de Eventos
Inicio — As 18 horas com termino as 24:00 (estimado)

Perfil da Prova — Circuito de todo o terreno, com 11000 metros de extensdo, 400m de
acumulado de subida por volta, a ser percorrido durante seis horas ininterruptamente.



Ordem de partida — os atletas partem por vertente escolhida seguindo a ordem de
arranque a seguir determinada.

1* - atletas da prova de 6 horas
2* - atletas da prova de 3 horas

3* - Ebikes (3horas(Solo) e 6 horas(1*atleta das duplas))

3) — Atletas

O Sunset BTT é aberto a todos os participantes de ambos os sexos, que queiram desafiar
os seus limites.

A idade minima de participagdo sdo 15 anos.

Os menores de idade terdo que trazer uma autorizagdo assinada pelos pais ou tutores,
para que possam participar no Evento. Esse documento serd disponibilizado através do
adcsportaz@gmail.com a pedido do atleta.

N&o é necessario qualquer tipo de licenga desportiva, mas os atletas devem ter a nogédo
da sua capacidade fisica, ndo correndo riscos desnecessarios.
Havera seguro de AP para os Atletas ndo federados

Os atletas podem fazer o Sunset BTT da seguinte forma, consoante a
duracdo da mesma.

3 horas
- a Solo ( normais e E-bike)

6 horas
Normais
-ASolo

- Em Duplas
E-Bikes

- Duplas

Existem os seguintes Escaloes em Competi¢ao, nas duas vertentes da prova(3e 6
horas)

Masculinos

- Juniores. -Sub-23 - Elites - M30

- M40 - M50



Femininos

- Elites (até 30 anos)

- Seniores (igual ou superior a 30 anos)

- Duplas
- Masculinos

- Femininos

- Mistas ( 1 elemento masculino e 1 feminino)
E-Bikes — Ver ponto 12, aditamento ao regulamento.
3h-Solo
6h (Duplas)

Na vertente de 3 horas nao haverda Duplas, sendo a prova feita a Solo em todos os
EscalOes,

4) Inscrigbes

As inscricGes deverdo ser feitas no site da lap2go, na pagina do Evento até as 24 horas do dia
28 de Junho.

A intengdo de participar no Evento apds a data de término das inscri¢des devera ser feita
através do e-mail adcsportaz@gmail.com e ndo havera garantias de entrega de kit de
participacdao completo.

Lap2go.com/sunset-btt-2022

As inscricOes teem os seguintes valores:

Das 00:00h de sdabado (dia 24/03)) as 24:00 de terca-feira (dia 28/06 )

Solo Masculino e E-Bikes (solo) — 15€

Solo feminino — 10€

Duplas Masc — 30€

Duplas feminino — 20€

Duplas mistas — 25€

A inscrigdo dard direito a um Kit de Participa¢éio composto por:
- Dorsal mais chip
- Seguro de prova (atletas ndo federados)

- T-shirt (primeiras 100 inscri¢des)



- Biddo do Evento
- reforg¢o alimentar (sdlidos e liquidos) durante as trés ou seis horas de prova
- reforgo alimentar final (sandes, caldo verde mais bebida)

- Banhos (nas instalagbes da piscina municipal), situada a cerca de 200 metros da zona das
boxes

- Mangueira para lavagem das bicicletas

- Outras ofertas que a Organizagdo consiga arranjar para os atletas.
5) Publicidade e Imagem

- Os atletas sdo livres de captar imagem e video durante o Evento.

- A organizacgao, patrocinadores e entidades que colaboram com a Organiza¢dao do Evento
estdo autorizados a utilizar livremente, para efeitos de promocgao, divulgacdo de imagem
institucional ou comercial, no espago nacional ou comunitario, as imagens e videos captados
durante o Evento, bem como todos os resultados das classificagdes dos atletas
participantes.

- Os atletas que tiverem alguma restricao quanto ao uso da imagem, deverao
antecipadamente notificar a Organizagao, através do email adcsportaz@gmail.com

Caso nao o fagam, estdo a autorizar o uso da imagem, em qualquer tempo, independente de
qualguer compensacgao financeira ou de qualquer outra natureza.

6) Percurso, 6.1 ) Equipamento obrigatodrio dos Atletas

1- O percurso do Sunset BTT tera cerca de 11000/12000 metros de extensio, em circuito
fechado, balizado com fitas, placas de dire¢do, placas avisadoras. O acumulado devera rondar
0s 400m por volta.

Na parte noturna, tera material refletor e iluminagao de apoio nas zonas mais complicadas e
Check-Points, bem como staff com coletes reflectores.

6.1) Equipamentos Obrigatdrio dos Atletas
N&o serve o presente regulamento para ensinar ninguém a andar de bicicleta.

Mas os listados em baixo sdo os equipamentos obrigatérios a utilizar por todos os atletas que
participam neste Eventos Desportivo.

- Capacete

- Luzes dianteiras e traseiras, colocadas na bike, para a parte noturna do Evento ( com
carga suficiente para pelo menos 3h30min de utilizagdo continua)

7) Segurancga
- Occircuito estard balizado na sua totalidade, mas ird ter zonas de circula¢do na via
publica que ndo estardo condicionadas ao transito.

-Deverao respeitar todas as regras de transito ou indicagdes dos comissarios de prova
que estardo presentes ao longo de todo o percurso, durante toda a duragao do
Evento.



-Havera elementos das Forgas de Seguranga (GNR) nalguns pontos do percurso

- Para uma mais breve assisténcia em caso de queda, havera equipas de socorristas nas
zonas mais técnicas do percurso, bem como viaturas de assisténcia medica e da
organizagdo para transporte dos sinistrados. Contactos de Emergéncia

911130813(controlo de prova)

256682122(bombeiros de O Azemeis)

11

7.1) Area Covid 19

Devido ao contexto pandémico que vivemos, toda a logistica do evento ird respeitar as
normas sanitarias em vigor a data do Evento e as indicacGes das autoridades de saude do
concelho.

O uso da mascara é obrigatorio em todo o recinto e areas do Evento. (No caso de ainda nao
ter sido anulada essa medida de prevencio)

Até a data do Evento poderao ser feitas alteragdes as medidas implementadas pela
Organizacdo, medidas essas que serdo de acordo com as hormas DGS.

Neste campo podera haver aditamento a este regulamento e comunicado através da pdagina
da Sportaz.

8) Cronometragem e ClassificagGes
A Prova terd cronometragem eletrdnica.
A cada atleta sera fornecido um chip ou dorsal com chip para controlo de tempo.

Nas duplas, a passagem do testemunho é feita pela entrada do atleta em prova na zona
devidamente assinada para o efeito e onde estara o colega de equipa, que arranca assim
que o colega entra nessa zona, a gestdao do tempo de pedalada por elemento é feita pela
equipa.

E condicdo obrigatéria que um dos elementos da dupla tenha pelo menos um tergo das
voltas do seu colega. Exemplo- Um dos elementos faz 6 voltas, o outro tem que ter 2 voltas
completas.

O Vencedor do Evento sera o atleta que conseguir fazer mais voltas no final das seis horas, ao
cruzar a linha de meta. A partir da passagem do vencedor, todos os atletas que passarem
dardo por terminada a sua prova.

A Prova de 3 horas tera o seu término as 21.00, sendo apurados os vencedores dos escalGes
em competicdo, o vencedor da prova de 3 horas é o atleta que fizer mais voltas nesta
vertente. Ndo havera vencedor a geral nesta vertente. A entrega dos prémios aos
vencedores da Prova de 3 horas sera feita as 21:45h

A medida que os atletas forem chegando, vdo sendo determinados os vencedores de cada
escaldo, para efeitos da entrega dos troféus e prémios correspondentes.



Eventuais reclamagdes sobre as classificagdes finais do evento serdo apresentadas por via
eletrdnica, para adcsportaz@gmail.com, ao cuidado do Coordenador de Prova, que se
reunira com a empresa de cronometragem e dara a resposta no mais curto espago e tempo
possivel.

9) Prémios e lembrancas de participagao

Havera Troféus e prémios para os trés primeiros de cada escaldao em competicao, seja nas 3
ou 6 horas.

N&o havera troféus a geral na prova de 3 horas.

Havera troféu para os trés primeiros da Geral da prova de 6 horas.
3H E-bike — Apurados a Classe

( primeiros trés atletas Ebike a cortar a meta na prova de 3 horas)
E-bike 6h — Primeiras trés duplas com maior nimero de voltas na

Prova

A entrega dos trofeus aos vencedores sera feita no mais curto espago de tempo possivel em
podio, apds o término da prova de 6 horas.

Os Prémios ndo serdo pecunidrios, mas sim em produtos e servigos oferecidos pelos
patrocinadores do evento ou empresarios locais. Pretende-se assim dinamizar o comércio
local e envolver a comunidade empresarial e comercial neste Evento Desportivo.



Havera lembrancas de participa¢do para todos os participantes que poderdo ou nao, ser
iguais para todos.

10) Comportamento em Prova e sangoes

Acima de tudo, este é um Evento Desportivo em que a maxima é usufruir de um belo dia de
BTT e convivio salutar entre todos os intervenientes, sem qualquer pressao de resultados.

Mas ninguém gosta de perder nem a feijoes e assim serdo observados os comportamentos
dos atletas durante o Evento, para que, principalmente, ninguém se aleije.

- Na&o sdo permitidos conflitos corporais que ponham em causa a integridade fisica dos
atletas, sob pena de desclassificagcdo dos intervenientes.

- Na&o serd permitido o uso de linguagem ofensiva com os elementos da Organizacdo,
esse comportamento sera registado e penalizado com um Stop and Go na zona de
Penalizagdo (antes da linha de meta) de pelo menos 5 minutos.

- Na&o serdo permitidos cortes ou desvios de percurso com o intuito de ganhar tempo ou
posi¢des na classificacdo, havera diversos pontos de controle para verificagao dessas
situacOes que sendo presenciadas, levardo a desclassificagdo imediata do atleta(s).

- Nao é permitido atirar lixo ou biddes para fora das areas assinaladas para o efeito,
esse comportamento sendo presenciado, levard a que seja pedido ao atleta para
apanhar o seu lixo ou em caso de recusa, registado o numero de dorsal, comunicado
ao controlo de prova e na passagem para a volta seguinte ird cumprir um Stop and Go
de pelo menos 5 minutos, na zona de penalizagao.

- aAssisténcia mecanica sé é permitida no Cp1 (Fuzeiras) e no Cp2 (miradouro antes da
meta), fora dessas zonas sé é permitido o apoio por parte de outros atletas em prova
que parem para esse efeito.

- no caso de avaria mecanica irreparavel que implique a desisténcia, o atleta devera
dirigir-se ao controlo de prova ou ao CP1 e comunicar a desisténcia. Se estiver no CP1
serd providenciado transporte para a zona de meta pela organizacéo.

- Os atletas que sigam apeados deverdo dar a passagem aos restantes.

- Deverdo ser dadas indicagGes verbais, para a ultrapassagem de atletas mais lentos,
alertar para se vao passar pela direita ou pela esquerda para evitar colisGes e
acidentes.

12 - E-Bikes , Aditamento ao Regulamento conforme esta previsto no regulamento de provas de BTT
da Federagao Portuguesa de Ciclismo.

REGULAMENTO PARA PARTICIPAGAO DE E-BIKES

(bicicletas auxiliadas por motor elétrico — normas em vigor para as designadas “PEDELEC”,
nomeadamente a norma EN15194.)

12.1
O presente regulamento apenas refere as altera¢des ao regulamento geral da prova por via da

introducao da vertente E-bike.

Participantes



Poderdo participar atletas com 18 ou mais anos, masculinos ou femininos a solo ou duplas ( 6 Horas )
12.2Tipo de bicicleta

Esta categoria contempla bicicletas auxiliada no seu movimento, por um motor elétrico, apresentando
as seguintes caracteristicas:

Motores com poténcia limitada a 250 W
O motor deve funcionar apenas quando se pedala

O motor deve desligar-se automaticamente quando a velocidade atinge 25 quilémetros por hora ou
quando sdo acionados os travoes.

Sendo , uma prova de resisténcia , ndo é permitida a troca de baterias, as quais serdo seladas no
controlo de partida. A violagdo ou quebra da selagem, desclassifica o atleta infrator.

Fim de aditamento

Programa do Evento
Sunset BTT 2.0 — Resistencia de 3/6 Horas

“ 0 Regresso dos Coelhos ao Covo” 2022

10.00h — Abertura do Secretariado
Abertura da zona das boxes para montagem de material

Permissdo de circulacdo no circuito, condicionado pela existéncia de pessoal a fazer
marcagdes no mesmo.

12.00h — Fecho do Secretariado para almogo
13:00 — Reabertura do Secretariado
Abertura do Circuito para Reconhecimento do Trajeto
17:00 — Fim das Saidas para Reconhecimento do Trajeto
17:45 - Briefing sobre a Prova
18:00 - Arranque das Provas de 3 e 6 horas, quer os atletas estejam todos presentes ou nao.
21:00 - Final da Prova de 3 horas
21:45 - Entrega dos troféus aos vencedores da Prova de 3 horas.
24:00 - Final da Prova de Resisténcia 6 horas
00.30 - Inicio da entrega dos Troféus aos vencedores da Prova de 6 horas

01:30 - Encerramento



