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Regulamento

VIl Resisténcia Rota do Moleiro 2022

Artigo Introdutério

Como organizadores do evento, a Associagao de Cicloturismo do Centro e as Padeirinhas Sobre Rodas/Simoldes s&o
soberanos, na tomada de todas as decisGes nédo previstas neste Regulamento.

Artigo 1°
Organizagéo

1. A Associagédo de Cicloturismo do Centro e as Padeirinhas Sobre Rodas/Simoldes, realiza a VIl Resisténcia de BTT, no
préximo dia 03 de Abril de 2022, com a duragédo de 3 Horas.

Artigo 2°
Participantes

1. A 72 edigdo das 3 Horas Resisténcia é aberta a todos os individuos, desde que maiores de 16 anos, ndo sendo necessaria
licenga desportiva da Federacé@o Portuguesa de Ciclismo para poder participar. Os menores de 18 anos, necessitardo de um
termo de responsabilidade assinado pelo Encarregado de Educacéo.

2. Os concorrentes podem inscrever-se individualmente, nas seguintes categorias:
a. Individualmente atletas federados
b. Individualmente atletas ndo federados;
c. Em equipas de pares ou mistas;

Artigo 3°

Inscriges

Todos os concorrentes que desejem participar na 3 Horas Resisténcia BTT deverdo fazer as suas inscrigdes On-line no
site da LAP2GO.

2. O custo das inscri¢des para atletas masculinos/femininos néo federados, sera de 12€ , para atletas masculinos/femininos
federados, seré de 10€ (Inclui: Seguro desportivo, reforco liquido e sélido, banho)

3. A data limite para as inscricdes é dia 30 de Margo 2022.

4. As inscricdes s6 serdo validas, mediante a confirmacéo do pagamento, cujos dados séo fornecidos no momento da
inscricéo.

O pagamento podera ser efetuado exclusivamente da seguinte forma:



- Via multibanco (referencia gerada no ato da inscrigéo)
Artigo 4°
Jurisdicao

1. Todos os participantes, ao entregarem a sua ficha de inscricdo devidamente preenchida, aderem, sem restriges, ao
presente regulamento.

2. Todas as dlvidas sobre a interpretagéo do regulamento e demais casos relacionados com a prova 3 Horas Resisténcia,
serdo analisadas e decididas pela organizacéo.

3. A organizagéo da prova, reserva-se o direito de aplicar sangdes, que poder&o ir até & desclassificagdo ou exclusdo da prova,
de qualquer concorrente que néo respeite o presente regulamento, ou que, por qualquer forma, prejudique o bom nome,
imagem ou prestigio da prova ou dos seus promotores. Nenhuma responsabilidade podera ser imputada & organizacéo, por
eventuais prejuizos que de uma decisdo deste tipo possa advir.

Artigo 5°

Identificacéo

1. Ao inscreverem-se nas 3 Horas Resisténcia BTT, é atribuido aos concorrentes um niimero de dorsal e o respetivo chip.
2. Os concorrentes obrigam-se a afixar o dorsal na frente da bicicleta.

Artigo 6°

Publicidade e imagem

1. Os concorrentes sdo livres de captar imagens fotogréaficas e videos do evento.

2. Os concorrentes podem afixar no seu vestuario pessoal, na bicicleta e capacete, qualquer inscri¢do publicitaria de marcas,
produtos ou empresas.

3. A prova 3 Horas Resisténcia BTT, podera ser gravada em video e/ou fotografada pela organizacéo do evento e jornalistas
para posterior aproveitamento publicitario.

4. Os participantes que tiverem alguma restricdo quanto ao uso da sua imagem, deverao notificar a organiza¢édo. Caso
contrario, estardo automaticamente a autorizar o uso em qualquer tempo, independentemente de descompensagcao financeira.

Artigo 7°

Programa:

Sébado, dia 2 de Abril de 2022 Parque Temético Molinolégico de UL
15h00m: Abertura do secretariado;

18h00m: Encerramento do secretariado;

Domingo, dia 3 de Abril de 2022 Parque Tematico Molinolégico de UL
7h30m: Abertura do secretariado;

8h45m: Encerramento do secretariado;

9h00m: Inicio da prova;

12h00m: Fim da prova

12h30m: Entrega de prémios

Nota: O inicio e final da prova serdo assinalados com aviso sonoro, na linha de meta



Artigo 8°
Controlo de Tempos / Classificagao

1. O controlo de classificacao é feito via chip pela empresa LAP2GO. Este é pessoal e intransmissivel. Caso haja troca de chip,
o0 atleta ou equipa em causa seréo desclassificados (s). Durante o percurso havera controladores a verificar as voltas de cada
concorrente.

2. As 3 Horas Resisténcia BTT, terd uma linha de meta, onde sera tirado o nimero de voltas e respetivo tempo apés a
passagem das 3 horas.

3. A classificacao final de cada uma das categorias a concurso, seréo definidas pelo maior niimero de voltas, seguindo-se
do melhor tempo. (A Gltima volta é contabilizada mesmo chegando a meta depois das 3H)

4, Cada atleta devera realizar no minimo 3 voltas, quer participe como individual quer
participe em duplas. Caso néo se verifique isso no final da prova seréa desclassificado

5. Escaldes

Os participantes estéo subdivididos em escaldes por idade ou categoria:

MASCULINOS:

Junior até 17 anos

Sub/23 de 18 anos até 22 anos
Elite de 23 anos até 29 anos
Master 30 de 30 anos até 34 anos
Master 35 de 35 anos até 39 anos
Master 40 de 40 anos até 44 anos
Master 45 de 45 anos até 49 anos
Master 50 de 50 anos até 54 anos
Master 55 de 55 anos até 59 anos
Master 60 anos

FEMININO:

Elite 16 aos 29 anos
Master a partir dos 30 inclusive

Artigo 9°
Comportamento

1. Os atletas que seguem montados nas bicicletas terdo precedéncia sobre os atletas que levem a bicicleta a méo. Os
concorrentes que nédo sigam montados na bicicleta deverdo deslocar-se junto a berma direita do caminho.

2. Os atletas que se preparam para ultrapassar outros atletas dever&o dar indicacédo vocal da sua passagem (esquerda), o
atleta que ultrapassa devera ter os cuidados para ndo provocar acidente.

3. A utilizacéo de atalhos ou a saida do percurso num ponto e a entrada noutro ponto distinto leva & desclassificagcéo do
concorrente.

4. A assisténcia mecanica na prova pode ser prestada por outros atletas inscritos, e pela assisténcia do concorrente apenas na
zona paddock.

5. Os atletas que recebam assisténcia mecanica devem colocar-se na berma direita do percurso para ndo obstruir a passagem
de outros concorrentes.



6. Equipas - existira um paddock na zona de meta onde sera obrigatério a presenca permanente das bicicletas do atleta
suplente (que ndo esteja em prova). Nao cumprindo esta regra, a organizagéo remete-se ao direito de desclassificar a equipa
transgressora. Nesta mesma zona, estara alguém da organizacéo que ira controlar a entrada e saida dos atletas. Esta medida
ndo impede que o atleta suplente se desloque a pé. desde que néo se aproxime do tapete de controlo eletrénico

Artigo 10°

Equipamento

1. Cada participante devera levar capacete, homologado para a prética de ciclismo e colocado corretamente. Caso um
participante se desloque no percurso com o capacete mal colocado podera ser parado pela organizagéo e obrigado a colocar o
capacete corretamente. Os participantes que se desloquem montados ou a pé, no circuito, deverdo ter sempre o capacete
colocado.

2. Cada participante é responsavel pela utilizagdo de roupa e outro equipamento, adequado as condi¢gdes meteorologicas
previstas para o local.

Artigo 11°

Abastecimento

1. A organizagao colocara abastecimento sélido e liquido em pontos estratégicos.

2. Os atletas podem levar 4gua e comida que entendam como necessario para as 3 horas da prova.

Artigo 12°

Prémios

1. Serdo entregues 3 troféus na geral masculina e feminina absoluto e por categoria. (Masculinos: Juniores, Sub 23,
Elite, MASTER 30, MASTER 35, MASTER 40, MASTER 45, MASTER 50, MASTER 55 E MASTER 60, Feminino:
ELITES e MASTER, Duplas mistas, Duplas Masculinas e Duplas Femininas).

2. Seréaentregue o prémio as trés melhores equipas, (a classificacéo é feita através dos 4 melhores atletas de cada
equipa a geral).

3. Os primeiros classificados de cada categoria deverao estar presentes para a cerimonia de entrega de prémios e respeitar
todas as regras e procedimentos referentes ao mesmo.

Artigo 13°

Concentracéo e localizag&o da prova:

1. Concentragé&o dos atletas sera no Parque Molinoldgico de UL.

2. No final da prova estara disponivel um espaco para lavagem de bicicletas.

3. Apds a realizacéo da prova, os atletas terdo a sua disposigdo banho nos balneéarios do Polidesportivo de UL.



Regulamento

BIKE CHALLENGE RESISTENCIAS
TERRAS SANTA MARIA 2022

BIKE CHALLENGE

RESISTENCIAS

Artigo Introdutério

BIKE CHALLENGE RESISTENCIAS TERRAS SANTA MARIA, é composta por 6
resisténcias, NONSTOP - 1? Resisténcia RSbikes / Danibikes Team - Vila Maior, VI
Rota do Moleiro, 3% Resisténcia Clube BTT de Sanguedo, X Resisténcia BTT -
Engenho Novo, 3H BTT de Avintes e Vilar de Andorinho e a Resisténcia BTT
Arouca Territério. Como organizadores dos eventos temos, Nonstop - Associagao
Desportiva, Padeirinhas Sobre Rodas em parceria com Associacdo de Cicloturismo
do Centro, Clube BTT Sanguedo, BTT Brandoense, ACMA BTT e o bttarouca e sao
soberanos, na tomada de todas as decisdes ndo previstas neste Regulamento.



Artigo 1°
Participantes

1.1 - O BIKE CHALLENGE RESISTENCIAS TERRAS SANTA MARIA é aberto a
todos os individuos, desde que maiores de 16 anos, ndo sendo necessaria licenca
desportiva da Federacdo Portuguesa de Ciclismo para poder participar. Os menores
de 18 anos, necessitardo de um termo de responsabilidade assinado pelo
Encarregado de Educagao.

1.2 - Os concorrentes podem inscrever-se individualmente, nas seguintes categorias:
a. Individualmente
b. Em Equipas de pares ou mistas;

1.3 - E permitida a participagdo de atletas com bicicletas elétricas, no entanto n&o lhes
sera atribuida classificagdo. Outros atletas que sejam beneficiados por colegas que
participem em bicicleta elétrica serdo também desclassificados.

Artigo 2°
Inscricbes

21 - Todos os concorrentes que desejem participar na BIKE CHALLENGE
RESISTENCIAS TERRAS SANTA MARIA, devem fazer a sua inscrigdo no site de
cada organizagéao, a inscricao é feita individualmente por prova (caso o atleta queira
participar nas 6 provas tem que se inscrever nas 6 provas).

2.2 - Os valores da inscrigao serao iguais em todas as provas:

INSCRIGOES ATLETAS MASCULINO/FEMININO FEDERADOS (CPT'+FC) | 10€
INSCRIGOES ATLETAS MASCULINO/FEMININO NAO FEDERADOS | 12€
INSCRIGOES EM EQUIPAS | OS VALORES ACIMA APRESENTADOS SERAO
APLICADOS A CADA ATLETA DA EQUIPA

2.3 - Todas as organizagdes sao obrigadas a incluir neste valor, pelos menos:

Participacao na prova

Apoio com sélidos e liquidos
Dorsal

Seguro

Banhos

' CPT INSPIRA nao estéo abrangidos e devem inscrever-se com a modalidade NAO FEDERADOS.



Nota: Cada organizacéao é livre de oferecer algo mais neste valor da inscri¢ao, ou dar
opgdes extra por um determinado valor adicional (ex: almogo, jersey, etc...).

Artigo 3°
Publicidade e imagem

3.1 - Os concorrentes s&o livres de captar imagens fotograficas e videos do evento.

3.2 - Os concorrentes podem afixar no seu vestuario pessoal, na bicicleta e capacete,
qualquer inscri¢ao publicitaria de marcas, produtos ou empresas.

Artigo 4°
Controlo de Tempos / Classificagcao

4 - CLASSIFICACOES DA BIKE CHALLENGE RESISTENCIAS TERRAS SANTA
MARIA

4.1 - Todas as provas terao partida geral as 9h00.

4.2 - Cada prova tera a duragcdo de 3h00mO0O0s, encerrando logo que o tempo termine.
Quem entrar na ultima volta antes desse tempo podera fazé-lo, nao sendo
desclassificado por isso.

4.3 - A classificagcéo final de cada uma das categorias a concurso, serdo definidas
pelo maior numero de voltas, seguindo-se do melhor tempo no final das 3 horas.

4.4 - Cada atleta devera realizar no minimo 3 voltas, quer participe como individual
quer participe em duplas. Caso nado se verifique isso no final da prova sera
desclassificado.

4.5 - As duplas terdo em todas as provas uma zona de passagem de testemunho,
denominada por “box”. Os atletas para realizar a troca, s6 poderao entrar na pista
depois do seu par entrar na box. O arranque da box de um atleta antes do seu par
entrar na box sera penalizada com a desclassificacao da dupla em questao.

4.6 - Sera efetuada uma classificag&o individual por categoria.

4.7 - Sera efetuada uma classificagdo absoluta masculinos e femininos e por
categoria com as seguintes pontuagdes:



4.7.1 - Classificacdo Pontuacao

Posicao Pontuacgéao
1° 60
2° 55
3° 50
4° 45
5° 42
6° 39
7° 37
8° 35
9° 33
10° 31
11° 29
12° 27
13° 25
14° 23
15° 21
16° 19
17° 17
18° 15
19° 13
20° 11
21° 9
22° 7
23° 5
24° 3
25° 1




4.8 - Classificacéo geral individual

4.8.1 - A Classificacdo final da BIKE CHALLENGE RESISTENCIAS TERRAS SANTA
MARIA sera definida pelo somatério das 6 Participagdes.

48.2 - Em caso de igualdade de pontuacdo na classificacdo geral da BIKE
CHALLENGE RESISTENCIAS TERRAS SANTA MARIA, os corredores serdo
desempatados em fungdo do maior numero de: primeiros lugares, segundos lugares e
assim sucessivamente. Se ainda assim se mantiver o empate, o critério a utilizar sera
o melhor classificado na ultima prova disputada.

4.8.3 - No final da BIKE CHALLENGE RESISTENCIAS TERRAS SANTA MARIA
havera uma Gala de Encerramento (em data e local a definir) e ai sera entregue um
troféu para os trés primeiros classificados de cada categoria. Havera também troféus
para as trés melhores equipas.

4.8.4 - No final da BIKE CHALLENGE RESISTENCIAS TERRAS SANTA MARIA
sera entregue um troféu para os trés primeiros classificados na geral Masculino e
feminino com um Prémio Monetario de:

1°Lugar — 100 Resisténcias
2°Lugar — 50 Resisténcias
3°Lugar — 25 Resisténcias

4.9 - Classificagao por equipas por prova

4.9.1 - Havera uma Classificagao por Equipas, a mesma sera definida pela
classificagao dos 4 melhores atletas de cada equipa classificados a geral.

49.2 - A Classificacdo final por Equipas do Troféu BIKE CHALLENGE
RESISTENCIAS TERRAS SANTA MARIA sera definida pelo somatério dos pontos
em todas as 6 provas.

4.9.3 - Em caso de empate, beneficia a equipa com maior numero de primeiros
lugares da equipa, maior numero de segundos lugares e assim sucessivamente. Se o
empate persistir, beneficia a equipa com maior numero de primeiros lugares dos
corredores da equipa, maior numero de segundos lugares e assim sucessivamente.

4.10 - As Classificagcdes serao disponibilizadas e atualizadas no final de cada prova
em https://tinyurl.com/resistenciasbtt2022



https://tinyurl.com/resistenciasbtt2022

Artigo 5°
Escaloes

5.1 - Os escalbes sao atribuidos através da idade que o atleta tera durante o respetivo
ano (2022) Ex: O atleta que inicia o BIKE CHALLENGE RESISTENCIAS TERRAS
SANTA MARIA, com 22 anos e completa os 23 anos em 31 de Dezembro de 2022, ja
pertence ao escaldo de Elite e ndo ao de SUB/23.

5.2 - Os participantes estdo subdivididos por género, escaldes, idade ou categoria:
5.2.1 - Individuais Masculinos

Junior - até 17 anos

Sub/23 - de 18 anos até 22 anos
Elite - de 23 anos até 29 anos
Master 30 - de 30 anos até 34 anos
Master 35 - de 35 anos até 39 anos
Master 40 - de 40 anos até 44 anos
Master 45 - de 45 anos até 49 anos
Master 50 - de 50 anos até 54 anos
Master 55 - de 55 anos até 59 anos
Master 60 - a partir de 60 anos

5.2.2 - Individuais Femininos

Elite de 16 anos até 29 anos
Masters a partir de 30 anos

5.2.3 - Duplas

Duplas Masculinas
Duplas Femininas
Duplas Mistas

Artigo 6°
Prémios e Cerimodnias Protocolares

6.1 - A organizagao deve publicar em tempo util, uma classificagao prévia dos atletas
contemplados na cerimonia protocolar.

6.2 - A cerimodnia protocolar tera lugar no horario estipulado pelo Organizador.



6.2.1 - E obrigatéria a presenca dos 3 primeiros classificados de cada categoria e das
3 primeiras equipas da prova.

Artigo 7°
Seguro

7 - Todos os atletas serdo assegurados em todas as etapas e o mesmo seguro de
acidentes pessoais sera obrigatorio e da responsabilidade de cada Organizagao ou
entidade organizadora.

Artigo 8°
Calendario de Provas

27 NONSTOP - 12 Resisténcia RSbhikes / Nonstop - Associagao
S Danibikes Team Desportiva - Vila Maior

e . Padeirinhas Sobre
VIl Resisténcia Rota do Moleiro Biodiig = i

{Assaciagae Cicloturisma do Centro)

Unidos Pelo Pedal -

22 Resistencia Clube BTT Sanguedo
Clube BTT Sanguedo

BTT Brandoense -

X Resisténcia Engenho Novo "
Pagos de Brandao

Acma BTT - Avintes e

3H BTT de Avintes e Vilar de Andorinho | .. . . o

52 Resisténcia BTT “Arouca Territorio” | bttarouca

Artigo 9°
Cancelamento/Reagendamento

9.1 - Se as condigdes climatéricas, ambientais ou de seguranga se verifiquem
extremas

(ex.: incéndio florestal, tempestades, derrocadas, quedas de arvores, ciclones,
conflito armado, epidemias, pandemias, etc.) a prova sera cancelada ou reagendada
por decisdo da organizagao.



Artigo 10°
Regulamento Obrigatério

10.1 - Este Regulamento é obrigatério para todas as organizagdes e os artigos nele
mencionados sobrepdem-se aos regulamentos particulares de cada organizagao.

10.2 - Informagdes adicionais e exclusivas de cada organizagao devera ser anexada
ao presente regulamento.



