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1. APRESENTACAO DO EVENTO
O Trail / Caminhada ROTA DAS FONTES 2022 é organizado pela Associacdo Humanitaria
Castanheirense. Este evento decorrera no dia 9 de outubro de 2022 no lugar da Igreja em
Castanheira do Vouga, Agueda junto as instalacdes da referida Associac3o.
Todos os percursos terdo passagens por varias zonas de interesse histérico e paisagistico.

2. PROVAS
O Trail e a Caminhada decorrerdo quase na totalidade por caminhos e trilhos. Nos pontos
onde os participantes se cruzem com transito rodoviario, havera sinalizagao e elementos
da organizacdo para alertar a situagao.
No entanto, como ndo nos serd possivel realizar o corte de trafego nessas passagens, os
participantes devem cumprir as regras de transito nas povoacbes e estradas de uso
publico, devendo ainda respeitar as dreas agricolas e propriedades privadas.
A prova terd inicio junto a sede da Associagdo Humanitdria Castanheirense e terminara no
mesmo local.
O evento é constituido por 2 provas competitivas de aproximadamente 25km e 16km e
uma caminhada de 10km.
O Trail terd inicio as 9:00 (25km) 9:30 (15km) e a caminhada as 9:35. Futuramente serdo
divulgados dados referentes a mapas e altimetria.

3. PERCURSO
25K - Terd partida as 9:00 na junto as instalacbes da Associacdo Humanitdria
Castanheirense, num percurso circular de aproximadamente 25 km.
16K - Terda partida as 9:30 na junto as instalagbes da Associagdo Humanitaria
Castanheirense, num percurso circular de aproximadamente 16 km.
10K (CAMINHADA) - Tera partida as 9:35 junto as instalagdes da Associagdo Humanitaria
Castanheirense, num percurso circular de 10 km.

4. PARTICIPANTES
TRAIL: para participar no TRAIL ROTA DAS FONTES 2022, as pessoas deverdo reunir os
seguintes requisitos:

e A prova competitiva (trail longo) do evento Rota das Fontes é destinada apenas a
atletas maiores de 18 anos, ja a prova competitiva de (trail curto) é destinada a
atletas maiores de 16 anos. Os atletas Juvenis ou Juniores, e no caso dos menores
de idade a data do evento, devem fazer prova da autorizagdo do encarregado de
educacdo em declaragdo assinada e submetida via upload nos campos indicados
na plataforma de inscrigoes.

e Conhecer e aceitar as condi¢des do presente regulamento;

e Efetuar ainscricdo em tempo util;

e Reconhecer que a sua participacdo no TRAIL ROTA DAS FONTES 2022 é voluntdria
e que estdo sob a sua prépria responsabilidade. Por conseguinte, aceitam que a
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Organizacdo, os colaboradores, as autoridades, os patrocinadores e todos os
demais envolvidos na organizacdo deste evento estdo isentos de qualquer
responsabilidade que exceda os riscos cobertos pelo seguro da prova;

Apresentar um nivel de preparacdo fisica e psiquica adequado as caracteristicas
do percurso, nomeadamente distancia e desnivel, e a eventuais condicdes
climatéricas adversas;

Possuir capacidade de semiauténomia, ou seja, de ser auténomos entre dois
postos de abastecimento, ndo somente na alimentac¢do e hidratacdo, mas também
no equipamento e seguranca, sendo capazes de se adaptar a diversas situa¢des
adversas (problemas fisicos, condicGes climatéricas adversas, etc.);

Cumprir as regras de transito nas povoacdes e estradas de uso publico, assim
como respeitar as areas agricolas e propriedades privadas, sob pena de terem de
responder por eventuais danos resultantes de incumprimentos;

O dorsal deve ser colocado de forma visivel e garantir a sua visibilidade até ao fim
da prova.

CAMINHADA:

A prova recreativa (caminhada) destina-se a todos os individuos masculinos e
femininos, cuja condicdo fisica o permita. Serdo permitidos animais, desde que os
donos se responsabilizem por eventuais danos.

Ser acompanhadas por um adulto responsavel, no caso de menores de 18 anos
gue participem na caminhada;

5. ESCALOES
Poderdo participar no trail atletas federados e ndo-federados, masculinos e femininos.

Serdo considerados os seguintes escaldes, com base na idade no dia do evento:

ESCALOES
IDADE MASCULINOS MASCULINOS
16 a 22 anos SUB 23 SUB 23
23a39 SENIORES SENIORES
>= 40 VETERANOS M40 | VETERANAS M40
>= 50 VETERANOS M50 | VETERANAS M50
>= 60 VETERANOS M60 | VETERANAS M60

Em caso de duvida,

serd pedido o documento de

identificacdo

(Bilhete de

Identidade/Cartdo de Cidaddo), sem o qual se considerard injustificada qualquer

reclamacgado.

Organizacao:
Associacdo Humanitaria Castanheirense
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6. SECRETARIADO
O Secretariado funcionara das 15h00 as 19h00 do dia 8 de Outubro e das 07h00 as 08h45
para a prova de 25km, das 07h00 as 09h15 para a prova de 16km e das 07h00 as 09h30
para a caminhada, no local da Organizacdo da prova:
Pavilhdo da Associacdo Humanitaria Castanheirense, Rua do Lamadas n281 Lugar da Igreja
3750-376 Castanheira do Vouga, Agueda.
Os participantes deverdo apresentar: documento de identificacdo (Bilhete de
Identidade/Cartdo de Cidaddo), alfinetes para o dorsal e termo de responsabilidade
parental devidamente preenchido e assinado (se o participante for menor de idade).

7. LOCAIS DE ABASTECIMENTO
O percurso do Trail de 25 km terd 4 postos de abastecimentos, 2 sélidos e 2 liquidos, o
Trail de 16km tera 3 postos de abastecimento, 2 sélidos e 1 liquido. A caminhada terd 2
postos de abastecimento, 1 sélido e 1 liquido. No entanto os percursos tém varios pontos
naturais de d4gua. Caso seja necessario devido as condi¢Ges climatéricas, serdo
introduzidos novos pontos de abastecimento.

8. Postos de controlo.
Os postos de controlo sdo pontos obrigatdrios de passagem e estdo localizados em locais
delineados pela organizacdo. Em cada um desses controlos estarda um responsdvel da
organizagao;
N3o passar num controlo ou mais pontos de controlo, levara a desclassificagdo do
participante;
Durante a prova poderao existir “controlo-surpresa” de forma a assegurar o cumprimento
integral do percurso. A sua posi¢do ndo sera comunicada pela organizagao;
Caso um atleta deseje abandonar deve de imediato comunicar a organizacdo e caso seja
possivel deve ser feito num posto de controlo ou junto de alguém da organizacao.

9. MARCACAO DO PERCURSO
A marcacgdo principal sera constituida por fita pendurada em elementos naturais a altura
dos olhos;
A cor da fita serd anunciada no momento da partida;
Para além de fita sinalizadora serdo utilizadas outras sinaléticas como setas impressas e
informacdes diversas, para além de indicagGes por colaboradores da organizacdo;
Os atletas ndo lhe sdo permitidos o atalhamento nos pontos em que eventualmente seja
possivel, se o fizerem serdo desclassificados de imediato;
No caso de um atleta percorrer alguma parte sem sinalizagdo devera voltar atras pelo
mesmo caminho até encontrar o percurso correto;

Organizacao:
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E estritamente proibido danificar ou alterar a sinalizacdo do percurso, este acto leva de
imediato a desclassificacdo do atleta causador de tal infragao.

MATERIAL ACONSELHADO
E aconselhado que cada participante leve consigo telemével, depésito de agua e apito.

SITUACAO DE EMERGENCIA
Em situacdo de emergéncia os participantes poderao proceder das seguintes formas:
contactar a organizagdo, cujo contacto estard no dorsal ou contactar 112.

SEGURO DESPORTIVO

A organizagdo contratualiza os seguros obrigatérios, conforme o Decreto-Lei n.2 10/2009
de 12 de Janeiro, para este tipo de prova, estando o seu prémio incluido no valor da
inscricdo. O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, é da exclusiva
responsabilidade dos atletas. A organizacdo ndo assumira despesas de sinistros, dos quais
ndo tomou conhecimento em tempo oportuno para ativar o seguro.

COLOCACAO DO DORSAL

O numero do participante presente no dorsal é pessoal e intransferivel. O dorsal deve ser
colocado de forma visivel, preferencialmente a altura do peito. Cada participante é
responsdvel por garantir a fixacdo do dorsal.

ALTERACAO DE PERCURSO, CANCELAMENTO DA PROVA.

A organizacdo reserva-se o direito de alterar, reduzir ou suspender a qualquer momento o
percurso, as barreiras horarias a posicdo dos postos de controlo / abastecimentos, sem
aviso prévio, assim como neutralizar ou parar a prova no caso de condi¢cOes climatéricas
fortemente adversas e/ou por questdes de seguranca.

Por estes ou outros motivos a partida pode ser adiada no maximo duas horas, apds as
quais, a prova é cancelada.

Em qualquer dos casos nao haverd direito a reembolso da inscrigao.

INSCRICAO
As inscrigdes serdo online através do link:
https://www.lap2go.com/pt/event

VALOR DA INSCRICAO

A taxa de inscrigdo varia consoante a prova em que o atleta se inscreve:
13FASE (ATE 31 DE AGOSTO):

Trail 25 km: 15€

Trail 16 km: 15€

Caminhada: 10€

Organizacao:
Associacdo Humanitaria Castanheirense
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22FASE (DE 1 DE SETEMBRO ATE 2 DE OUTUBRO):
Trail 25 km: 17€
Trail 16 km: 17€
Caminhada: 11€

ALOMOCO

O evento contara com almoco no final, que terd um custo de 2,5€, se os participantes
quiserem aceder ao almogo terdo de selecionar o campo referente ao almogo durante o
ato de inscrigdo na pagina da Lap2go.

PAGAMENTO
O pagamento devera realizado por transferéncia bancdria gerado no ato da inscricao
online.

MATERIAL INCLUIDO NA INSCRICAO
TRAIL DE 25 E 15km
e T-shirt oficial do evento
e Seguro de acidentes pessoais
e Abastecimentos liquidos e sélidos
e Dorsal personalizado

CAMINHADA 10km
e T-shirt oficial do evento
e Seguro de acidentes pessoais

SERVICOS DISPONIBILIZADOS

Serdo disponibilizados a todos os participantes do evento banhos quentes, num local a 7
km da prova, no qual disponibilizaremos transporte de ida e volta.

Serd também disponibilizado transporte dos postos de abastecimento para o local de
partida / chegada para os atletas desistentes.

PREMIOS

No ambito do trail de 25 e 15 km, serao entregues os seguintes prémios:
e Prémios para os 3 primeiros classificados da geral masculina;
e Prémios para os 3 primeiros classificados da geral feminina;
e Prémios para os 3 primeiros classificados de cada escaldo;

Serd entregue um prémio a equipa com mais participantes inscritos no trail e caminhada.
A cerimdnia de entrega de prémios far-se-d apds a chegada dos participantes cuja
classificacdo lhe da direito a troféu.

Os prémios serao entregues apenas aos participantes reconhecidos como vencedores.

Organizacao:
Associacdo Humanitaria Castanheirense
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22. NORMAS DE CONDUTA
A Rota das Fontes 2022 é um evento que promove e privilegia, acima de tudo, o fair-play.
E fundamental que os participantes ajudem qualquer pessoa em perigo e / ou contactem a
organizagao.
Todos os participantes deverao:

a) Conhecer e aceitar as condicdes do presente regulamento.

b) Efetuar corretamente a inscrigao.

c) Aceitar participar no evento voluntariamente e sob sua prdpria responsabilidade
na competicdo e por conseguinte, concordar em ndo reclamar ou exigir a
organizagao, colaboradores, autoridades, patrocinadores em tudo o que exceda a
cobertura das suas responsabilidades, da dos seus colaboradores e participantes.

d) Estar conscientes da distdncia e das particularidades das provas e estarem
suficientemente treinados para isso.

e) Saber enfrentar problemas fisicos e mentais resultantes da fadiga, problemas
digestivos, articulares e dores musculares, tendo a consciéncia de que nao é papel
da organizagdo ajudar um atleta a ultrapassar estes problemas e que tal depende
principalmente da sua capacidade em adaptar-se as situacGes problematicas
decorrentes deste tipo de competicao.

f) Saber que as provas sdo de participacdo individual, e que ndo podem fazer-se
acompanhar de animais.

g) Aceitar que, caso desistam de participar nas provas em que se encontram
inscritos, a organizacdo nao devolverd o valor das respetivas inscricoes.

h) Saber que ndo se aceitam alteracbes dos dados pessoais fornecidos pelos
participantes apds o termo das inscri¢oes.

i) Saber que ndo deverdo abandonar embalagens vazias ou qualquer outro tipo de
lixo nos percursos das provas preservando a natureza e locais de passagem das
provas.

23. DESCLASSIFICACAO DE PARTICIPANTES
Caso ndao cumpram o regulamento do ROTA DAS FONTES 2022.
Caso ndao completem a totalidade do percurso em que se encontram inscritos.
Caso ndo levem o seu niumero de dorsal bem visivel.
Caso ignorem as recomendagdes da organizagdo do ROTA DAS FONTES 2022.
Caso demonstrem uma conduta antidesportiva.

24. PROTEGAO DE DADOS
Os dados dos participantes indicados no formuldrio online de inscricdo serdo registados
pela Organizagdo para efeitos exclusivos de processamento no evento, sendo publicados
nomeadamente na lista de inscritos, classificacdo e noticias diversas.
Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificacdo ou anulacdo dos
seus dados pessoais, enviando um e-mail para a Organizagdo
a.humanitariacastanheirence@gmail.com

Organizacao:
Associacdo Humanitaria Castanheirense
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INFORMACOES

Para participar é indispensavel estar consciente das distancias e dificuldades das mesmas
e de se encontrar preparado fisica e mentalmente.

Qualquer duvida podera ser exposta e esclarecida na pagina da Rota das Fontes
www.facebook.com/AHCastanheirense

ou Facebook da Associagdo Humanitaria Castanheirense
www.facebook.com/associacaohumanitaria.castanheirense

ou via Telemével
(915501529 / 964058754 / 933721969 / 917164955).

DIREITOS DE IMAGEM E PUBLICIDADE

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante
autoriza aos organizadores da prova a gravacdo total ou parcial da sua participacdo na
mesma, pressupde também a sua concordancia para que a organizacdo possa utilizar a
imagem do atleta para a promocdo e difusdo da prova em todas as suas formas (radio,
imprensa escrita, video, fotografia, Internet, cartazes, meios de comunicagao social, etc.) e
cede todos os direitos a sua exploracdo comercial e publicitaria que considere oportuno
executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensagdo econdmica.

DISPOSICOES FINAIS

A inscricdo no TRAIL ROTA DAS FONTES 2022 pressupGe a aceitacdo integral do presente
regulamento.

Os casos omissos ou duvidosos ndo mencionados neste regulamento serdo resolvidos pela
Organizacdo, que é soberana em todas as situagdes e aspetos, ndo havendo recurso das
delibera¢des que venham a ser tomadas.

Castanheira do Vouga, 7 Julho de 2022

Organizacao:
Associacdo Humanitaria Castanheirense
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