1. APRESENTACAO

Pelo 132 ano realizar-se-a o RAID BTT LAGOAS DE MIRA, nos dias 05 e

06 de margo de 2022, organizado pela ACCM - Associacdo Cicloturista do
Cabego-Mira, tendo o evento um cariz social/humanitario oficializado em protocolo com
a ASSOCIACAO HUMANITARIA DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MIRA, Entidade
beneficiaria do evento.

A organizacao conta ainda com o apoio da ACCM BTTeam, equipa de BTT que representa

oficialmente a ACCM.

O evento é ja uma referéncia no calendario de inicio de época desportiva, sendo essa
afirmagdo um dos objetivos da organizacdo, que se dirige quer a atletas da vertente de

lazer quer da vertente de competicao.

2. ORGANIZAGAO

ACCM - Associagao Cicloturista do Cabego de Mira
Rua dos Lavradores, 22, 3070-462 MIRA

Tel. 231 488 303

geral@accm.pt
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3. ENTIDADES OFICIAIS

GNR de Mira—231 489 500

Bombeiros Voluntarios de Mira —231 480 760
Camara Municipal de Mira

Junta de freguesia de Mira

Junta de freguesia da Praia de Mira

Junta de freguesia de Carapelhos

Junta de freguesia do Seixo

ACBL - Associacdo de Ciclismo da Beira Litoral

ACCM —
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INFO
WWW.LAP2G0.COM
WWW.FACEBOOK.COM/RAIDBTTLAGOASDEMIRA
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5. APOIOS E PATROCINIOS

Entidade Beneficlarla: > ASSOCIAGAO HUMANITARIA DOS
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6. PROGRAMA

Sabado, 05 de margo de 2022

14h30 - Abertura do Secretariado (@ Pavilhdo Bombeiros Voluntarios de Mira)
18h00 - Fecho do secretariado

18h30 — Inicio prélogo (@largo da Barrinha — Praia de Mira)

22h00 — Encerramento dial
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Domingo, 06 de margo de 2022

07h30 - Abertura do Secretariado (@ Pavilhdo Bombeiros Voluntarios de Mira)
08h00 - Abertura do Controlo 0 (@ Jardim de Mira)

09h00 - Fecho do secretariado

09h15 - Fecho do Controlo 0

09h20 - Briefing / Informacgdes aos participantes

09h30 - Partida Raid BTT 55kms/ 35kms (@ Jardim de Mira)

09h35 - Animacao e Actividades na Zona de Meta (@ Jardim de Mira)
10h40 - Hora prevista de chegada 12 Atleta do Raid 35 (@ Jardim de Mira)
11h00 - Inicio de Entrega de prémios (@ Jardim de Mira) (Serdo entregues
também os prémios relativos ao prélogo noturno)

11h20 - Hora prevista de chegada 12 Atleta do Raid 55 (@ Jardim de Mira)

13h00 - Inicio do Almogo (@ EB 2,3 Mira) - Rojoes com Grelos, da Confraria dos
Nabos

16h00 - Encerramento do evento.

Associagdo de Cicloturismo do Cabego de Mira
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7.

A - ESTACINAMENTO
B - PARTIDA CHEDA / ZONA DE ANIMACAO

C - SECRETARIADO - BOMBEIROS VOLUNTARIOS

D - BANH
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E - ALMOCO
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MAPA DA LOGISTICA DO EVENTO — CENTRO DA VILA DE MIRA/EVENTO DE DIA 12
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7.1 SECRETARIADO
PAVILHAO BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MIRA - N40025.713 W8944.490
Hérario: SABADO 05-03-2022, das 14:30 as 18:00
DOMINGO 06-03-2022 das 07h30 as 09h00

7.2 ESTACIONAMENTOS ( A AMARELO)

- largo da feira junto a Escola Secundaria
- Piscinas Municipais

-Junto a GNR

- Junto a Escola Basica 22 Ciclo

7.3 CONTROLO «0» /PARTIDA / META (verde)

Partida conjunta para RAID 35 e RAID35, em box Unica.

CONTROLO 0: Domingo, 06-03-2022 das 08:00 as 09:15, seguido de Briefing
aos participantes
PARTIDA: as 09h30

7.4 META / ENTREGA DE PREMIOS
Jardim de Mira
Hordrio Entrega Prémios: a partir das 11h

7.5 LAVAGEM DE BICICLETAS
Rua das Pedregueiras

v 2 ‘¢' . & . . s 0 .. 2 !
ACC M Entidade Somafiolne: ASSOCIACAO HUMANITARIA DOS

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MIRA

Associagio de Cicloturismo do Cabego de Mira

-

\ Y . / \ . o
g —4 N Praia i . !
L Mira g gl i & | Vi

SANGALHOS




7.6 BANHOS - Balnearios
7.6.a Pavilhdo gimnodesportivo Municipal de Mira
7.6.b Piscinas Municipais de Mira
Rua Oscar Moreira da Silva
- O acesso aos balnearios é feito mediante credencial individual entregue no Kit do

Participante.
7.7 ALMOCO

Escola EB 2 de Mira, Rua Oscar Moreira da Silva

O Almoco serd servido a partir das 13.00 na EB 2,3 de Mira.

No Kit do Participante esta uma pulseira que devera ser colocada no pulso de forma
visivel, para todos os atletas que adquiriram a sua inscricdo com almoco.

Hordrio: Domingo, 06-02-2022 a partir das 13h00
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8. MAPA DA LOGISTICA DO EVENTO — PROLOGO NOTURNO (PRAIA DE MIRA)
Mapa logistico PROLOGO

Partida/Chegada
Percurso

Circulagdo de Transito
Parques

estacionamento

= Banhos

v I | g
BANHOS - MUNCIPAL CAMF"‘ISYaMO .

Data'dasiimagens: 1/6/2013 _ 40°27'05.59"N  8°48'10.54"0

Organizacao: Entidade Beneficlaria: T 3 ASSOCIACI\O HUMANITARIA DOS
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MIRA
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8.1 SECRETARIADO
PAVILHAO BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MIRA - N40°25.713 W8944.490
Hérario: SABADO fpIIOTHAHH, das 14:30 as 18:00

8.2 ESTACIONAMENTOS

P1— AVENIDA ARRAIS BATISTA CERA (MARGINAL)
P2 — JUNTO A GNR DA PRAIA DE MIRA
P3 —JUNTO AO CAMPO DE FUTEBOL

8.3 ZONA DE ANIMACAO (PARTIDA&CHEGADA)
Jardim da barrinha no centro da Praia de Mira
Partida, Chegada

8.4 BANHOS

PARQUE MUNICIPAL DE CAMPISMO

- O acesso aos balnearios é feito mediante credencial individual entregue no Kit do
Participante.

9. PERCURSO

9.1 ENVOLVENCIA E CONSCIENCIALIZAGAO

Nao obstante a limpeza de percurso ser uma responsabilidade da Organizacao, apelamos a
todos os participantes e acompanhantes para NAO ATIRAREM LIXO PARA O CHAO, em
todo e qualquer ponto do percurso e especialmente em zonas em que o lixo possa ficar fora
do alcance da vista e dificulte ou impossibilite a sua remocdo. Pedimos que colaborem coM
a organizacao neste aspecto.
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Os percursos colocam-nos em contacto com alguns ecossistemas caracteristicos da regido,
natureza que deriva da proximidade dos indmeros cursos de agua que alimentam os
principais lagos de Mira, e atravessam diversas povoacdes tipicamente Gandarezas, cujas
gentes apreciarao a passagem dos ciclistas.

A Organizacao espera que os participantes mantenham uma atitude amigavel e consciente,
a bem do patriménio ambiental e das pessoas que |a habitam.

O percurso € «nosso» por um dia, e dessas pessoas o resto do ano.

9.2 PROLOGO
- Aproximadamente 2,7 kms
- 45D+

- OBRIGATORIO O USO DE LUZ NA BICILETA
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9.3 RAID 35/55
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Raid 35- apx 34,20kms
DIFICULDADE FiSICA/TECNICA
baixa/baixa (Lem5/1 em 5)
ALTIMETRIA <188 mts D+
Raid 55- apx 59,25 kms
DIFICULDADE FiSICA/TECNICA
baixa/baixa2em5/2 em?5)
ALTIMETRIA <272 mts D+

PONTOS IMPORTANTES
1- Meta Volante — Km 19,5

2- Zonas Abastecimento

ZA1 (comum aos dois percursos) — Cabeco de Mira - Km 20,8(40°26’44.61”N
8°43'22.32”0)

ZA2 (Raid 55) — Corujeira — Km 43 (40°22'50.53"N - 8°43'44.13”0)

3 —Zonas Espetaculo

Crossédromo Carvalho (ACCM) — Km 23 (40°27°13.89”N - 8°43’37.13”0)
Camping Vila Caia — Km 27 (40°26’47.78”N - 8°45’21.31”0)

Ao chegar as imediacdes das Zonas Espetdculo, deve estacionar de forma civilizada e
consciente; O Percurso Raid35/Raid 55 utiliza parte desses acessos, pelo que a
organizacao vai condicionar a presenca de carros nessa zona. Os
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espectadores/condutores devem ser responsaveis, para sua préopria seguranca, dos
participantes e dos seus préprios veiculos.

4 — SEPARACAO E JUNCAO DE PERCURSOS
Separagao ao KM 31,8
Jung¢do ao KM 33 do Raid 35 e 58 do Raid 55

SOBRE O PERCURSO «RAID 35»:

Trajecto apropriado para todos os participantes, desde lazer e BTT de iniciacao até ao
nivel de competicdo.

Nao apresenta dificuldades a assinalar, sendo maioritariamente plano, percorrendo
caminhos campestres, alguns trilhos existentes e outros trilhos abertos especialmente
para esta prova.

SOBRE O PERCURSO «RAID 55»:

Trajecto apropriado para todos os praticantes de BTT, desde iniciacdo até ao nivel de
competigao.

Percurso de dificuldade moderada, quer ao nivel técnico quer ao nivel fisico

sendo maioritariamente plano, percorrendo caminhos campestres, alguns trilhos
existentes

e outros trilhos abertos especialmente para esta prova.

Entidade Beneficlein e ASSOCIAGAO HUMANITARIA DOS
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9.4. MARCACOES NO PERCURSO
Todo o percurso se encontra marcado com recurso aos seguintes elementos;

9.4.1 Fitas colocadas verticalmente a 1,40~1,70 mts do chao, e dispostas ao longo do
percurso de forma visivel entre cada ponto marcado;

9.4.2 A existéncia de duas fitas de um dos lados do percurso e préximas entre si indica
aos participantes uma viragem para o caminho situado nesse mesmo lado; uma terceira
fita, logo apds entrar no novo caminho, e colocada no lado oposto, confirma esse caminho
como integrante do percurso.

9.4.3 Em determinadas zonas, como nas Zonas espectaculo e zona de aproximacado a
meta, existirdo corredores, em que os participantes deverdo seguir por entre fitas
dispostas horizontalmente e/ou barreiras de proteccdo colocadas em posi¢do contigua
relativamente ao percurso

9.4.4 A tradicional cal ndo serd utilizada nesta edicdo

9.4.5 Existe sinalizacdo com placas verticais a complementar a informacgao no terreno,
e que indicam a) separagdo de percursos, b) juncdo de percursos, c) aproximagdo a meta,
e) trilhos referenciados, f) aproximacao a estradas principais, ou zonas de perigo, g)
aproximacdo a zonas de abastecimento, h) aproximacédo a controlos de passagem, cuja
localizagdo ndo é divulgada.

9.5 SEGURANCA

8.5.1 Todos os participantes devem respeitar as regras do codigo da estrada ao longo
de todo o percurso, ndo obstante existirem elementos do staff que colabora com a
Organizacdo no sentido de facilitar aos participantes o processo de travessia de estradas
secundarias ou municipais em que o transito é aberto a qualquer cidadao.
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8.5.2 Ao longo de todo o percurso existirdo elementos da GNR em estradas principais
para assegurar a travessia de participantes em seguranga.

9.5.3 A todos os participantes é exigido o uso do capacete devidamente colocado e
apertado, durante a sua permanéncia no percurso, enquanto participantes do evento
mencionado, e comprovado pela presenca do respetivo frontal afixado na bicicleta; A
organizacao ndo aceita ser responsabilizada por quaisquer consequéncias motivadas pelo
desrespeito a esta regra.

9.5.4 A organizacdo recomenda a todos os participantes que levem consigo um
telemdével pessoal e um conta-quildémetros, durante a sua permanéncia no percurso.

9.5.5 Os participantes encontram, no seu proéprio frontal, os seguintes nimeros de
telefone para os quais podem solicitar a organizacdo apoio em caso de avaria ou acidente.

TLM1: 962325462 Ricardo Mingatos
TLM2: 969455532 Alirio Caiado
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9.6 SINALETICA

SINALETICA
AUTOMOBILISTAS
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PERCURSO BTT SERVICOS
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9. IDENTIFICACAO DE ELEMENTOS DA ORGANIZAGAO E STAFF

10.1 Os elementos da Organizacdo estarao identificados com credencial

9.2 Os elementos do Staff dispersos ao longo do percurso estardo identificados com
uma credencial fornecida pela Organizacdo onde consta, entre outros, os nimeros
de telefone uUteis do evento.

10. CLASSIFICACOES

As classificacdes ndo oficiais/provisérias serdo disponibilizadas em sintonia com a
chegada dos atletas, e ocorrerdo até a chegada do ultimo participante, tendo como
limite as 14h, horario a partir do qual é encerrada a cronometragem.

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MIRA

Associagdo de Cicloturismo do Cabego de Mira
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Os atletas tém 30min apds a chegada para apresentar as reclamacgdes verbalmente ou
até as 16h por escrito, devendo sempre dirigir-se a Organizacdo através de email.

As reclamacdes submetidas posteriormente ndo sao aceites.

A cronometragem esta a cargo da Empresa LAP2GO

11. CERIMONIA DE ENTREGA DE PREMIOS

Esta cerimdnia acontece durante ou apds a chegada dos Atletas.

Perspectiva-se na Zona de Meta a passagem com a prépria bicicleta em palco disposto
para o efeito.

Todos os atletas e acompanhantes estdo convidados a assistir a “cerimonia” de pddio.

12. ENCERRAMENTO DO EVENTO
O evento considera-se encerrado depois concluida a cerimdnia de entrega de prémios
e apo6s o término do Almoco.

13. CONCLUSAO

A ACCM agradece a confianca depositada na Organizacao, expressa de forma
inequivoca pela adesao registada, e continua empenhada em proporcionar o melhor
aos participantes neste evento BTT.

A todos os participantes, acompanhantes e espectadores, desejamos uma viagem
tranquila até Mira, e que disfrutem o melhor possivel do 132 Raid BTT Lagoas de
Mira nos dias 05 e 06 demarco de 2022.

OBRIGADO!

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MIRA
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