
 

 

 
 

60º GRANDE PRÉMIO INTERNACIONAL  

“CIDADE DE VISEU” 2022 
 

A L T E R A Ç Ã O    A O    R E G U L A M E N T O 
 

no Campus Politécnico - Instituto Politécnico de Viseu em Repeses 
 

Para conhecimento da Federação Portuguesa de Atletismo, Associações Regionais, 
Clubes, órgãos de comunicação social e demais interessados, comunica-se a realização 
da prova em epígrafe a 06 de novembro de 2022 com início às 10.00 horas  

 

1 - PROGRAMA HORÁRIO: 
 

HORA ESCALÃO  GÉNERO  ANO NASCIMENTO DISTÂNCIA  OBSERVAÇÕES  
      

10:00 h Infantis  M + F 2009 e 2010 1.100 m  1 volta 

10:20 h Iniciados M + F 2007 e 2008 2.200 m 2 voltas 

Juvenis M + F 2005 e 2006 3.300 m  3 voltas     

10:45 h Absolutos M + F 2004 e anos anteriores 5.500 m  5 voltas     

11:30 h entrega de prémios  
 

2 - REGULAMENTO: 
 

2.1. Entrada para o Campus Politécnico, Instituto Politécnico de Viseu, pela AV. Corredor 

José Maria Vale de Andrade, avenida perpendicular à Av. Regimento de Infantaria nº 14.  

2.2. Local de partida e secretariado nas traseiras do edifício dos Serviços Centrais / Auditório 

da Aula Magna, do Instituto Politécnico de Viseu; 

2.3. Cada Clube poderá apresentar o número de atletas que entender; 
2.4. A Organização constitui o seguro desportivo previsto no Decreto-Lei nº 146 de 26 de 

abril de 1993 para a corrida para os atletas não federados, cobrindo os riscos de morte 
ou invalidez permanente, os quais são responsáveis por não ter qualquer contra 
indicação que os impossibilita da prática desportiva em competição. 

2.5. A prova é aberta a atletas federados e a populares;  

2.6. Todos os Atletas não federados, deverão ser portadores do Cartão de Cidadão para 

esclarecimentos de qualquer dúvida face às classificações. 

2.7. Durante o desenrolar das provas, estará presente uma ambulância; 

2.8. Embora os atletas masculinos (M) e femininos (F) compitam em conjunto, as 

Classificações serão em separado;  

2.9. A prova de Absolutos compreende atletas Seniores e Veteranos; 



2.10. Haverá Classificações Individuais e Coletivas (Infantis, Iniciados, Juvenis e 

Sénior) sendo esta pela atribuição de pontos, de acordo com a ordem de chegada dos 

atletas. 

2.11. Em caso de empate, este desfaz-se a favor da Equipa que tenha o 3º atleta 

melhor classificado. 

2.12. Na Prova de Veteranos haverá apenas Classificação Individual. Os atletas 

veteranos contam para a classificação coletiva da prova principal. Os atletas com idade 

de veteranos, caso queiram, podem optar pelo escalão de SENIOR, no ato da 

inscrição.  

 
3 - ESCALÕES: 

 

GRANDE PRÉMIO MINI CAMPEÕES 
 

ESCALÃO ANO DE NASCIMENTO IDADE 

   
Infantis 2009 e 2010  10, 11 ,12 e 13 anos 
Iniciados 2007 e 2008 14 e 15 anos 
Juvenis 2005 e 2006 16 e 17 anos 
 
             60º GRANDE PRÉMIO INTERNACIONAL “CIDADE DE VISEU” 
 

M A S C U L I N O S F E M I N I N O S 

Absolutos Masculinos 2004 e anos anteriores Absolutos Femininos 2004 e anos anteriores 

Veteranos I   Masc. dos 35 aos 39 anos Veteranos I   Fem. dos 35 aos 39 anos 

Veteranos II. Masc. dos 40 aos 44 anos Veteranos II Fem. dos 40 aos 44 anos 

Veteranos III Masc. dos 45 aos 49 anos Veteranos III Fem. dos 45 aos 49 anos 

Veteranos IV Masc. dos 50 aos 54 anos Veteranos IV Fem. dos 50 em diante  

Veteranos V Masc. dos 55 aos 59 anos Veteranos V Fem.. dos 55 aos 59 anos 

Veteranos VI Masc. dos 60 em diante Veteranos VI Fem. dos 60 em diante 
 

 
4 - CLASSIFICAÇÕES:  
4.1. Classificações individuais:  
4.1.1. Haverá classificações individuais para os escalões referenciados no ponto 3; 

 
4.2. Classificações coletivas: 
4.2.1. Haverá classificação coletiva para os escalões de Infantis, Iniciados, Juvenis e 

Absolutos; 
4.2.2. Serão necessários 3 atletas para pontuar. Em caso de empate pontual, este desfaz-

se a favor da equipa em que o terceiro elemento chegue primeiro à meta, 
independentemente de serem Seniores ou Veteranos no caso da prova de 
Absolutos.  
 

5 - INSCRIÇÕES: 
 

5.1. As inscrições devem ser feitas através do site https://lap2go.com/pt/event/gp-
internacional-viseu-2022 “até às 18:00 horas do dia 04 de novembro de 2022. O 
pagamento é efetuado através de uma referência multibanco, e confirmada 
automaticamente.  

5.2. Distribuição dos dorsais será feita junto ao secretariado da prova a partir das 08:30 
horas. 
 



Valor de inscrição 
Inscrições até 

04 de novembro de 2022 
  

GRANDE PRÉMIO MINI CAMPEÕES Gratuito 
  

60º GRANDE PRÉMIO INTERNACIONAL “CIDADE DE VISEU” 7 €uros 
  

Não serão aceites inscrições após o dia 04 de novembro de 2022 
 

5.3. Cronometragem:  A corrida será cronometrada com sistema eletrónico (chips). Todos 
os participantes devem utilizar o chip que lhes é fornecido com o dorsal. O chip é 
pessoal e intransmissível. A organização não se responsabiliza pela falha da 
apresentação de resultados consequentes da sua má colocação. 

5.4. A distribuição de prémios referente ao 60º GRANDE PRÉMIO INTERNACIONAL “CIDADE 
DE VISEU” far-se-á junto à Meta, depois de elaboradas as respetivas Classificações, após 
a prova principal.  

5.5. NOTA: só serão entregues os prémios aos Atletas que se apresentem no Pódio, quando 
chamados para esse fim. Todos os Atletas que não se apresentem até final da cerimónia 
de entrega de prémios, perderão o direito ao mesmo. 

 

6- PRÉMIOS: 
 

GRANDE PRÉMIO MINI CAMPEÕES 

 

MASCULINOS E FEMININOS Infantis / Iniciados / Juvenis 

Prémios Individuais Troféu aos vencedores / medalhas aos 2º e 3ª classificados 

Prémios Coletivos Taça à equipa vencedora 
 

60º GRANDE PRÉMIO INTERNACIONAL “CIDADE DE VISEU” 
  

 Seniores Veteranos 1 Veteranos 2 Veteranos 3 Veteranos 4 Veteranos 5 Veteranos 6 
 M F M (35) F (35) M (40) F (40) M (45) F (45) M (50) F (50) M (55) F (55) M (60) F (60) 
1º 100.00 € 100.00 € 20.00 €  20.00 €  20.00 €  20.00 €  20.00 €  20.00 €  20.00 €  20.00 €  20.00 €  20.00 €  20.00 €  20.00 €  

2º 50.00 € 50.00 € 15.00 €  15.00 €  15.00 €  15.00 €  15.00 €  15.00 €  15.00 €  15.00 €  15.00 €  15.00 €  15.00 €  15.00 €  

3º 30.00 € 30.00 € 10.00 €  10.00 €  10.00 €  10.00 €  10.00 €  10.00 €  10.00 €  10.00 €  10.00 €  10.00 €  10.00 €  10.00 €  

4º 20.00 €  20.00 €  Os atletas com idade de veteranos, caso queiram, podem optar pelo escalão de SENIORES, no ato 
da inscrição e contam para a classificação coletiva da prova principal (ponto 2.12 do regulamento). 5º 10.00 € 10.00 € 

 

SENIORES MASCULINOS E FEMININOS  

Prémios Individuais Troféu aos vencedores / medalhas aos 2º e 3ª classificados 

Prémios Coletivos Taça à equipa vencedora 
 

VETERANOS MASCULINOS E FEMININOS  

Prémios Individuais Medalhão aos vencedores / medalhas aos 2º e 3ª classificados 
 

6.1. Oferta de t-shirt técnica alusiva à prova. 
6.2. Aos vencedores, Absolutos e Veteranos M/F terão direito a um livro “ATLETISMO EM VISEU” para 

que as memórias da nossa história não se apaguem com o tempo. 
6.3. Os prémios monetários só serão liquidados após a apresentação de recibo oficial a 

apresentar no próprio dia, ou a partir do dia 08 de novembro de 2022, na sede desta 
Associação ou então indicando-nos o IBAN para a respetiva transferência bancária. Os 
prémios terão que ser levantados durante os 30 dias a seguir á realização da prova 
findo este prazo perderão o direito ao mesmo. 

 

NOTA: Os atletas que pagaram a inscrição e queiram anular a mesma devido à alteração do 
regulamento, deverão apresentar o talão de pagamento na AAV para serem ressarcidos.   

 

Associação de Atletismo de Viseu 
26.outubro.2022 


