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Corta Mato Escolar 2022

Regulamento

O presente regulamento aplica-se ao Corta Mato Escolar, a realizar no dia 16/11/2022, pelas

9h30, no Regimento de Infantaria 15.

1.1. Inscri¢ao
@ Aorganizacdo enviard para as escolas, até 1 més antes da atividade, toda a documentacdo
necessaria para as inscricoes.

@ As escolas deverdo enviar as inscri¢des para a organizacio até dia 4/11/2022.

1.2. Participagao

@ Apenas terdo acesso ao Corta-Mato dos Jogos de Tomar, as escolas que tenham enviado
a ficha de inscricdo dentro do prazo estabelecido.

@ Os alunos deverdo utilizar equipamento desportivo adequado as caracteristicas e
condicbes do local de prdtica, ndo podendo efetuar a prova com vestudrio que
impossibilite a sua identificacdo, por exemplo com a cara tapada.

@ E obrigatério o uso do respetivo dorsal distribuido pela organizago.

@ O dorsal tera 1 letra que distinguira a escola, seguido dos numeros de ordenagdo. Ex: A —
1,A-2; A-3.

@ Os dorsais deverdo ser distribuidos pelos professores da escola, de acordo com a listagem
feita pela organizacao.

@ O dorsal deverd ser colocado na parte frontal da t-shirt.

@ Ailegibilidade do dorsal implicara desclassificacdo.

@ Ao atravessar a meta é registado o nimero do dorsal do atleta, por um membro da
organizacdo, para controlo da classificacdo.

@ Sera registado o tempo efetuado pelos participantes.

*
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@ Os locais de Partida e Chegada serd a Parada do RI 15, sendo o inicio e o final do Corta-
Mato em Alcatrao. Os atletas nao deverao usar ténis com bicos.

@ Cada estabelecimento de ensino terd a sua disposicdo dois balnedrios
(masculino/feminino) onde os alunos poderdo mudar de roupa e guardar os seus
pertences durante a atividade. Este balneario serd da inteira responsabilidade do
estabelecimento de ensino, pelo que a organizacdo n3do se responsabiliza pelo
desaparecimento de qualquer objeto de dentro dos mesmos. Os balnearios ndo estdao

equipados com sistemas de aquecimento de agua.

1.3. Durante a prova
@ A desisténcia ou boicote da competicdo (ex.: “ir a andar durante a prova”) implicara a
desclassificacdo dos respetivos atletas.
@ Atroca de dorsais entre alunos implicara a desclassificacdo dos respetivos atletas.
@ Aidentificagdo dos alunos participantes sera realizada, de acordo com o numero do dorsal
e com os dados que sdo dados na Ficha de Inscricdo.
@ Os professores deverdo dar explicagdes expressas aos respetivos alunos sobre o depdsito

do lixo nos recipientes préprios, colocados ao longo do recinto da prova.

1.4 . Depois da prova
@ No final da prova sera entregue a cada aluno um reforco alimentar.
@ Antes do regresso as escolas, os alunos deverdo aguardar pelas cerimdnias de entrega de

prémios, pelo menos dos atletas do seu escaldo etdrio.

1.5. Casos Omissos

€ Aos casos omissos no regulamento, reserva-se o direito de resolucdo a organizac3o.

1.6. EscalGes
@ OsescalBes definidos para Corta Mato Escolar 2022 sdo definidos no Regulamento do

Programa do Desporto Escolar 2022/23.
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1.6.1. Escaldes Definidos para os Jogos de Tomar 2022/23

Escaldo Ano
Infantil A (sub 11) | 2012 a 2014
Infantil B (sub 13) | 2010 a 2011
Iniciado (sub 15) 2008 a 2009

Juvenil (sub 18) 2005 a 2007
Junior (sub 21) 2001 a 2004

1.6.2. Escaldes e distancias definidas para o Corta Mato 2022

Horario Ano de Escalao Distancia Percurso
nascimento

9h30 2001 a 2004 Juniores Mas 3000m A+C
9h30 2005 a 2007 Juvenis Masculinos
9h50 2005 a 2007 Juvenis Fem 2500m A+B
9h50 2001 a 2004 Juniores Fem
10h10 12 Ceriménia de entrega de prémios
10h20 2012 a 2014 Infantis A Fem 1000m A
10h30 2012 a 2014 Infantis A Mas
10h40 2010a 2011 Infantis B Fem 1500m B
10h55 2010a 2011 Infantis B Mas
11h10 2008 a 2009 Iniciados Fem 2000m C
11h30 2008 a 2009 Iniciados Mas 2500m A+B
12h00 22 Cerimonia de entrega das medalhas

1.7. Horarios das provas
€ A organizagdo reserva o direito de efetuar ajustes aos horarios das provas até ao dia
do evento, pelo que os professores que acompanham os alunos deverdo alerta-los para
eventuais alteracdes de hordrio a anunciar no local da prova. Os hordarios previstos a data de

15/10/2022, constam no quadro acima em 1.6.2.

8. Entrega de prémios
@ Est3o previstos dois momentos para entrega de prémios. Os horarios previstos para

realizacdo das cerimdnias de entrega prémios constam do quadro em 1.6.2.
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