BRUTUS BRAVE LAKE
25 de abril de 2022

REGULAMENTO

ORGANIZAGAO

A BRUTUS BRAVE LAKE é uma prova de corrida com obstaculos, organizada pela Associacao Cicloturista do
Cabeco de Mira (ACCM), contando com os apoios da Camara Municipal de Mira, Junta de Freguesia de
Mira, Junta de Freguesia da Praia de Mira, Parque de Campismo “Vila Caia”, empreendimento “Herdade do
Lago Real” e Hotel Quinta da Lagoa. Tera também uma componente solidaria, com o objectivo de apoiar os
Bombeiros Voluntarios de Mira. Num circuito inserido em plena natureza, utilizando o mais possivel os
recursos naturais da zona em que se insere, inclui obstaculos naturais e estruturas montadas ao longo do
percurso por entre floresta e lagoas.

Esta prova faz parte do circuito da LIGA OCR Portugal 2022 da FPOCR - Federacao Portuguesa de Corridas
de Obstaculos, e conta para o apuramento para o OCR European Championships.
1 - DATA , HORA E LOCAL DA REALIZAGAO DA PROVA

A prova realiza-se no dia 25 de abril de 2022, com inicio as 09H30, com partida e chegada no
Parque de Campismo “Vila Caia”, sito no lugar de Lagoa, concelho de Mira.

Coordenadas: Latitude 40° 26.841'N ; Longitude 8° 45.416°0

2 - PERCURSOS

- O percurso principal terd cerca de 8 Km. Cada participante terd de enfrentar mais de 30
obstaculos montados pela organizacdo e também naturais, com diferentes niveis de dificuldade. Tanto a
partida como a chegada sera no Parque Campismo “Vila Caia”, com passagem pela “Herdade do Lago Real”,
pelo Hotel Quinta da Lagoa, por lagoas e trilhos de mata e pinhal dentro dos limites da freguesia de Mira.

- Existird um percurso menor, de cerca de 5 km, com cerca de 20 obstaculos para iniciacao a
modalidade.

O percursos s6 serdo divulgados no dia do evento sendo marcado com fitas e setas de sinalizacao
em locais estratégicos. Os obstaculos serao vigiados por arbitros e voluntarios da prova.

Consoante o ndimero de inscricoes, as partidas serdo realizadas em grupos de atletas em n° a
definir pela organizacdo, com intervalos de tempo, de forma a garantir a fluidez da prova. Os atletas da
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LIGA OCR Portugal serdo os primeiros a partir seguidos dos ELITE. Os NAO ELITE partirdo por grupos,
sempre que possivel, por equipas (podendo juntar-se varias equipas num mesmo horario de partida) e os
restantes atletas consoante outros critérios a definir pela organizacdo da prova.

Nota: nos dias anteriores a prova serdo publicadas listas de partida, com a ordem de partida
desejavel. No entanto, estes horarios serao indicativos, reservando-se a organizacio a efetuar as alteracoes
que se verificarem necessarias no decorrer da partida, com vista a atender a quaisquer situacoes
imprevistas, necessidades de melhoria ou imperativos de ultima hora.

Os atletas da LIGA OCR deverdo ter especial atencdo as partidas, devendo chegar
atempadamente, pois serdo os primeiros a partir, e deverao garantir que a sua partida é na caixa
reservada ao seu escaldo, no tempo correcto.

3 - CONDICOES DE PARTICIPACAO

E imprescindivel ter a condicdo fisica adequada as caracteristicas desta prova. Uma corrida de
obstaculos envolve sempre alguns riscos, e é fundamental que o atleta tenha a nocao de autogestao do
esforco, quer fisico, quer mental, perante situacées adversas as quais podera ficar exposto, sem que seja
possivel ajuda ou resgate imediato. E fundamental o atleta saber como atuar em caso de pequenas lesées,
indisposicoes gastricas, entre outras situacées normais, decorrentes da atividade fisica intensa.

Os participantes devem reunir as condicoes de salde necessarias a pratica desportiva, pelo que se
aconselha que consultem o seu médico antes de realizar a corrida. A partir do momento em que um atleta
se inscreve, depreende-se que se sente fisica e psicologicamente preparado para o esforco fisico inerente a
prova e que tem nocdo dos potenciais riscos que a superacao de alguns obstaculos podem envolver.

E da responsabilidade do participante procurar notificar um elemento do staff sempre que ocorra
qualquer lesao, ferimento ou ameaca a sua integridade fisica.

Apesar de existirem 2 momentos de fornecimento de hidratacdo e solidos, o proprio atleta é
responsavel por garantir o estado de hidratacdo e nutricio adequados a realizacdo do esforco necessario
para concluir esta prova.

O atleta é o Unico responsavel pelo transporte de todos os invélucros e residuos naturais (mesmo
que biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros. Devera depositar no
abastecimento mais préximo, ou transporta-lo até a linha da meta.

Os participantes serdo responsaveis por todas as acoes suscetiveis de produzir danos materiais,
morais ou de qualquer outra natureza, a si mesmo e/ou a terceiros. A organizacdo declina toda a
responsabilidade, em caso de acidente, de negligéncia, ou de roubo de objetos e/ou valores, de cada
participante. Fica a organizacdo, bem como quaisquer dos envolvidos na organizacao da prova, isentos de
responsabilidade resultante dos atos acima descritos.

O dorsal atribuido via inscricdo é pessoal e intransmissivel. Os participantes devem usar o dorsal
oficial do evento em sitio visivel.

4 - ESCALOES / CATEGORIAS

- LIGA OCR PORTUGAL / ELITE Nesta categoria depreende-se que os atletas tenham pleno
conhecimento do regulamento préprio da LIGA (https://fpocr.pt/estatutos-regulamentos/)

Competirdo em escaldo Individual masculino e Individual feminino. Serdo os primeiros a partir
separadamente (masculinos e femininos) em grupos de niimero a definir.
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Aos atletas da Liga OCR e ELITE serdo entregues 3 pulseiras de uso obrigatério, que deverdo estar
bem visiveis durante toda a prova.

Nestas categorias, os atletas deveriao OBRIGATORIAMENTE SUPERAR TODOS OS OBSTACULOS
(OSO) SEM AJUDA.

Existirdo obstaculos com 3 niveis de dificuldade diferente:

1. Os obstaculos de execucdo obrigatdria, (ex. Arrastamento e transporte de pesos, equilibrio,
transposicio de paredes, etc) onde poderao usar varias tentativas, sem penalizacdo no local. Caso
nao consiga ultrapassar o obstaculo, o atleta perdera uma pulseira.

2. Os obstaculos de apenas 1 tentativa (ex: lancamento de dardo). Caso ndo consiga ultrapassar o
obstaculo, tera de efectuar a penalizacdo no local. Caso ndo efectue a penalizacdo perderd uma
pulseira.

3. Obstaculos obrigatérios de 1 tentativa: a falha num destes obstaculos dara lugar a retirada de uma
pulseira (e a uma penalizacio a efectuar antes de cruzar a meta, num local devidamente assinalado
pela organizacdo). Os atletas que perderem as 3 pulseiras serao desclassificados.

Nota: Antes de cortar a meta, os atletas que tiverem perdido pulseiras terdo de efectuar
penalizacdo consoante o nimero de pulseiras perdidas (uma ou duas).

Os atletas desclassificados (sem pulseiras) poderdo no entanto finalizar a prova para receber a medalha de
Finisher. Devem contudo, nos obstaculos, dar prioridade aos atletas que ainda tenham pulseira(s).

A inscricao nesta categoria tera direito a classificacdo final e conta para efeitos de apuramento para
o OCR European Championships.

Nota: TIME CAP

Na categoria LIGA OCR PORTUGAL / ELITE, além da obrigatoriedade de terminar a prova com
pulseira, existe um limite de tempo para a sua conclusdo: Time Cap masculino 15 min/km e Time Cap
feminino 18 min/km.

- NAO ELITE

Neste escaldo nao serd obrigatorio superar todos os obstaculos, pelo que rastejar, correr, saltar,
escalar, passar por cursos de agua, pocas de lama e areias, serdo um desafio pessoal mas ao mesmo tempo
uma oportunidade de cooperacido em equipa, sendo encorajada a inscricio em equipa e a entreajuda entre
os atletas das equipas, a diversdao e companheirismo, motivo pelo qual ndo havera contagem de tempos e
classificacoes e nao serao atribuidos prémios finais. Alguns obstaculos poderao nio estar ao alcance de
todos, dai os participantes desta categoria ndo serem obrigados a ultrapassa-los se ndo se sentirem
confortaveis. O objetivo para esta categoria ndo é vencer, mas superar-se, sendo que o atleta devera tentar
superar o maximo de obstaculos que conseguir, tendo que ter, ao mesmo tempo, consciéncia das suas
limitacoes.

Serdo aceites equipas a partir de 4 elementos, sendo premiada a equipa mais numerosa.

5 - INSCRIGOES E VALORES

A idade minima para participar na corrida é de 16 anos para a categoria LIGA OCR / ELITE (salvo
excepcoes devidamente autorizadas pela LIGA) e de 12 anos para NAO ELITE. Em ambas as categorias os
menores de 16 devem apresentar um Termo de Responsabilidade, devidamente assinado pelo encarregado
de educacdo e uma copia do B.l. ou Cartao Cidaddo do mesmo, quando procederem a credenciacdo. No
caso dos menores NAO ELITE apenas poderdo participar na prova sendo acompanhados por um
responsavel maior de idade durante todo o percurso (este acompanhante responsavel pode ndo ser o
proprio Encarregado de Educacdo, mas tal devera ser especificamente designado por este no Termo de
Responsabilidade).
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Os montantes pagos pelas inscricdes nao sdo devolvidos nem transmissiveis. Em caso de
desisténcia ou ndo comparéncia nao havera lugar a reembolso.

Apesar de nao existir classificacdo por equipas, as inscricoes em equipa oferecem a possibilidade de
usufruir de uma tarifa mais vantajosa a partir de 4 elementos (excepto para atletas da LIGA).

TARIFAS INSCRICAO
GERAL INAO ELITE | ELITE LIGA
5 KM
| individual | Equipa | Individual | Equipa oce
Até 28/02 | 16,00€ | 1500€ | 20,00€ | 18,00€ | 16,00¢ | 1500€
'De 01/03 a 31/03 1750€  16,50€ & 2200€ | 20,00€ | 20,00€ 16,00 €
De 01/04 a 17/04 2000€ & 18,00€ & 2500€ | 23,00€ H 2200€ 17,00€

Para as inscricobes em equipa, como boénus adicional, oferecemos uma inscricio em cada 10
participantes (ou seja, ao inscrever uma equipa com 10 ou mais elementos, o valor de uma inscricdo é
oferta, ao inscrever 20 ou mais participantes 2 inscricdes sdo oferta, etc).

As inscri¢cdes terminam no dia 17 de abril.

A inscricao é feita online, no site www.lap2go.com, e o pagamento sera feito através da informacao
que receberd no seu e-mail, com a “Entidade” e “Referéncia” para pagamento por Multibanco, ou por
MBWay. Apods a recepcao do pagamento, a confirmacdo da inscricdo é enviada para o e-mail indicado na
inscricao.

A inscricdo pressupde a total aceitacdo deste regulamento (ver Gltimo ponto do regulamento).

Para os atletas da categoria LIGA OCR este regulamento ndo dispensa também a leitura do
regulamento préprio da LIGA OCR PORTUGAL, disponivel em https://fpocr.pt/.

Uma inscricdo compreende o seguinte:

- 01 participacdo no BRUTUS BRAVE LAKE 2022;

- 01 t-shirt do evento ou outro adereco a designar pela organizacao;
- 03 pulseiras por atleta (apenas para atletas LIGA OCR e ELITE );

- 01 seguro de acidentes pessoais (com franquia de 90€);

- 01 hidratacao e refor¢o com fruta a meio e no final da prova;

- 01 dorsal (excepto Liga);

- 01 chip - a devolver no final da prova (LIGA/ELITE);

- 01 medalha de Finisher a quem completar a prova.

O KIT pode ser levantado mediante apresentacio do Bl ou CC a partir de domingo (24/04) das 15h
as 23h, ou no dia da prova, a partir das 7h30 no secretariado (que se encontrara junto a zona de partida).
Aconselhamos os atletas, sempre que possivel, a levantar o KIT no dia anterior.

6 - INSTALACOES SANITARIAS, BANHOS E VESTIARIOS

A organizacao da prova assegura aos inscritos um seguro de acidentes pessoais, conforme previsto
no n°® 1 do art.®° do D.L. n°® 10/2009 de 12 de Janeiro. No entanto, como em todos os seguros, existe uma
franquia de 90€ a pagar pelo participante caso seja necessaria a sua activacdo. A organizacao nao se
responsabiliza por situacées que nao estejam abrangidas por este seguro.
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7 - INSTALAGOES SANITARIAS, BANHOS E VESTIARIOS

No local de inicio da prova existem instalagcdes sanitarias (vestiarios) com separacio para homens e
mulheres. Sera criada uma zona de banhos, pelo que se aconselha aos participantes trazer uma muda de
roupa, calcado e toalha de banho.

8 - PERTENCES PESSOAIS E ESTACIONAMENTO

A organizacdo tera disponivel um local para guardar os pertences pessoais dos participantes,
incluido as chaves das viaturas. Todos os pertences a guardar deverao ser colocados em mochila ou saco,
devidamente acondicionados e identificados.

O local de inicio da prova dispoe de estacionamento gratuito no local da partida e chegada
(condicionado aos lugares existentes), a entrada e saida do Parque de Campismo Vila Caia (no interior
apenas é admitido o acesso a veiculos autorizados) e também nas imediacées do Hotel Quinta da Lagoa
(estrada florestal).

9 - DIREITOS DE IMAGEM

Ao participar no evento, o declarante autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional dos
direitos de utilizacdo da sua imagem aos organizadores da prova. Estes direitos podem ser cedidos a
terceiros, desde que autorizados pela prépria organizacdo e incluem videos, fotografias, imagens,
gravacdes ou qualquer outro registo deste evento.

10 - RESERVA DO DIREITO DE ADMISSAO

A organizacdo é reservado o direito a aceitacdo ou ndo das inscricdes. A inscricdo na prova
pressupde que cada participante aceita o presente regulamento e, em caso de davida ou situacdo nao
contemplada no mesmo, deverd contactar a organizacdo. A NAO ACEITACAO DAS CONDICOES DO
PRESENTE REGULAMENTO DEVERA SER MOTIVO PARA NAO SE INSCREVER.

E ainda reservado o direito a recusar a participacdo na prova de qualquer individuo que se
apresente em condicdes que possam causar motivo de preocupacdo, para si proprio e/ou para os outros,
ou cujo comportamento possa ser considerado inapropriado, ofensivo ou seja motivo de ameaca a
integridade fisica e/ou moral de outros participantes, espetadores ou elementos do staff e organizacao.

11 - CANCELAMENTO DO EVENTO

Reservamo-nos o direito de cancelar, antecipar ou adiar o evento devido a circunstancias
imprevistas ou inevitaveis alheias a vontade da organizacdo. Nestes casos a organizacdo ndo deve ser
responsabilizada por qualquer inconveniente, despesas, custos, perdas ou danos sofridos pelos
participantes. Se o evento tiver que ser cancelado, atrasado ou adiado devido a circunstancias causadas
pela organizacao, assumiremos toda a responsabilidade.

12 - MEDIDAS DE SEGURANCA E ASSISTENCIA MEDICA
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Estara disponivel desde o inicio e durante o decorrer de toda a prova um ou mais veiculos dos
Bombeiros Voluntarios de Mira para prestar a Assisténcia Médica eventualmente necessaria aos atletas.

13 - OMISSOES

Os casos omissos a este Regulamento, serdo decididos e resolvidos pela organizacdo, ACCM -
Associacao Cicloturista do Cabeco de Mira. A organizacdo reserva-se o direito de realizar alteracées ao
presente regulamento antes da prova, caso necessario.

14 - ACEITACAO DAS CONDIGOES E RESPONSABILIDADE

A participacdao na BRUTUS BRAVE LAKE 2022 implica a aceitacao das condicoes de participacao e do
presente regulamento, devendo ser lido do inicio ao fim.
Ao efetuar a inscricao e concordar com o presente regulamento esta a admitir que:

e tem nocao de que numa prova deste tipo, envolvendo atividade fisica em geral, corrida e
superacao de obstaculos de maior ou menor complexidade, poderao existir alguns riscos
potenciais associados ao esforco e destreza fisica exigidos e de que devera tomar as medidas de
prevencao necessdrias para minimizar esses possiveis riscos;

e esta fisica e psicologicamente apto a realizar esta prova;

e nao existe qualquer impedimento de ordem médica ou lesao prévia que condicione a sua
participacao.

15 - CONTACTOS

EMAIL: bravelakeocr@gmail.com
Facebook: https://www.facebook.com/bravelakeocr
Instagram: @bravelakeocr
Tel.: 969 455 532

ACCM - Associacao Cicloturista do Cabeco de Mira, Mira, fevereiro de 2022
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