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1. DESCRICAO

A 152 Edicdo da Travessia Antdnio Bessone Basto, € uma prova de natacao de aguas abertas,

em homenagem a um dos maiores desportistas portugueses de sempre e ainda em atividade.

Este evento é organizado pelo Municipio de Oeiras, em colaboracdo com a Oeiras Viva EM e com
a Associacao de Natacdo de Lisboa, sob a égide da Federacdao Portuguesa de Natacdao e dos

regulamentos de aguas abertas em vigor.

A prova tem quatro distancias (150m, 250m, 1000m e 2500m), com partidas em locais distintos
(Praia de Santo Amaro de Oeiras — 150m, 250m e 1000 m, Praia de Pago de Arcos — 2500m), a
primeira com partida e chegada na Praia de St° Amaro de Oeiras e as restantes com chegada a

Oeiras Marina - Porto Recreio de Oeiras.
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2. DATA / HORARIOS

A 152 Edicao da Travessia Antdnio Bessone Basto, realiza-se no dia 26 de junho de 2021 (sabado).

Prova 1 (150m)

e Local de check-in e partida - Praia de Santo Amaro de Oeiras
e Secretariado “Jogos de Oeiras”: das 13h30 as 15h30

e Briefing: 16h05

e Partida: 16h15

e Chegada: Praia de Santo Amaro de Oeiras

Prova 2 (250m)

e Local de check-in e partida - Praia de Santo Amaro de Oeiras
e Secretariado “Jogos de Oeiras”: das 13h30 as 15h30

e Briefing: 16h20

e Partida: 16h30

e Chegada: Praia de Santo Amaro de Oeiras

Prova 3 (1000m)

e Local de check-in e partida - Praia de Santo Amaro de Oeiras
e Secretariado: das 14h15 as 16h15

e Briefing: 16h45

e Partida: 17h00 (previsdo chegada ultimo atleta — 17h30)

e Chegada: Porto Recreio de Oeiras

Prova 4 (2500m) — Prova incluida no Circuito Nacional de Aguas Abertas

e Local de check-in e partida - Praia de Paco de Arcos

e Secretariado: das 14h45 as 16h45

e Briefing: 17h15

e Partida: 17h30 (previsao chegada ultimo atleta — 18h45)
e Chegada: Porto Recreio de Oeiras
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3. PARCEIROS

e Associacdes de Bombeiros Voluntarios do Concelho de Oeiras
e Associacao de Natacao de Lisboa

e Capitania do Porto de Lisboa

e Clube Desportivo de Paco de Arcos

e Clube do Mar Costa do Sol

e Federacao Portuguesa de Natagao

e Qeiras Viva E.M.

e Policia Maritima

e Sport Algés e Dafundo

4. PARTICIPANTES

Prova de 150m

Prova aberta a todos os praticantes de natacao independentemente de serem federados ou nao
em qualquer entidade e integrada nos Jogos de Oeiras. A consulta das normas especificas e

inscricoes deverao ser feitas em www.jogosdeoeiras.pt . Poderao participar todos os nadadores

com idade igual ou superior a 10 anos e até aos 12 anos de idade, a data de realizacao da prova.

Prova de 250m

Prova aberta a todos os praticantes de natacao independentemente de serem federados ou nao
em qualquer entidade e integrada nos Jogos de Oeiras. A consulta das normas especificas e

inscricoes deverao ser feitas em www.jogosdeoeiras.pt. Poderao participar todos os nadadores

com idade igual ou superior a 13 anos e até aos 15 anos de idade, a data de realizacdao da prova.

Prova de 1000m
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Prova aberta a todos os praticantes de natacao independentemente de serem federados ou nao
em qualquer entidade. Poderao participar todos os nadadores com idade igual ou superior a 14

anos de idade (femininos) e 15 anos (masculinos), a data de realizacdao da prova.

Prova de 2500m — Prova incluida no Circuito Nacional de aguas Abertas

Prova exclusiva para nadadores filiados e com licenca desportiva valida na Federacao

Portuguesa de Natagao ou na Federacgao de Triatlo de Portugal.

Poderao participar todos os nadadores com idade igual ao superior a 14 anos de idade (femininos)
e 15 anos (masculinos), a data de realizagdo da prova, titulares de licenca federativa na disciplina
de Aguas Abertas e Masters de Aguas Abertas, os filiados na Federacdo de Triatlo de Portugal

(FTP), ao abrigo do protocolo entre a FPN e a FTP e outros nadadores por convite da organizagao.

5. CONDIGCOES DE PARTICIPACAO

Ao inscrever-se em qualquer uma das provas, o participante automaticamente assume e aceita
que:

a) A organizacao nao se responsabilize por qualquer dano sofrido ou causado decorrente da
nao observagao dos regulamentos em vigor e/ou das indicagdes dos elementos da
arbitragem e seguranca (policia maritima, bombeiros, nadadores salvadores e outros);

b) Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica e psiquica, necessaria a
conclusao da prova;

c) A organizacdo podera cancelar o evento por motivos de seguranga, devido a condicOes
climatéricas e de mar adversas, ou outras situacdes que manifestamente possam colocar
em perigo a integridade fisica dos participantes, nao havendo lugar a restituicao da taxa
de inscricao;

d) Podera ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens ser
divulgadas publicamente ou utilizadas pela organizacao para fins promocionais;

e) Para os menores de idade, a responsabilidade da sua participacao é exclusiva da
entidade que representa ou dos seus tutores legais no caso de inscrigao individual;

f) E conhecedor do regulamento do evento e das condicdes de participacdo.
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6. PROCEDIMENTOS COVID-19

Os atletas tém de cumprir as recomendacoes para este periodo, nomeadamente:

a) F obrigatorio o uso correto de mascara cirtirgica (vulgo descartavel) durante
todo o periodo que se encontrem no local da prova, a excecao do periodo
compreendido entre a partida e meta. Apds a meta sera entregue a cada atleta
uma mascara cirurgica, juntamente com o kit de meta, Os atletas apds
receberem o Kit de meta devem abandonar a zona delimitada de prova.

b) No ato de inscricdo da prova, os atletas terdo de indicar o seu nimero de utente do
servico nacional de salde e o seu contacto telefénico;

c) A definicdo de caso suspeito a utilizar € a considerada pela DGS: pessoas que
desenvolvam quadro respiratorio agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse
habitual), ou febre (temperatura > 37.5°C), ou dispneia/dificuldade respiratdria, sao
consideradas suspeitas de COVID-19. Perante um caso suspeito, a atuacao preconizada
devera ser a seguinte:

a. Ao caso suspeito deve ser colocada uma mascara cirlrgica, preferencialmente
pelo proprio;

b. A pessoa/caso suspeito devera ser encaminhada por um sé colaborador para a
sala/area de isolamento, pelo circuito e para o local previamente definidos no
Plano de Contingéncia, onde este devera ter disponivel kit com agua e alguns
alimentos ndo pereciveis, solucdo antissética de base alcodlica, toalhetes de
papel, mascaras cirdrgicas e, sendo possivel, acesso a instalagdo sanitaria de
uso exclusivo;

c. Em seguida, deve ser contactada a Linha SNS 24 (808 24 24 24) e seguir as
recomendagoes.

d) A chegada ao local da prova, os atletas terdo de passar num posto de controlo, onde
a organizacao ira medir a temperatura corporal a todos os atletas. Caso o atleta
obtenha um valor superior a 37,5°C, a medicao devera ser repetida 2 vezes com 5
minutos de intervalo. Caso a temperatura se mantenha superior a 37,5°C o atleta sera
impedido de participar no evento;
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e) No Posto de Controlo, os atletas terdo a sua disposicao material de higienizacao (alcool
gel), para utilizacao na sua higienizagao individual;

f) O atleta receberd no secretariado um saco plastico para colocar os seus pertences,
caso assim o deseje, para posteriormente o depositar na viatura disponibilizada para o
efeito. Este material sera levantado na Marina de Oeiras junto a zona de chegada.

g) As provas serao disputadas no formato convencional, com partidas conjuntas dentro
do mesmo género;

h) Em funcdo do numero de inscritos, sao definidos horarios especificos de Check In,
sendo os mesmos definidos e comunicados aquando da publicacdo da Start List;

7. CATEGORIAS PARA CLASSIFICACOES

AA15 Masculino

AA14/15 Feminino 2006 2006-2007
AA16/17 2004 — 2005 2004-2005
AA 18/19 2002-2003 2002-2003

AA 20+ 2001 e + velhos 2001 e + velhas

A idade considerada serd a que o nadador tera no dia 31 de dezembro da época desportiva em que se encontra

EscALAO ANOS DE - . ANO DE
A EscALAO ETARIO
ETARIO NASCIMENTO NASCIMENTO

Master A 25-29 96-92 Master H 60 — 64 61-57
Master B 30-34 91-87 Master | 65-69 56-52
Master C 35-39 86-82 Master J 70-74 51-47
Master D 40-44 81-77 Master K 75-79 46-42
Master E 45 -49 76-72 Master L 80—-84 41-37
Master F 50-54 71-67 Master M 85-89 36-32
Master G 55-59 66-62 Master N e O 90-99 31-22
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8. DISPOSICAO GERAIS

a)

b)

d)

f)

9)

h)

A seguranca e apoio ao longo do percurso serao da responsabilidade da organizacao e
assegurada por diversas embarcacoes, de acordo com o estipulado pelo Diretor da Prova;

Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior, a organizacao colocara ao
servico dos participantes os meios de socorro necessarios propostos pelo Servico de
Protecao Civil de Oeiras;

A organizagao nao se responsabilizara por acidentes ou danos que os participantes venham
a sofrer ou a causar no decorrer da prova, por ma conduta desportiva ou desrespeito pelo
regulamento;

A organizagao reserva-se o direito de impedir a participacao na prova ou de recolher,
durante o percurso, todos os participantes que ndo apresentem condigGes técnicas e fisicas
para terminar a prova em seguranca;

O uso de touca é obrigatdrio, sendo fornecida pela organizacao e levantada no secretariado
no dia da prova. Os nadadores serdo marcados com o respetivo nimero nas costas e
ombros;

E permitido o uso de fato isotérmico em ambas as provas para efeitos de participacao, de
acordo com as normas da natacdo em aguas abertas, caso a temperatura da agua do mar
seja inferior a 20°C (regulamento FINA adotado pela FPN);

Caso a organizagdo o exija, o participante devera apresentar um documento de
identificagdo valido ou de filiacdo na federacao respetiva;

A organizagao da prova assegura a todos os inscritos um seguro de acidentes pessoais,
conforme previsto no D.L. 10/2009.
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9. INSCRICOES E PRECO

As inscricOes estao limitadas a 425 nadadores (50 na prova 150m/250m, 175 na prova de 1000m,
200 na prova de 2500m), e sao realizadas exclusivamente on-line, através dos seguintes
enderecos:

Provas 150m/250m: www.jogosdeoeiras.pt

Provas de 1.000m/ 2.500m: Inscricdes em http://travessiabessone.cm-oeiras.pt/

Periodos e valor de inscrigao:

Provas promocao (150m/250m) de 17 de maio a 19 de junho de 2021
e Inscricao Gratuita

Restantes provas (provas de 1000m e 2500m):
e 7,50 € - De 17 de maio a 3 de junho de 2021
e 10,00 € - De 4 de junho a 19 de junho de 2021

e Os nadadores participantes na prova de 2500m e inscritos no Circuito Nacional de Agua

Abertas beneficiam de um desconte de 25% sob os valores acima indicados, e desde que

a_mesma seja realizada até a data limite de 14 de junho de 2021.

e A prova de 2,5km, pelo facto de ser uma prova exclusiva para nadadores filiados € com

licenca desportiva valida na Federacao Portuguesa de Natacao ou na Federacdo de Triatlo

de Portugal, a inscricao tera de ser validada pela Associacdo de Natacao de Lisboa para

ser efetiva, sendo que em caso da mesma nao ocorrer, o atleta tera de participar na prova

de 1.000m (se ainda existir vaga a data) ou anular a sua inscricao.

Nota: Nao serao aceites guaisquer inscricoes no dia de prova

As inscricoes encerram a 19 de junho ou em data anterior, caso seja esgotado o limite das
inscricbes. Apds confirmacao da inscricdo, nao € possivel o seu cancelamento nem o respetivo
reembolso do valor pago. Contudo, sera permitida a transferéncia de inscricbes, através da

alteragdo do seu titular, até ao dia 24 de junho. Os pedidos de transferéncia tém obrigatoriamente

que ser realizados através do envio de um email para ddesporto@cm-oeiras.pt
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10. CLASSIFICACOES E TEMPO LIMITE

Em ambas as provas a classificacdo individual oficial sera ordenada pela Classificacao Absoluta e

Classificacao por categoria e género.

O tempo limite para a realizacao de ambas as provas é de 60 minutos apds chegada do primeiro

atleta.

11. PREMIOS E OFERTAS

Por motivos relacionados com a Covid-19 nao sera realizada qualquer cerimonia de
entrega de prémios. A organizacdo garantira a entrega dos prémios as vencedores em

momento posterior.

Todos os participantes das provas de 1000m e 2500m receberao uma touca, uma sweatshirt e
uma medalha de participacao. Na prova promocao (150m/250m) serao oferecidas touca, t'shirt

e medalha de participagao.

Serdo atribuidos troféus aos trés primeiros classificados absolutos, masculinos e femininos, nas
provas de 1000m, 2500m.

12. PERCURSOS E PARTIDAS

Por questoes de seguranca associadas a prevencao de Covid-19, o sistema de partidas
sera realizado por vagas e com partida de terra de modo a prevenir situacoes de
atropelamento em agua e melhor poder fazer o apoio durante prova. Para efeitos de
elaboracao das caixas de partidas , no ato de Inscricao os atletas deverao indicar um

tempo de inscricao que corresponda ao desempenho expectavel para a distancia em

que se inscreve.
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Percurso de 150m/250m — Um percurso em linha reta ao longo da Praia de Santo Amaro de
Oeiras. A partida e chegada serao dentro de agua entre boias.

Percurso de 1000m — Um percurso em linha reta da Praia de Santo Amaro de Oeiras até a Oeiras
Marina, sem contorno obrigatdrio de boias. A partida e chegada serdo dentro de agua.

Percurso de 2500m — Um percurso em linha reta da Praia de Paco de Arcos até a Oeiras Marina,
com contorno obrigatorio de boias pela direita. A partida e chegada serdo dentro de agua.

Os percursos apresentados poderao ser alterados no dia da prova por motivos de seguranca.

13. POLITICA DE PRIVACIDADE E SEGURANCA

Os dados recolhidos para efeitos de inscricao na XIV Travessia Antonio Bessone Basto sdo geridos
pela empresa prestadora do servico de inscricOes, seguindo a sua politica de Privacidade e

Protecao de Dados.

Ao inscrever-se, o participante assume conhecer e aceitar a sua Politica de Privacidade e Protegao
de Dados.

E garantido aos participantes, nos termos da lei, 0 acesso aos seus dados, podendo solicitar por

escrito junto da organizacao a sua atualizagao, corregao ou eliminagao.

14. OUTRAS INFORMACOES

Quaisquer esclarecimentos deverao ser remetidos por e-mail para ddesporto@cm-oeiras.pt

Os casos omissos neste Regulamento serao resolvidos pelo Diretor de Prova.

A organizacao prevé disponibilizar um autocarro, a partir das 17h00, que fara a ligacao entre a

Oeiras Marina e a praia de Pago de Arcos para retorno dos atletas ao local de partida.
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