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O Ultra Trail Douro-Paiva® ¢ uma prova de Trail Running que percorre trilhos na
Serra de Montemuro. Esta serra € a oitava maior elevacao de Portugal Continental,
com 1382 metros de altitude. Situa-se nos concelhos de Arouca, Cinfaes, Resende e
Castro Daire e Lamego e entre as regides do Douro Litoral e da Beira Alta. A altitude
meédia é de 838 metros.

O UTDP nasceu em 2014, e logo contou com cerca de 726 inscritos na primeira
edicdo. A partir desse momento assistimos uma escalada de sucesso como
verificamos os dados das edicdes seguintes, em 2015 tivemos cerca de 1015
inscritos, em 2016 obtivemos cerca de 1120 atletas inscritos, em 2017 cerca de 1398
inscritos e 8 nacionalidades, em 2019 atingimos um record de inscritos, cerca de
1437 atletas e cerca de 14 nacionalidades!

Estes nUmeros para nos representa-nos uma responsabilidade tremenda, pois
indica-nos que estamos a tracar o trilho certo!

Certamente que estes resultados, s6 foram atingidos devido ao trabalho de equipa
entre Instituicoes, Associacoes, colaboradores, voluntarios, patrocinadores e
sobretudo a equipa que é constituida por amigos!

Neste momento, vivemos uma época atipica causado pela Pandemia Covid-19,
e que o0 ano 2020 ficara marcado a todos os niveis desportivos a nivel mundial.
Consequentemente, a edicdao de 2020 foi adiada para o ano 2021, o que trara
alteracdes a nivel de estrutura organizacional, nomeadamente na Prevengao e
Aplicacao de Novas Normas de Higiene e Seguranc¢a - Covid-19.




Para o ano de 2021, as distancias oficiais
do circuito sao: UTDP® 50 km 3000 D+,
UTDP® 29 km 1500D+, UTDP® 18 km 1100
D+ e uma caminhada de 10 km com grau
de dificuldade média.

Todas as distancias apresentadas para
2020 serao certificas pela ITRA, de forma
a pontuarem para o apuramento/acesso
a mitica prova Trail Running, o Ultra Trail
Mont Blanc!

Todas as provas do UTDP sao circulares,
comecando e terminando no Estadio
Municipal de Cinfaes.

Ultra Trail Douro-Paiva® ira realizar a sua
7.2 Edicao no dia 10 de Julho de 2021.

O numero de atletas presentes nesta
edicdao devera ultrapassar os 1400
atletas, tendo sido contabilizados, até
ao momento 300 atletas oriundos de
5 nacionalidades diferentes (Portugal,
Africa Do Sul, Alemanha, Bélgica, Brasil).
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Deste modo, esperamos ultrapassar o impacto das edicdes anteriores, para as quais
temos tido participacdes numa méedia de 1300 atletas, e que se tem traduzido em
capacidade hoteleira e restaurancao completamente esgotado para o Concelho
de Cinfaes, com base em dados de Alojamento e Hotelaria.

A promocao pos-evento do UTDP tem tido todas as edicdes o impressionante
numero de mais de 125000 visualizacoes de filmes e fotografias, marca esta que
nos confere um total de visualizacdes ao nivel do Campeonato Mundial de Trail,
organizado em Portugal (Gerés).

Como referéncia em todas as provas do UTDP € a passagem de qualquer distan-
cia pelo famoso e Unico Vale do rio Bestanca, onde se colocara a prova a destreza
de todos os atletas. A singularidade deste vale assenta numa tecnicidade de ele-
vado grau dificuldade que, ao mesmo tempo, é atenuada e superada pelo fascinio
perante a envolvente fantastica beleza. Nao é por acaso que este rio € considerado
um dos mais puros da Europa! E simplesmente fascinante!

Assim como nas edicdes anteriores, pretende-se proporcionar a todos os atletas
a possibilidade de viverem experiéncias e momentos inesqueciveis nas melhores
condicdes que estiverem ao alcance da Organizacao.
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A VIl Edicao do UTDP 2021 ird dispor de
novos trilhos em alguns dos percursos,
serao privilegiadas as passagens em
mais zonas de sombra e ladeadas de
maravilhosas lagoas, para que tenham
possibilidade de nelas se refrescarem,
antevendo o expectavel calor intenso
qgue se costuma fazer sentir nesta
época do ano.

Os atletas que participarem no UTDP®
percorrerao alguns trilhos novos e fas-
cinantes, Quase todas as distancias
serao comuns em todos os trilhos. Por-
tanto, serao muitos mais quilémetros
junto do rio (mais de 15 km de trilhos
verdadeiramente puros), onde se mis-
tura muita adrenalina, frescura e ale-
gria.

Esperamos que sejam do vosso agrado,
e sobretudo, que se divirtam!

Os atletas que realizarem o UTDP® 50
km terao a oportunidade de subir a
magnifica Serra de Montemuro, onde
a paisagem sobre as serras vizinhas,
nomeadamente a Serra da Freita, a
Serra do Mardo e a Serra da Estrela, €
deslumbrante.

A nossa ambicao, tal como nas edi-
cOes anteriores, € proporcionar-vos
experiéncias e momentos inesqueci-
veis, desejando que os vivenciem nas

melhores condi¢cdes possiveis.




Por isso, nesta VIl Edicao do UTDP, vamos surpreender-vos com a inclusao de novos
trilhos, nomeadamente na distancia dos 50 km e nos 25 km. Contudo estas duas
distancias terao o seu deslumbramento em termos de paisagem, mais sombra,
maravilhosas lagoas, assim, ajudando de alguma forma, pela possibilidade de nelas
se refrescarem, a suportar o calor intenso que se costuma fazer sentir na altura do
ano em gque se realiza a prova.

Em todas as distancias, os atletas encontrarao o Trilho do Bestanca. Desta vez nos
50 km terao a oportunidade de passar perto da Nascente do Rio Bestanca e per-
correr todo o Vale. Contudo em todas as distancias estes trilhos definem-se com
altamente técnicos, perigosos, ingremes, mas sobretudo uma loucura em termos
de beleza, pois esta zona é praticamente selvagem! Serao cerca quilometros de
single tracks continuos desde a Tendais até a aldeia de Pias.

Esperamos que sejam do vosso agrado, e sobretudo, que se divirtam!

Muito, muito OBRICADO por confiarem em nos!

e
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1. O EVENTO

O Ultra Douro-Paiva® é um circuito de provas competitivas de corrida a pé em
montanha, organizado pela empresa André Miguel Oliveira, Unipessoal Lda. com
o contribuinte n.° 514 516 704. Este evento tem o apoio institucional e logistico do
Municipio de Cinfaes. Conta ainda com o apoio de diversas instituicoes e autar-
quias locais, a divulgar oportunamente.

A prova é certificada pela ITRA e pontuavel para o UTMB.

2. LIMITE INSCICOES

Em 2021, o evento Ultra Douro-Paiva® decorrera a 10 de Julho de 2021 em Cinfaes,
sendo constituido por trés provas distintas: 0o UTDP®ULTRA 50 km, o UTDP® 29 km,
UTDP® 18 km, e uma caminhada com 10 km de grau dificuldade FACIL.

Limite de Inscricoes

UTDP® 50 km 200 atletas
UTDP® 29 km 300 atletas
UTDP® 18 km 400 atletas

CAMINHADA 10 km 100 atletas

TOTAL INSCRITOS: 1000

PERCURSOS / TRACKS UTDP 2021

UTDP2021 | 50 KM 3000 D+

Nesta edicao o UTDP ira apresentar um percurso aperfeicoado em trilhos e locais
emblematicos. Sera um percurso muito desafiante para o atleta, porque ira reque-
rer determinacao, semi-autonomia, perseveranca, emocdes e adrenalina. E um
percurso com caracteristicas muito presentes em técnica e inclinacao. A morfolo-
gia da Serra de Montemuro € muito variada e surpreendente.

Neste percurso as aldeias de Marcelim, Aveloso, Quinhao, Boavista, Alhdes, Bustelo
da Lage, Granja, Soutelo, Cha, Covelas e Pias, farao parte do trilho!



Nesta distancia vamos pela primeira vez no UTDP criar um desafio TEAM
CHALLENGE “Pares”. Este desafio é simples, se tens um colega e nao gostam de
fazer as provas em forma de “solitario” tens aqui a oportunidade de convidares ou
formar uma dupla incrivel para fazeres os 50 kms do UTDP. As regras sao simples.

A Dupla tem de comecar na partida JUNTOS, passar os postos de controlo inter-
médios JUNTOS e chegar @ meta JUNTOS. E um desafio a Dois e o fator de auto
ajuda e superacao € fundamental! Nao deixes o teu colega desistir! Perdem os dois!

Existira um troféu TEAM CHALLENGE para as melhores duplas: para as 3 melho-
res duplas mistas, masculinas e femininas.

UTDP 2021 | 29 KM 1500 D+

Os 29km com 1500 D+, desta edicao passa por aldeias lindissimas e com paisagens
de cortar a respiracao. O Inicio da partida sera dado no Estadio Municipal de Cin-
faes.

E um percurso surpreendentemente técnico e com uma constante alteracdo de
ritmatica e que praticamente o atleta andara com a adrenalina nos 100% do seu
ritmo.

Este percurso percorre todo o vale do Bestanca passando pelo Prado do Vale e
sempre com as duas margens do Rio Bestanca a atrair as nossas atencdes. Uma
maravilha!

UTDP2021 | 18KM 1100 D+

Os 18 km com 1100 D+, desta edicao tera existe algumas alteracoes. Todos os atletas
irao passar na ponte Romana de Covelas e entrarao na zona Single Track dentro
do Vale do Bestanca. Esta zona € a parte mais rica e esperada por todos os runners
que conhecem este percurso. Com esta alteracao estes atletas poderdao observar
as famosas lagoas, paisagens fantasticas, uma floresta Unica e imperdivel.. Este
percurso passa por aldeias lindissimas, como por exemplo, aldeia de Vila Muros,
Enxidrd, Covelas, Pelisqueira, Pias e por fim Cinfaes.

3. REQUISITOS E OBRIGACOES DOS PARTICIPANTES

Para participar no UTDP®, os atletas deverdo reunir os seguintes requisitos:
- Ter no minimo 16 anos para participar em todas as distancias.
- Conhecer e aceitar as condicoes do presente regulamento;

- Efetuar corretamente a inscricao;

Os atletas inscritos no UTDP® aceitam participar voluntariamente e sob sua propria
responsabilidade na competicao. Por conseguinte, concordam em nao reclamar
Ou exigir a organizacao, colaboradores, autoridades, patrocinadores e outros parti-
cipantes de qualquer responsabilidade com os mesmos e seus herdeiros, em tudo
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O que exceda a cobertura das suas responsabilidades, da dos seus colaboradores e
participantes,;

Uma vez que nao havera corte de trafego rodoviario, os participantes devem cum-
prir com as regras de transito nas vilas e estradas de uso publico, assim como res-
peitar as areas agricolas e propriedades privadas, sob pena de terem de assumir
potenciais danos e indemnizacoes resultantes do seu incumprimento;

Os atletas devem estar conscientes da distancia e das particularidades das provas
e estarem suficientemente treinados para isso;

Os atletas devem ter adquirido, antes da prova, uma real capacidade de auto-su-
ficiéncia em montanha, que permita a gestao dos problemas induzidos por este
tipo de competicdes, nomeadamente em condicoes de alteracdes climatéricas
(noite, vento, frio, nevoeiro, chuva ou neve);

Os atletas terao de saber enfrentar problemas fisicos e mentais resultantes da
fadiga extrema, problemas digestivos, articulares e dores musculares, etc;

Ter a consciéncia de que nao € papel da organizacao ajudar um atleta a ultrapassar
estes problemas e que tal depende, principalmente, da sua capacidade em adap-
tar-se as situacoes problematicas decorrentes deste tipo de competicao;

Estas provas sao de participacao individual, nao é permitido fazer-se acompanhar
de animais.

4. INSCRICOES

Art.1- O atleta que esteja inscrito e que atribui/ceda o seu dorsal a outro atleta ndo
inscrito sem alterar os dados dentro do prazo na respetiva plataforma de
inscricoes, e se por ventura o atleta nao autorizado sofra alguma lesao ou
acidente durante o evento, serao responsabilizados legalmente por fraude
ao regulamento e a legislacao do seguro desportivo. Caso se identifique
durante a prova atletas a usarem dorsais com outros nomes de outros atle-
tas sem terem efetuado as alteracoes de inscricdes conforme regulamen-
tado, serao desclassificados e proibidos permanentemente de participar
em eventos organizados pela entidade organizador.
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Art. 2 - Todas as informacdes inseridas no acto da inscricao sao da responsabili-
dade do proprio atleta, assumindo desde logo a veracidade desses dados.
Caso algum dado esteja indevidamente preenchido ou com informacao
errada, a organizacao nao se responsabiliza e nao assume qualquer posicao
em caso de lesao ou acidente no decorrer do evento perante as segurado-
ras contratadas para o efeito e perante o lesado (atleta).

Art. 3 - As inscricbes devem ser feitas de acordo com 0s prazos apresentados na
tabela e através dos seguintes meios:

- Na internet, no site da LAP2CO (inscricdes abertas a no 1 Dezembro de
2020);

- As inscricoes sao apenas validas se o pagamento for recebido 3 dias
apos a sua realizacao.

REGULAMENTO

- O pagamento deve ser realizado de acordo com as referéncias Multi-
banco geradas no ato de inscricao. Ultrapassado este prazo de paga-
mento, a inscricao sera retirada;

- As inscricoes para o UTDP® podem ser feitas até ao dia 15 de JUNHO de
2021;

- Os atletas poderao inscrever-se a titulo individual, pares ou represen-
tando clubes.

PERCURSOS

Tabelas fases de inscri¢oes e valores <
g
1.2 FASE | 1 JANEIRO 2021 %
Valor Valor ) Equipas |:
~ .~ .~ Tshirt KIT para . ~

DISTANCIAS | Inscri¢do | Inscrigdo SWEATSHIRT | MASSAGENS . superiores a | REFEICAO 4
. .. Compressport Residéncia o
individual| Duplas 11 atletas O
50 km 45 € 40 € v 25 € (4 5,00 € 10% DESC. (4 g
29 km 27 € X X 25€ 1,50 € 5,00 € 10% DESC. (4 S
18 km 18 € X X 25€ 1,50 € 5,00 € 10% DESC. v o

Caminhada 10€ X X 25 1,50 € 5,00 € 10% DESC. (4
2.2 FASE | 31 MARCO 2021 g
Val Equi =
. e = ?r~ Tshirt KIT para qu.lpas ~ (4
DISTANCIAS Inscricéo SWEATSHIRT . superiores a | REFEICAO o

Compressport Residéncia

Duplas 11 atletas &
50 km 50 € 45 € v 25€ v 5,00 € 10% DESC. v g
29 km 30€ X X 25€ 1,50 € 500 € 10% DESC. v (o)
18 km 20 € X X 25€ 1,50 € 5,00 € 10% DESC. (4 g
Caminhada 12€ X X 25 1,50 € 5,00 € 10% DESC. (4 8
0

3. FASE |1 MAIO A 18 JUNHO 2021

Valor ) Equipas
~ .~ .~ Tshirt KIT para . ~
DISTANCIAS | Inscricao | Inscrigcao SWEATSHIRT | MASSAGENS . superiores a | REFEICAO
.. Compressport Residéncia
individual| Duplas 11 atletas
(4

50 km 55€ 50 € v 25€ 5,00 € 10% DESC. %4
29 km 33€ X X 25€ 1,50 € 5,00 € 10% DESC. %4
18 km 23€ X b 4 25€ 1,50 € 5,00 € 10% DESC. %4
Caminhada 14 € X X 25 1,50 € 5,00 € 10% DESC. 4

Valores com Iva 23%. Todas as inscri¢des efetuadas e pagas serdo emitidas faturas automaticamente no dia seguinte.
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O valor da inscrig¢do inclui

UTDP 50 km

- Tshirt Técnica Compressport

- Refeicao

- Massagens

- Lembrancas que a organizacao possa adquirir;

- Dorsal:

- Abastecimentos solidos e liquidos;

- Prémio Finisher;

- Duche;

- Seguro de Acidentes Pessoais;

- Transporte para a chegada, em caso de o atleta abandonar a prova ou ser
impedido pela organizacao de continuar,

UTDP 29 km, 18 km e Caminhada

- Tshirt Tecnica ProRunning OEKO-Tex Global Organic Textil

- Refeicao

- Lembrancas que a organizacao possa adquirir,

- Dorsal;

- Abastecimentos solidos e liquidos;

- Prémio Finisher;

- Duche;

- Seguro de Acidentes Pessoais;

- Transporte para a chegada, em caso de o atleta abandonar a prova ou ser

A orga

impedido pela organizacao de continuar,

nizag¢ao disponibiliza dormida em solo duro na Escola Secundaria de

Cinfaes.

Os duches estarao disponiveis no Estadio Municipal de Cinfaes (PENDENTE DE
INDICACOES DGS PORTUGAL)



4.1. Alteracdo de Inscricdo ou desisténcia

Na eventualidade de desisténcia apds a inscricao a organizacao Nao reembolsa o
valor da inscricao, exceto no seguinte caso:

Motivo de lesao ou doenca (sera necessario apresentar atestado medico) devolve-se
50% do valor de inscricao até ao dia 30 de Maio de 2021. A partir desta data, nao sera
reemlbolsado qualquer valor;

Os 50% serao calculados apods subtraindo as taxas e impostos de processamento da
INSCricao;
A organizacao nao fara qualquer alteracao a inscricao devido a questdes legais rela-
cionadas.

4.2. Solicitacao alteracao de dados inscricdes atletas atletas

Na eventualidade de existir alguma alteracao na inscricao de atleta, poderao fazé-lo
1 (uma) alteracao por cada inscricao. A partir da 2.2 (segunda) alteracao ao mesmo
atleta que ja tinha sido alterada informacdes na inscricao, sera cobrado o valor de
1,5€ por cada pedido de alteracao de inscri¢cao..

4.3. Apresentacao reclamacgao

Caso algum clube, equipa ou atleta individual queira apresentar alguma reclama-
cao/recurso terd de a efetuar por escrito juntamente com um pagamento de 100€
s/IVA e apresentar no maximo até 2 dias sequidos apds a data do evento.

Caso a reclamacao seja favoravel ao queixoso o valor sera devolvido na integra. A
analise da reclamacao devera ser analisada no maximo até 3 dias Uteis.

Todas as reclamacoes deverao ser enviadas por email (ultratraildouropaiva@gmail.
com) juntamente com o comprovativo de transferéncia.

5. MATERIAL OBRIGATORIO

Durante a competicao todos os participantes terao de se fazer acompanhar de
todo o material obrigatério. Em qualguer momento podem ser questionados
acerca da sua posse, sob pena de sofrer as penalizacdes descritas no artigo 14.°.

Material obrigatério UTDP® 50 km

— Mochila ou equipamento similar;

- Manta térmica;

— Depdsito(s) com dgua ou equivalente(s) que totalizem 1 litro de capacidade no minimo;
— Copo com 15 cl de capacidade, no minimo;

— Telemovel operacional (com bateria suficiente);

- Apito;

— Frontal.
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Material obrigatério UTDP® 29 km

— Mochila ou equipamento similar;

— Manta térmica;

— Deposito(s) com agua ou equivalente(s) que totalizem 1 litro de capacidade no minimo;
— Copo com 15 cl de capacidade, no minimo;

— Telemovel operacional (com bateria suficiente);

— Apito;

Material obrigatério UTDP® 18 km

— Mochila ou equipamento similar;

- Manta térmica;

— Deposito(s) com agua ou equivalente(s) que totalizem 1 litro de capacidade no minimo;
— Copo com 15 cl de capacidade, no minimo;

— Telemovel operacional (com bateria suficiente);

- Apito;

Material recomendado para todas as distancias:

— Bastoes;

- Luvas e gorro/boné (dependendo da situacdo meteoroldgica do dia da prova);
— Oculos Sol;

— Protetor solar;

— Suplementos energéticos.

ATENGCAO

No caso das condicdes meteoroldgicas se agravarem é OBRIGATORIO a utilizacdo do Casaco
corta-vento ou impermeavel.

6. SEMI-AUTONOMIA

Semi-autonomia € definida como a capacidade de ser autonomo entre dois
postos de abastecimento, nao somente na comida, mas também no vestuario e
seguranca, sendo capaz de se adaptar particularmente a situacdes adversas (mau
tempo, problemas fisicos, etc.). Os participantes devem possuir capacidade de
semi-autonomia.
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7. PROGRAMAGCAO (EM ATUALIZACAO)

9 JULHO DE 2021 - Sexta Feira
Local: Estadio Municipal de Cinfaes
20:00 - Abertura Secretariado

23:00 - Encerramento Secretariado

10 JULHO DE 2021 - Sabado

06:30 — Abertura Secretariado — Estadio Municipal de Cinfaes
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07:40 — Encerramento Secretariado — Estadio Municipal de Cinfaes

08:00 - Controlo 50 km
08:30 - Partida 50 km

09:00 - Controlo 29 km
09:30 - Partida 29 km

10:00 - Controlo 18 km
10:30 - Partida 18 km

PERCURSOS

10:45 - Partida Caminhada

PLANO CONTIGENCIA

16:00 - Inicio da cerimonia de entrega prémios (Assim que tiverem chegado os 3
primeiros classificados de cada prova)

18:00 - Fim do evento

8. DORSAL

O atleta deve velar pela integridade do seu dorsal e pelo seu correto manusea-
mento e fixacao.

Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de alfinetes (ou outro suporte) para
colocacao do dorsal. Durante a prova o atleta deve colocar o dorsal bem visivel (ver
penalizacdes art.14.°).

o
2
=
[ 4
0o
o
0
w
(a]
o)
x
=
*)
w
(0]

Uma vez que havera 3 provas a decorrer em simultaneo, os dorsais terao uma
numeracao e desenho diferenciados, permitindo assim a rapida associacao do
atleta a prova que esta a fazer.
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9. CLASSIFICACOES/ESCALOES

Os escaldes para as provas 50 km, 29 km 8 18 km serao os seguintes:
- Classificacao geral Masculinos e Femininos (3 primeiros)
-Jovens Séniores Masculinos e Femininos 18 a 29 feitos até ao dia da prova;
- Veteranos VM30/VF30: de 30 a 39 anos, feitos até ao dia da prova;
- Veteranos VM40/VF40: de 40 a 49 anos, feitos até ao dia da prova;
- Veteranos VM50/VF50: de 50 a 59 anos, feitos até ao dia da prova;

TEAM CHALLENGE 50 km
- Equipas 50 km:1°,2° e 3° Masculinas
- Equipas 50 km: 12 2% e 3° Femininos
- Equipas 50 km: 12 2.7 e 3° Mistas

Classificacoes por equipas

Sera atribuido um prémio as trés melhores equipas classificadas em todas as
distancias. O calculo para a classificacao sera através dos 3 melhores tempos por
equipa.

Os escaldes sao definidos em funcao dos dados disponibilizados pelos atletas no
ato da inscricao, e tendo como referéncia a data da prova.

10. ABASTECIMENTOS E POSTOS DE CONTROLO

- Nao é permitida a presencga de pessoas estranhas num raio de 100 metros do
posto de abastecimento excepto STAFF e ATLETAS.

- Ndo é permitido apoio ao atleta dentro do posto de abastecimento (aplica-se o
ponto anterior);

- O atleta so6 podera obter apoio de um elemento da sua equipa e tera que estar
identificado; O apoio tera que ser fora da zona do abastecimento num raio de 100
metros;

-Somente os atletas com o dorsal visivel terdo acesso aos postos de controlo e
abastecimentos;



- Os postos de controlo sao pontos obrigatorios de passagem e estao localizados
em locais delineados pela organizacao. Em cada um destes controlos estara um
responsavel da organizacao;,

- Durante a prova poderao existir “controlos-surpresa” de forma a assegurar o cums-
primento integral do percurso;

- Os abastecimentos serao constituidos por sélidos e liquidos para serem consu-
midos no local. Somente agua é destinada a encher depdsitos ou outros reci-
pientes. Cada atleta, ao deixar cada posto de abastecimento, é responsavel por ter
a quantidade de bebida e comida necessaria para alcancar o proximo abasteci-
mento.

11. BALIZAGEM

A organizacao balizara o percurso com fitas sinalizadoras refletoras e reutilizaveis,
placas e outros suportes apropriados.

E imperativo seguir os caminhos balizados sem tomar atalhos. Caso deixem de ver
sinalizacao durante aproximadamente 100 metros, os atletas deverao voltar para
tras, até encontrarem novamente as respetivas fitas. O bom senso devera imperar.

12. BARREIRAS HORARIAS

O UTDP®ULTRA 50 km tem como tempo limite para a sua conclusao 10:00 horas.

As barreiras horarias sao calculadas para permitir aos participantes alcancar a linha
de meta no tempo limite imposto, contabilizando ja as possiveis paragens (des-
canso, abastecimentos, etc.).

Para serem autorizados a continuar em prova, os atletas devem chegar e sair do
posto de controlo/abastecimento antes do seu encerramento, caso contrario, serdo
impedidos de prosseguir e, consequentemente, desclassificados.

Qualqguer participante excluido da prova e que deseje continuar, so podera fazé-lo
entregando o seu dorsal, prosseguindo a sua propria responsabilidade e em com-
pleta autonomia.

Por razbes meteoroldgicas e/ou de seguranca, a organizacao reserva-se o direito de
alterar as barreiras horarias e/ou de suspender, reduzir, neutralizar ou parar a prova.
Nao havera direito a reembolso.

Durante o percurso os atletas poderdao encontrar postos de controlo surpresa e
podera haver verificacao de material!
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13. PREMIOS

Serao premiados os 3 primeiros classificados por escalao. Além destes, serao tam-
bém atribuidos troféus e prémios nao monetarios aos 3 primeiros atletas da geral
masculina e feminina.

Havera prémios para as 3 primeiras equipas de cada distancia. A soma dos 3
melhores tempos dos seus atletas sera o método do calculo.

Todos os atletas que finalizem todas as provas, receberao um prémio de finisher,
excepto a caminhada.

Os prémios serao entregues no dia do evento. Quem nao os levantar nesse dia, a
Oorganizacao Nao enviara por correspondéncia.

14. PENALIZAGOES E DESCLASSIFICAGOES

O Juri da prova reserva-se o direito de sancionar condutas nao descritas anterior-
mente e que infrinjam as disposicodes do presente regulamento.

15. ABANDONO, APOIO E EMERGENCIA

Os abandonos devem ser feitos somente nos postos de controlo/abastecimen-
tos, excepto Nos casos em que o atleta se encontre imobilizado e nao consegue
alcancar um posto de controlo, devendo, nestes casos, ativar a operacaoc de socorro
entrando em contato com a organizacao.

Havera equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos parti-
cipantes que deles necessitem.

O numero de contato da organizacao e da equipa de socorro estara impresso No
dorsal e devera ser igualmente gravado no telemaovel do atleta.

A organizacao nao se responsabiliza pela condicao fisica dos atletas, por qualquer
acidente ou outro dano sofrido antes, durante ou apos a realizacao da prova, para
além daqueles que se encontrem cobertos pelo seguro da prova.



16. SEGURO DESPORTIVO (EM ATUALIZACAO)

Todos os participantes serao cobertos por seguro de acidentes pessoais que inclui o
pagamento de despesas de tratamento e repatriamento, incluindo internamento
hospitalar e medicamentos, até ao montante anual de 4500€, e pagamento de
um capital de 28.530€ em caso de morte ou invalidez permanente dos seus clien-
tes, reduzindo-se o capital por morte ao reembolso das despesas de funeral até ao
montante de 2.290€, quando estes tiverem idade inferior a 14 anos.

Os atletas deverao fornecer no ato da inscricao, e até 48h antes do evento, os dados
necessarios para a ativacao do seguro de acidentes pessoais (hnome completo e
data de nascimento), sob pena de este nao ser concretizado.

Em caso de acidente, o participante devera, em primeiro lugar, contatar a orga-
nizacao, a qual providenciara o seu encaminhado para a instituicao médica mais
adequada ao seu estado de saude, juntamente com o impresso de participacao de
sinistro com o respetivo numero da apodlice, carimbado e assinado pela empresa
(tomador do seguro). Por vezes e, dada a urgéncia / gravidade de alguns acidentes,
torna-se impossivel diligenciar o preenchimento da participacao no ato do sinistro.
Nestas circunstancias, a participacao do sinistro podera ser tratada apds conclui-
dos 0s primeiros socorros ao participante.

Todo e qualquer documento de despesa relacionado com um sinistro ja parti-
cipado, sera previamente liquidado pelo respetivo sinistrado e os seus originais
enviados a seguradora para posterior reemibolso.

A organizagcao nao assumira despesas de sinistros, dos quais nao tomou conheci-
mento em tempo oportuno para ativar o seguro.
Pessoas Seguras

As que fazem parte da listagem nominal, em Excel a enviar a Generalis com a devida
antecedéncia, onde conste a seguinte informacao: Nome, Data de Nascimento e NIF.

Mais se declara que a franquia aplicavel na cobertura de invalidez permanente é
de 10%.

Mais se declara que existe uma franquia por pessoa e por sinistro no valor de 60,00
euros na cobertura Despesas de Tratamento.
Condic¢oes Especiais

— Para pessoas com idade superior a 68 anos, fica excluido as Despesas de Trata-
mento e a Invalidez Permanente.

—No final do periodo sera emitido um recibo com base nas listagens enviadas e
caso ja se encontre esgotado o Prémio Total Nao Estornavel.

— As franquias aplicadas as condicdes acima apresentadas, ficarao a cargo do segu-
rado.
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Participag¢ao de Sinistro

Em caso de sinistro o Tomador do Seguro enviara ao Segurador, juntamente com a
participacao de sinistro, prova em como a Pessoa Segura sofreu o acidente no local
de risco e no ambito deste contrato a qual devera ser feita através da indicacao de
eventuais testemunhas ou de declaracao da entidade que prestou os primeiros
socorros no local do sinistro.

Cumulo
Em caso de sinistro o cdmulo maximo indemnizavel € de 250.000,00 euros
Idade Limite de Permanéncia - 75 Anos

Mais se declara que no presente contrato o capital da Garantia de Despesas de Tra-
tamento e Repatriamento é mais exatamente EUR 4.590,00.

17. ALTERACAO DO PERCURSO, CANCELAMENTO DA PROVA

A organizacao reserva-se o direito de alterar, reduzir ou suspender a qualquer
momento o percurso, as barreiras horéarias e a posicdo dos postos de controlo/
abastecimentos, sem aviso prévio, assim como neutralizar ou parar a prova no
caso de condicdes climatéricas fortemente adversas e/ou por questdes de segu-
ranca impostas por entidades responsaveis (ICNF, GNR, Protecao Civil, Instituto
de Meteorologia, Governo Portugués, DGCS). Por estes ou outros motivos, a partida
pode ser adiada no maximo duas horas, apos as quais, a prova é cancelada. Em
qualquer dos casos, nao havera direito a reembolso.

18. ACEITAGAO DO REGULAMENTO E ETICA NA COMPETIGAO

A inscricao no evento pressupde a aceitacao, por parte do atleta, deste regula-
mento.

Qualqguer atleta deve ter um comportamento exemplar e de fair-play para com
todos os envolvidos na competicao, Nao so 0s adversarios, Como 0s elementos da
organizacao e juizes-arbitro.



Deve também abster-se de utilizar substancias, grupos farmacologicos e métodos
destinados a aumentar artificialmente as suas capacidades fisicas. De qualquer
forma, qualquer participante deve obrigatoriamente passar por qualquer controlo
antidopagem, se para isso for solicitado.

19. COMUNICACAO

Considera-se o meio oficial de comunicacao e informacao do ULTRA DOURO-
-PAIVA®, o site Em construcdo. O atleta deve consultar periodicamente o site para
se manter informado acerca de novidades ou possiveis alteracdes no circuito e res-
petivo regulamento, bem como para consultar ou confirmar inscricoes.

20. DIREITOS DE IMAGEM E PUBLICIDADE

A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploracao da imagem
do ULTRA DOURO-PAIVA® e de audiovisuais fotograficos e jornalisticos do evento.
Qualquer projeto ou suportes publicitarios produzidos para publicacao devem
obter o prévio consentimento da organizacao.

21. PROTECAO DE DADOS

Os dados dos atletas indicados no formulario de inscricao serao registados pela
entidade organizadora para efeitos exclusivos de processamento no evento, sendo
publicados, nomeadamente, na lista de inscritos, noticias diversas e classificacao.
Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificacao ou anula-
cao dos seus dados pessoais, enviando um e-mail para:

ultratraildouropaiva@gmail.com

22. DIVERSOS

O preenchimento e envio da ficha de inscricao para as provas do UTDP® implicam
que o atleta que se inscreve, tome conhecimento e aceite sem quaisquer reservas
o presente Regulamento.

Os casos omissos deste regulamento, serao resolvidos pelo Juri de Prova, de cujas
decisbes nao havera recurso.
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PERCURSOS

Distancias, desniveis e Postos abastecimento

EM ATUALIZACAO
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RECEPCAO ATLETAS SECRETARIADO (entrega de kit do atleta)

— O secretariado sera realizado no exterior do Estadio Muncipal em Tendas de
Eventos.

— Cada tenda existente sera correspondente a uma distancia.

— A entrada do secretariado, é obrigatério desinfetar as maos, luvas descartaveis e
usar mascara cirurgica ou equivalente.

— O acesso ao Secretariado devera ser num sentido e a Saida noutro sentido oposto.
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— Na entrada do Estadio Municipal sera analizado a temperatura de todas as pes-
soas com acesso ao recinto. As medicdes que atingirem temperaturas superio-
res a 37 °C serdo interditas de entrar nos espacos fechados e de participar no
evento. As medicdes Nnao serao registadas devido ao direito de confidelidade da

CAMINHADA
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29 km

18 km

pessoa envolvida.

— Na saida do secretariado € obrigatorio deitar no caixote do lixo identificado para o
efeito, as luvas e desinfetar as maos.

— O atleta a titulo individual devera levantar o seu kit pessoalmente.

— As equipas numerosas deverao eleger um representante para o levantamento
dos Kits da sua equipa;

— Existira dois pontos de entrega na cidade do Porto a 15 dias antes do Evento UTDP,
que oportunamente serdo divulgados. Para levantamento dos kits de equipa,
fazer uma solicitagao prévia por email de modo a que esse kit seja preparado e
separado e informado em que local estara disponivel.

— No secretariado o atleta ou representante da equipa devera respeitar uma dis-
tancia minima de 2 metros.



PARTIDAS (ARENA)

— A arena sera restrita ao publico geral.

— No acesso para a Partida da Distancia (Box) serd analizado a temperatura de
todos os Atletas. As medicdes que atingirem temperaturas superiores a 37 °C o
atleta sera interdito de participar . As medicdes nao serao registadas devido ao
direito de confidelidade da pessoa envolvida.

- A entrada da Box , é obrigatério desinfetar as mios.

— No acesso a Box(Partida) e dentro da Box os atletas deverao manter uma distan-
cia minima de 2 metros.

PERCURSOS

- Os atletas deverao manter uma distancia mimina de 4 metros ao longo de todo
O percurso.

— Quando os atletas ultrapassarem outros participantes recomenda-se avisar
com antencedéncia com o objetivo dos ultrapassados desviarem-se ou mesmo
pararem na berma.

- Recomendamos que ndo emprestem os materiais pessoais a outros atletas.

ABASTECIMENTOS

— Os atletas deverao manter uma distancia minima de 2 metros dentro de instalacdes.
— Na entrada dos Postos de abastecimento € obrigatdrio desinfetar as maos.

- Em instalacoes fechadas s6 poderao estar 4 atletas de cada vez e com uma per-
manéncia maxima de 4 minutos.

— No postos de abastecimento os atletas serao servidos pelo STAFF.
— Os atletas nao poderao tocar nos produtos expostos Nas mesas.

— No caso de haver possibilidade, efetuar a entrada no Posto por um lado e sair pelo
outro.

ATLETAS - COVID-19

— O atleta que apresentar sintomas de Covid-19 antes e durante o evento sera ime-
diatamente interdito de participar e consequentemente sera acionado o plano
de contigéncia.
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ENTIDADE ORGANIZADORA

— A entidade organizadora € responsavel pela obtencao de formacao no sentido de
respeita as normas e recomendacoes da GDS e do Turismo de Portugal.

— A entidade organizadora obteve formacao atraves do Protocolo Clean & Safe.

— Avaliacao dos clientes sera um dos indicadores utilizados pelo Turismmo de Portu-
gal para a realizacdo de vistorias aleatorias as empresas e servicos aderentes, em
articulacao com as autoridades competentes e as associacoes representativas
das atividades abrangidas.

— Acesso a avaliacao:

& Safe
rorric

=

FORMAGCAO DO STAFF

—Todo o staff devera ter formacao de forma a que obtenha conhecimento das
regras de Higiene e Seguranca Sanitaria na Prevencao da Pandemia Covid-19.

— A formacao sera dada pela Organizacao.

RECEPCAO STAFF (entrega de kit do atleta)

— O secretariado sera realizado no exterior do Estadio Muncipal em Tendas de
Eventos.

— Cada tenda existente sera correspondente a uma distancia.

— A entrada do secretariado, é obrigatério desinfetar as maos, luvas descartaveis e
usar mascara cirurgica ou equivalente.



— Na entrada devera estar colocado um doseador de Solucao desinfetante para as
Maos.

— Na entrada do Estadio Municipal sera analizado a temperatura de todas as pes-
soas com acesso ao recinto. As medicdes que atingirem temperaturas superio-
res a 37 °C serdo interditas de entrar nos espacos fechados e de participar no
evento. As medicdes ndo serdo registadas devido ao direito de confidencialidade
da pessoa envolvida.

— Na saida do secretariado é obrigatdrio deitar no caixote do lixo identificado para o
efeito, as luvas e desinfetar as maos.

—No secretariado o colaborador devera respeitar uma distdncia minima de 2
metros.

— As mesas e materiais que servem de apoio ao Staff devera ser desinfetado a cada
30 minutos.

PARTIDAS (ARENA)

— A arena todo o staff devera utilizar Mascara cirurgica, desinfetar as maos com fre-
guenciéncia.

— Na entrada devera estar colocado um doseador de Solucao desinfetante para as
Maos.

ABASTECIMENTOS

— O Staff nos locais de abastecimento deverao desinfetar de 30 em 30 minutos
todos os materiais de apoio (mesas, bases de corte, garrafdes, utensilios, etc)

— Na desinfecao serao usados produtos apropriados e recomendados pela GDS.

— Na entrada dos Postos de abastecimento deverd estar colocado um doseador de
Solucao desinfetante para as maos.

ZONA DE ISOLAMENTO COVID-19

— Exisitird uma zona de isolamento devidamente desinfetada e preparada para
receber pessoas com sintomas de Covid-19.
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ACIONAMENTO DO PLANO DE CONTIGENCIA COVID-19

— Existira um técnico responsavel pelo acionamento do Plano no caso de existir
alguém com sintomas Covid-19;

— No caso de surgir alguém com sintomas, o Staff devera entrar em contacto atra-
ves de Telemovel com o Técnico Responsavel pelo Plano de Contingéncia;

— O Staff nunca devera tocar na pessoa com sintomas.

— O staff nunca devera abandonar a pessoa com sintomas, pelo menos uma pes-
soa deve ficar a acompanhar a situacao.

- O Técnico apds receber a informacdo de existéncia de sintomas num atleta/
staff devera acionar o plano:

- Contatar o SNS 24

- Infomar do caso

- Seguir instrucdes do SNS 24

- Providénciar o Isolamento para a recepcao da pessoa com sintomas.

- Perceber se a pessta cCom sintomas esteve em contato com outros atletas
Ou outras pessoas.

- No caso de existir contacto, essas pessoas deverao ser interditas de partici-
par no evento.

- ApOs a pessoa ter saido do Isolamento este mesmo deve ser imediata-
mente desinfetado.

CONTACTOS SOS COVID-19

Técnico Responsavel pelo Plano de Contingéncia

HAeH HEH









