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REGULAMENTO 432 SAO SILVESTRE DE COIMBRA

No proximo dia 18 de Dezembro de 2021, realiza-se a 432 SAO SILVESTRE
DE COIMBRA, organizada pela Escola de Atletismo de Coimbra / A. R. Casaense,
em parceria com a Camara Municipal de Coimbra e a Associacao Distrital de

Coimbra.

1. Programa
Sexta feira 17-12-2021

10:00h — 13:00h Entrega dos Kits de Atleta (S&o Silvestre e Caminhada)
14:30h — 20:00h Centro Olimpico de Piscinas Municipais

Sabado 18-12-2021 ‘

Entrega dos Kits de Atleta (Sao Silvestre e Caminhada)
10:00h — 13:00h

Centro Olimpico de Piscinas Municipais

Entrega dos Kits de Atleta (Sao Silvestre e Caminhada)
14:30h — 17:00h _ o S
Centro Olimpico de Piscinas Municipais

18:00h Aquecimento da 432 Séo Silvestre de Coimbra
18:30h Partida da 432 S&o Silvestre de Coimbra
18:31h Partida da Caminhada da Sé&o Silvestre de Coimbra
19:30h Cerimonia de Entrega de Prémios
Juniores M/F 2002 - 2003
Seniores M/F 2001 aos 39 anos
Veteranos M40 40 aos 44 anos
Veteranos M45 45 aos 49 anos
Veteranos M50 50 aos 54 anos
Veteranos M55 55 aos 59 anos
Veteranos M60 Mais de 60 anos (inclusive)
Veteranas F40 40 aos 49 anos
Veteranas F50 Mais de 50 anos (inclusive)
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v' Por definicdo, cada atleta sé pode participar no seu préprio escaldo. Os
atletas Veteranos que pretendam correr no escaldo de Sénior terdo que

efetuar o pedido de alteracdo de escaldo no momento da inscri¢ao.

v A Corrida de Séo Silvestre tem um percurso de aproximadamente 10 km

enquanto que a Caminhada tera uma distancia de 5 km.

4. Inscricoes

v" Nesta prova podem participar atletas inscritos em qualquer Associacédo

do pais, organiza¢cbes populares ou escolas e atletas individuais.

v' Para realizar a inscricdo na corrida/caminhada da 43% Séo Silvestre de

Coimbra, basta aceder a www.saosilvestredecoimbra.com e optar por uma

inscricao individual (se néo possuir clube e quiser correr sem equipa) ou
por uma inscri¢cao coletiva (se quiser participar através de algum clube ou
integrar uma equipa de 6 elementos). A inscricdo sera aceite até 10 de
Dezembro 2021 (até as 23:59 horas), com o pagamento realizado por
referéncia multibanco gerada individualmente. O comprovativo de
pagamento, bem como a confirmacdo de inscricdo, deverdo ser
guardadas até ao momento de levantamento do kit de inscricdo, antes do

evento.

v" O custo de cada inscricdo (Sao Silvestre e Caminhada) encontra-se fixado
em funcéo de prazos, conforme a tabela seguinte. Qualquer inscricdo sé
€ valida mediante o seu pagamento, servindo o comprovativo de

pagamento como prova.

PRAZO VALOR

Até 31-10-2021 11,50 €
Até 30-11-2021 13,00 €
Até 12-12-2021 15,00 €
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a. Por cada 6 inscritos, na Sao Silvestre ou Caminhada, a equipa
beneficiara de uma inscricdo gratuita (exemplo: numa equipa de 12
elementos, 2 inscricdbes serdo gratuitas). SO serdo consideradas
inscricdes gratuitas em inscricdes coletivas feitas com o codigo gerado
para a equipa na plataforma de inscricdes Lap2Go (serdo consideradas
as inscricbes em acumulado feitas ao longo do tempo);

b. A criancas até aos 10 anos de idade que pretendam participar na
Caminhada, terdo inscricdo gratuita, ndo tendo direito ao prémio de

participacdo (T-shirt e Medalha).

5. Informacoes

v" Todos os participantes da Corrida de Sao Silvestre e Caminhada (exceto

criancas até aos 10 anos), recebem os seguintes prémios:

a. T-shirt Técnica, Medalha, Saco com lembrancas (adgua, fruta, bolo,
barra energética e outros brindes) e Dorsal Personalizado (s6 para as
inscricbes pagas até 12/12/2021).

v' Todos os atletas tém ao seu dispor Bengaleiro e Assisténcia Médica, antes,

durante e depois da prova.

v Os atletas deverdo apresentar-se 15 minutos antes das respetivas

provas, no local de partida, com o respetivo dorsal colocado na camisola

(peito).

v O Secretariado da prova é no mesmo local da entrega dos Kits de Atleta, nos

mesmos dias e horarios.

v' Uso de Mascara: De acordo com as autoridades de salide em Portugal e as

medidas anunciadas pelo Conselho de Ministros, a partir do dia 1 de

dezembro, o uso de mascara é obrigatério até 200m apods a partida e

apos cruzar a meta, de forma a evitar o risco de transmissao.
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6. Kits de Atleta

v" O levantamento do Kit de Atleta (dorsal e t-shirt da prova) sera nos

seguintes dias e horarios:

DIA ‘ HORARIO ‘ LOCAL
10:00 - 13:00
62 feira, 17-12-2021 Centro Olimpico de Piscinas Municipais
14:30 — 20:00
10:00 —- 13:00
Sébado, 18-12-2021 Centro Olimpico de Piscinas Municipais
14:30 - 17:00

v" Documentos necessarios para efetuar o levantamento do dorsal:
- Comprovativo de inscricao recebido na caixa de e-mail.
- Documento de identificacdo (Cartdo de Cidadéao, Carta de Conducdao).

- Certificado de Vacinacdo completa valida a data do evento QU Teste
PCR nas 72 horas anteriores ao evento/Teste Antigénio nas 48 horas

anteriores ao evento (com certificacao laboratorial).

7. Prémios

v' Haveréo classificacGes individuais e coletivas na Corrida Sao Silvestre de
Coimbra.

v' Os atletas masculinos e femininos correm juntos mas com classificacdes

separadas por género.
v/ O Juari da prova sera da inteira responsabilidade da Organizacao.

v' Os atletas que prejudiquem intencionalmente os seus adversarios com
empurrdes, obstrucbes  elou outros, serdo  imediatamente
desclassificados, bem como o0s que durante a sua prova sejam
acompanhados pelo seu técnico ou dirigente.

v' Compete aos fiscais de percurso, juizes de partida e chegada, anotarem
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e desclassificarem os atletas infratores.
v" Na Corrida de Sao Silvestre haverao Prémios para:
a. Os 5 melhores da Classificacdo Geral Masculina e Feminina;
b. Os 3 melhores Veteranos M/F de cada escaléo;
c. As 3 melhores Equipas da Classificacao Geral;

d. As 3 Equipas/Grupos com mais elementos classificados na S&o
Silvestre, qualquer que seja o escaldo.

v' As classificacbes coletivas serdo apuradas pelas regras da IAAF, ou seja,
tendo em conta a classificacdo de cada elemento que somara a sua
classificagdo em funcéo do lugar da classificacdo geral (prevalece a equipa
com menor numero de pontos somados). Uma equipa sé assim é considerada
se fechar a prova com, pelo menos, 5 elementos. Em caso de empate &
analisado o fecho da equipa (pela melhor classificacdo do 5° elemento de

cada equipa).

v" Quaisquer reclamacdes ou protestos tém de ser apresentados por escrito,
obrigatoriamente feita em papel timbrado do clube, ao Juri da prova, até 10
minutos apdés o termo da mesma, juntamente com a quantia de 50€

(euros), a qual sera devolvida se o protesto for considerado procedente.

v' Os atletas deveréo ser portadores da sua licenca desportiva ou Bilhete de
Identidade/ Cartdo do Cidadao para qualquer verificagao solicitada pelo
Juri. Torna-se indispensavel a apresentagdo destes documentos, sempre

gue solicitados.
8. Seguranca

v" A Organizacao celebrou um seguro de Acidentes Pessoais para o dia
da prova que cobre qualquer acidente de atletas ndo abrangidos pelo
Seguro Desportivo ou Seguro Escolar (Decreto-Lei n.° 146, de 26 de Abril
de 1993).
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v' O seguro de provas desportivas cobre os riscos de morte ou invalidez
permanente e despesas de tratamento constantes na respetiva apolice.

v' A Organizacdo da prova ndo se responsabiliza pelos atletas nao
federados que tenham qualquer contra indicacdo médica para a pratica

da corrida.

v' Havera forca de ordem publica (PSP), para disciplinar o transito no
decorrer das provas.

9. Situacdo COVID-19

v Atendendo a situacdo pandémica instavel em que vivemos, o0
regulamento da prova assim como as informacgdes gerais sobre o evento
estdo em revisdo e podem ser alvo de mudancas de fruto do contexto

pandémico verificado em Portugal.

10. Cancelamento do Evento

v" O cancelamento da prova pode ocorrer devido a fatores externos a
vontade da organizacéo, designadamente, mas ndo so, por ocorréncia de
catastrofe natural, distarbios, greves, manifestacdes, impossibilidade de
usar as vias de circulacdo de transito, impossibilidade de utilizar as
telecomunicacdes, determinacdo de autoridade, nova legislacéo,
exigéncias de saude ou seguranca publica e outras causas de for¢ca maior
ndo imputavel a organizacdo. Nestes casos a organizagdo nao esta
obrigada a restituir aos atletas o valor da inscrigao efetuada nem qualquer
outro valor, seja a que titulo for. A organizacédo reserva-se, contudo, 0
direito de adiamento do evento para data oportuna a designar valendo,
neste caso, a inscricdo anteriormente efetuada. A organizagcdo pode
ainda designar um local, dias e horario especifico para os atletas inscritos
levantarem o dorsal da inscricdo e eventuais brindes associados ao

evento.

v' A organizacao reserva-se ao direito de cancelar o evento, caso entenda
gue ndo se encontram reunidas as condi¢cdes de segurancga considerando

0 possivel aumento de casos de Covid-19. A verificar-se esta situacéo e
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no que respeita as inscricdbes pagas, aplica-se o previsto no ponto

anterior da presente clausula.

11. Outros

v Todos 0s casos omissos neste Regulamento serdo apreciados pela
Organizacao e julgados pelo jari, com base no regulamento da F.P.A. e

Comissao Nacional de Estrada e Corta-Mato.

v' Para mais informacdes deve contactar o responsavel do evento, Luis
Gaspar (917 543 780) ou enviar um e-mail para

saosilvestrecoimbra@gmail.com.
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