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Regulamento de Prova - 52 S3o Silvestre, Cidade de Lagoa - Agores

Regulamento de Prova
5% Sao Silvestre de Lagoa - Acores

Nome: 5% Sdo Silvestre de Lagoa - Agores

Local: Cidade de Lagoa

Data: 29 de dezembro de 2021

Horarios: 19h20, 19h30 e 20h00

Organizagao: CDOL - Clube Desportivo Operario de Lagoa
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1.

Regulamento de Prova - 52 S3o Silvestre, Cidade de Lagoa - Agores

Organizacao

O CDOL - Clube Desportivo Operario de Lagoa com o apoio da Camara Municipal de Lagoa
vai apresentar a 5% Sao Silvestre da Cidade de Lagoa com a finalidade de estimular a prética
desportiva como elemento de promocao de satide e da qualidade de vida, para a populacdo
em geral.

Os Embaixadores desde a primeira edi¢do, sdo os atletas Jodo Vieira e Vera Santos, atuais
atletas de marcha do Sporting Clube de Portugal e da Selecdo de Portugal.

O Joado Vieira conquistou a 28 de setembro de 2019 a segunda medalha da carreira em
campeonatos do mundo ao terminar em segundo lugar na prova de 50 Km marcha em Doha,
no Qatar.

Ainda mais recente, Jodo Vieira fez uma excelente prestacao nos tltimos Jogos Olimpicos
com um fantastico 5° lugar no passado més de agosto.

No dia 28 de dezembro de 2021 o Jodo Vieira dara uma palestra, onde contara um pouco da
sua longa carreira ao mais alto nivel. Prepare umas perguntas. Relembramos que o Jodo
Vieira tem como objetivo os préximos Jogos Olimpicos, Paris 2024.

Localizagao e Formato

A 5 S3o Silvestre, Cidade de Lagoa - Agores, realiza-se no dia 29 de dezembro de 2021 com
inicio as 19H20, na Avenida Infante D. Henrique, junto a Agéncia da Caixa de Crédito
Agricola Mutuo dos Acores.

Considerando o cariz comunitario do evento, existem ofertas diferenciadas consoante os
puablicos de acordo com o Regulamento Geral de Competicdes - Escaldes Jovens da
Federacao Portuguesa de Atletismo:

Corrida “Baby Race” = 50 metros: 19H20;

Corridas Benjamins + Infantis + Desporto Adaptado =1 km: 19H30;

Corrida de Iniciados e Juvenis = 2,2 km (1 volta): 20H00 (partida com méscara - 100m);
Corrida Principal = 6,3 km (3 voltas): 20HOO (partida com mascara - 100m);

Caminhada para a familia = 4,2 km (2 volta): 20HOO (partida com méscara - 100m).
Partidas obrigatorias com mascaras nos primeiros 100 metros.

Horarios a Considerar no dia da prova

A concentragdo dos participantes deverd ser feita a partir das 18HO0O no local de partida
situado na Avenida Infante D. Henrique, junto a Agéncia da Caixa de Crédito Agricola
Mituo dos Agores na Cidade de Lagoa.

A corrida para os participantes com idade inferior ou igual a 4 anos iniciar-se-a as 19h20.
A corrida para os escaldes Benjamins, Infantis e Desporto Adaptado) iniciar-se-a as 19H30.
A corrida para o escaldo de iniciados, juvenis, os restantes escaldes e a caminhada iniciar-
se-a as 20h00.

Assim, a corrida principal da 5 Sdo Silvestre da Cidade de Lagoa terd uma distancia de 6,3
km em estrada, sendo destinada a atletas federados e ndo federados de ambos 0s sexos, nos
escaldes de Juniores, Seniores e Veteranos.

CDOL - Clube Desportivo Operario de Lagoa
Rua do Dr. Filomeno da Camara, 31
9560-094 Lagoa - Agores



Regulamento de Prova - 52 S3o Silvestre, Cidade de Lagoa - Agores

4. C(Classificacoes e Prémios
A Caminhada, dado o seu cariz social e aberto (sem escaldes) ndo tera classificagdes, sendo
no entanto obrigatdrio uso de peitoral, a fim de serem abrangidos pelo seguro de prova.
Nas provas de corrida, havera prémios para os 3 primeiros atletas Masculinos e 3 primeiros
Femininos de cada escalao (ver ponto 5. Escaldes). Na corrida principal (6,3 Km), havera
classificacdo por equipas, havendo prémios para as trés equipas melhores classificadas,
abrangendo todos os escaldes que realizem esta distdncia, dividido por masculinos e
femininos.
Os prémios serdo entregues momentos apos a chegada de todos os atletas na Praca Nossa
Senhora do Rosério.
Nao é permitida a alteracao do escaldo.

5. Escaldes*
A 5% Sao Silvestre da Cidade de Lagoa organiza-se pelos seguintes escaldes e géneros:

ESCALOES
Escalao Idade Ano Nascimento Sexo Distancia
Baby 2,3 e 4 anos 2017 e posteriores M/F 50 metros
Benjamins A 5 a 8 anos 2013, 2014, 2015 e 2016 M/F 1 km
Benjamins B 9 e 10 anos 2011 e 2012 M/F 1 km
Infantis 11 e 12 anos 2009 e 2010 M/F 1 km
Desporto Adaptado a partir dos 6 anos M/F 1km
Iniciados 13 e 14 anos 2007 e 2008 M/F 2,2 km
Juvenis 15 e 16 anos 2005 e 2006 M/F 2,2 km
Caminhada Todas as idades M/F 4,2 km
Juniores 17 e 18 anos 2003 e 2004 M/F 6,3 km
Seniores 19 a 34 anos 2002 e anteriores M/F 6,3 km
Veteranos I 35 aos 39 anos M 6,3 km
Veteranos II 40 aos 44 anos M 6,3 km
Veteranos III 45 aos 49 anos M 6,3 km
Veteranos IV 50 aos 54 anos M 6,3 km
Veteranos V 55 > 59 anos M 6,3 km
Veteranos VI > 60 anos M 6,3 km
Veteranos Femininos I 35 aos 39 anos F 6,3 km
Veteranos Femininos II 40 aos 44 anos F 6,3 km
Veteranos Femininos III > 45 anos F 6,3 km

*31 de dezembro de 2021: Data de referéncia para atletas seniores até aos 34 anos de idade.

CDOL - Clube Desportivo Operario de Lagoa
Rua do Dr. Filomeno da Camara, 31
9560-094 Lagoa - Agores




Regulamento de Prova - 52 S3o Silvestre, Cidade de Lagoa - Agores

6. Controlo e Cronometragem
a) A cronometragem e as classificacdes estardo a cargo da empresa “Lap2Go”;
b) O controlo de chegada sera encerrado apds a chegada do tltimo atleta;
c) S6 poderdo acompanhar a corrida as viaturas da organizacao e das forcas de seguranca;
d) Serao penalizados todos os participantes que cometam uma das seguintes infracdes:
-Ndo cumpram o percurso na sua totalidade;
- Nao efetuem o controlo de partida;
-Nao levem o peitoral na zona frontal da camisola e bem visivel durante toda a prova;
- Falsifiquem qualquer elemento relativo a sua inscrigao;
- Corram sem camisola;
- Corram com o peitoral em termos incorretos ou corram nos passeios;
- Nao respeitem as instrugdes da organizagao;
- Nao utilizem a méscara nos primeiros 100 metros.
e) Toda a irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo corredor sera passivel de
desclassificacao.
f) A seguranca do evento recebera apoio dos 6rgaos competentes e havera monitores (Staff da
organizacdo) para a orientagdo dos participantes, de qualquer forma, ndo deixe de analisar
o percurso a realizar consoante o seu escalao.
g) Os acessos as dreas de concentracdo e largada serdo sinalizados, sendo proibido saltar as
grades que delimitam estas areas da prova no momento da partida ou em qualquer outro
momento, sob qualquer pretexto.

7. Inscricao**
As inscrigdes deverao ser realizadas online, através do seguinte link:
https://lap2go.com/ss-lagoa-2021
A inscrigdo é obrigatdria para todos os participantes em todos os escaldes de corrida e

caminhada. As inscricdes podem ser feitas em nome individual ou em representacdo de
clubes, associagdes ou empresas.

Todos os participantes devem dirigir-se ao secretariado para levantamento de kits de
participacdo conforme os horérios indicados no ponto 8. Secretariado.

Inscri¢oes online:
Preco da inscricao: 7€ (Baby Race isenta de pagamento).

e Primeira fase: até ao dia 26 de dezembro 2021 até as 22H59 (hora dos Acores), 23H59 (hora
de Lisboa) - (peitoral com nome + t-shirt limitado ao stock existente);

e Segunda fase até ao dia 28 de dezembro 2021 até as 14HOO - (peitoral com namero + t-shirt
limitado ao stock existente).

o InscricOes presenciais:
No dia 28 de dezembro 2021 das 14H30 as 20H00;
No dia 29 de dezembro ficha o secretariado as 14HOO0.

e Dia 29 de dezembro 2021 até 30 minutos antes da partida apenas “Fast Check-in”: dorsal
com nimero e sem Kkit.

CDOL - Clube Desportivo Operario de Lagoa
Rua do Dr. Filomeno da Camara, 31
9560-094 Lagoa - Agores
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8. Secretariado***
Local e hora do levantamento dos kits:
No Concelho de Lagoa, a definir brevemente.

Camisolas disponiveis em tamanhos XS; S; M; L e XL.

De acordo com as orientacdes da DRS, informamos que no ato do levantamento do seu
kit, tera de apresentar o certificado de vacinacao (digital ou em papel) ou teste rapido de
Covid-19. Relembramos é obrigatério o uso de mascara para levantar o seu kit e participar
na corrida.

O peitoral dos participantes das corridas e da caminhada deverd ser colocados na parte
frontal da camisola, e ndo podera ser removido até que seja ultrapassada a linha de chegada,
sob pena de desclassificagao.

9. Outras consideragdes regulamentares

a) Compete a cada participante assegurar-se que se encontra em condi¢des psiquicas e
fisicas para completar com éxito a prova em que se inscreve. Em caso de menores de idade,
o Encarregado de Educacado assume esta responsabilidade. Todos os participantes do evento
estdo cobertos por um seguro de eventos desportivos, nos termos da Lei vigente.

b) A Organizacdo da Prova ndo se responsabiliza por qualquer acidente que venha a
ocorrer com os participantes ANTES e APOS a Corrida.

¢) No caso de ndo haver condigdes técnicas e/ ou de seguranca para realizacdo da Prova a
organizacdo reserva-seao direito de adiar ou cancelar a prova, medidas essas que serdo
tomadas no dia do evento.

d) Qualquer reclamacdo s6 serd aceite por escrito, se efetuada até 30 minutos apés a
divulgagao dos resultados da prova.

e) A organizacdo nao fornece alfinetes para fixar os peitorais.

f) Ao participar neste evento, o corredor cede todos os direitos de utilizacdo da sua
imagem, renunciando ao recebimento de qualquer valor que vier a ser auferido com direitos
de televisdo ou qualquer outro tipo de transmissao e/ ou divulgagao, promogoes, internet e
qualquer média em qualquer tempo. O atleta ao ceder os seus dados na sua inscricao esté
sujeito a ser contactado pela organizacdo para o esclarecimento de alguma davida/erro.

g) A organizacao do evento, bem como os seus parceiros, ndo se responsabilizam por
prejuizos ou danos causados pelo corredor inscrito no evento, seja ao patrimonio publico, a
terceiros ou outros participantes, sendo esses de unica e exclusiva responsabilidade do
autor.

h) Todos os participantes (ap6s concluirem a sua inscricdo) assumem este regulamento.

i) Ainscrigdo s6 serd valida apds o pagamento.

i) A este regulamento, apenas prevalece o Plano de Contingéncia.

CDOL - Clube Desportivo Operario de Lagoa
Rua do Dr. Filomeno da Camara, 31
9560-094 Lagoa - Agores
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10. Percursos****
A 5% Sao Silvestre, Cidade de Lagoa - Acores, conta com um novo percurso, tendo o ponto
de partida e chegada situada na Avenida Infante D. Henrique, junto a Agéncia da Caixa de
Crédito Agricola Matuo dos Agores na Cidade de Lagoa.
Todos os percursos de prova serdo posteriormente apresentados em aditamento a este
regulamento.

Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pela organizacao.

11. Contatos

5sslagoa@gmail.com
Diretor de Prova — Méarcio Azevedo: 910272787

12.  Atualizagdes */** /%% [ x¥¥%,
- * Separagdo do escaldo V e VI nos veteranos masculinos;

- ¥* “Fast Check-in”: dia 29 de dezembro de 2021 junto a Partida das 14H30 as 18H50.

O atleta tem a possibilidade de fazer a sua inscricdo de ultima hora com direito apenas ao dorsal com
numero. Poderd levantar o seu Kit posteriormente a corrida e limitado ao stock existente.

Fecho do Secretariado as 18H50 para entrega de kits, peitorais ou “Fast Check-in”.

- Apresentacdo da prova junto com a Comunicagao Social no dia 27 de dezembro de 2021 no Cineteatro de
Lagoa as 17H30;

Palestra com Jodo Vieira e Vera Santos:
No dia 28 de dezembro de 2021 no Cineteatro de Lagoa as 18H30.

*** Secretariado no Cineteatro Lagoa:

No dia 28 de dezembro de 2021 no Cineteatro de Lagoa das 14H30 as 20H30;
No dia 29 de dezembro de 2021 no Cineteatro de Lagoa das 09H00 as 14H00;
Fecho do Secretariado no Cineteatro as 14H00 para entrega de Kits.

**** Percursos disponiveis em PDF a parte deste regulamento.

13. Informacoes tteis

Partida: Caixa de Crédito Agricola Mutuo dos Agores
https://goo.gl/maps/SXQWVtINBssWTijU7

Cineteatro Lagoa:
https://goo.gl/maps/vtQ2cmapLKTIYSz26

Chegada e entrega Prémios: Praca Nossa Senhora do Rosario
https://goo.gl/maps/y2yduSXWYFrsao3c8

Versdo 3.0 de 18-12-2021

CDOL - Clube Desportivo Operario de Lagoa
Rua do Dr. Filomeno da Camara, 31
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