3% SAO SILVESTRE MOZELOS

REGULAMENTO

1. Organizacao

A 32 Sao Silvestre de Mozelos contard com a organizacdo da Juventude Atlética
Mozelense, com o apoio da Junta de Freguesia de Mozelos, em parceria com a Camara
Municipal de Santa Maria da Feira e com a organizacéao técnica da Lap2go.

2. Data/Hora/Local

A 32 S30 Silvestre de Mozelos realizar-se-a no dia 11 de Dezembro de 2021 com inicio as

17HO0O.
A prova terd como partida e chegada a Travessa José Santos Cardoso, junto ao Pavilhdo

Desportivo de Mozelos e decorrera nas ruas da Vila de Mozelos.

Link Google Maps para o local da prova: https://goo.gl/maps/mVe3Py7Ejbr

3. Percurso
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4. Inscricoes

* As inscricoes decorrerdao até ao dia 8 de Dezembro (inclusive) e deverdao ser
efetuadas através da pagina de internet da Lap2go (https://lap2go.com).

+ Ainscricao tem um valor individual de 8€ (oito euros).

* O limite de participantes é de 300, sendo assim, apenas as primeiras 300 inscricdes
serdo aceites e vdlidas. A organizacdao opta por este valor de forma a garantir a
qualidade e seguranga maximas no evento.

- Sera realizado um registo, devidamente autorizado, dos membros da organizacéo,
equipas técnicas e praticantes (nome, email e contacto telefonico), que frequentem os
espacos, em caso de necessidade de inquérito epidemiolégico por parte da
Autoridade de Saude.

+ Ainscricao na prova é pessoal e intransmissivel.
5. Levantamento Dorsais/Kit

Os dorsais deverao ser levantados junto do Secretariado no dia e local da prova. O
Secretariado estara aberto desde as 15H até ao fim da prova.

Os kits de inscricao serao entregues a todos os atletas, com inscricao feita e paga, no
ato de levantamento do dorsal.

O kit é constituido por:
« 1 saco;
« 1 garrafa de agua;
- 1 t-shirt técnica unisexo;
- 1 medalha.

6. Logistica e Regras de Circulacao

Em virtude da pandemia Covid-19, o acesso a zona de secretariado, partidas e chegadas
e casas de banho sera controlado pela organizagao, sendo apenas garantido acesso a
atletas, treinadores/diretores desportivos e a membros da organizacgao.

Em todos os espacgos fechados, ou abertos em situagdes que envolvam proximidade
entre pessoas, em cumprimento da legislagao em vigor, a utilizagao correta de mascara
adequada é obrigatdria para:

+ Equipas técnicas;

+ Colaboradores e funcionarios dos clubes, das infraestruturas desportivas, e demais
staff logistico e de limpeza;

- Praticantes em situacoes de nao realizacdo de exercicio fisico ou durante a pratica de
modalidades sem esforco fisico, e apenas quando a utilizagdo de mascara nao
comprometer a seguranca do praticante.

As zonas fechadas contardo com percursos definidos e entrada e saida diferenciadas, de
forma a assegurar a manutengcdo do distanciamento minimo de 2m. Serdo
providenciados dispensadores de produto desinfetante de maos, junto as rececoes,
entradas e saidas dos espacos de pratica de desporto e outros locais estratégicos, de
facil acesso.


https://lap2go.com

7. Prémios

A cerimbnia de atribuicdo de prémios ocorrera apds o término da prova e contara
apenas com a presenca dos atletas premiados em cada escaldo, de forma a garantir
distanciamento social.

Serao atribuidos prémios monetarios distribuidos da seguinte forma:

Prémios Masculinos

Esqa_léo/~ Séniores Veteranos | Veteranos Il Veteranos lli Veterano IV
Classificacao (40 a44 anos) (45a49 anos) (50 a’54 anos) (+55 anos)
1° €60 €30 €30 €30 €30
2° €40 €20 €20 €20 €20
3° €30 €10 €10 €10 €10
4° €20
5° €10
6° €10
7° €10
8° €10
9° €10
10° €10
Prémios Femininos
Escalao/Classificacao Séniores x_itg ':::S
1° €60 €30
2° €40 €20
3° €30 €10
4° €20
5° €10

Os atletas serdo inseridos no escaldao correspondente a idade completada até ao dia da
prova (inclusive).

8. Regras

Mediante a situacdo epidemioldgica relativa a pandemia Covid-19, a corrida podera
contar com multiplas saidas da partida com 20 atletas a cada 30 segundos.
Dependendo do numero total de atletas, podera também ser solicitado que os mesmos
utilizem maéascara na zona de partida e chegada, podendo a mesma ser removida
durante o restante percurso.

Para além disto, sdo também aplicaveis as seguintes regras:



- A utilizacdo do dorsal é obrigatoéria.
- O dorsal deve ser usado na parte frontal da t-shirt.
- O dorsal é pessoal e intransmissivel.

Direito a desqualificacao:
- O atleta que nao utilizar o dorsal na prova.
- O atleta que utilizar o dorsal de outro atleta.
- O atleta que falsifique qualquer elemento relativo a sua inscricao.
- O atleta que nao cumpra o percurso na sua totalidade.
- O atleta que nao respeite as instrucoes dadas pela organizagao.
- O atleta que manifeste comportamento antidesportivo.
- O atleta que nao respeite os restantes atletas.
- O atleta que seja acompanhado por pessoas exteriores a prova, usando qualquer
veiculo ou a pé.

O juri da prova sera da responsabilidade da comissdao de juizes e cronometristas da
Associacao de Atletismo de Aveiro.

Compete aos fiscais dos percursos, juizes de partida e de chegada, anotarem e
desqualificarem os atletas infratores.

9. Abastecimento de agua

A prova contara com 1 ponto de abastecimento de agua. Apenas sera distribuida a agua
uma vez a 22 volta.

10. Seguro Desportivo

A organizagao tem um seguro desportivo a favor dos participantes nao federados,
(decreto lei no 146, de 26 de Abril de 1993). Este seguro abrange os atletas que na
inscricao declarem nao estar abrangidos por seguro desportivo.

O seguro de provas desportivas cobre os riscos de morte ou invalidez permanente bem
como despesas de tratamento constantes na referida apdlice.

11. Assisténcia Médica

O transito automdvel sera cortado, em toda a extensdao do percurso pelas autoridades
competentes. A organizagdo da prova disponibilizara aos participantes apoio médico
com ambulancia de pronto atendimento durante o percurso, desde a partida até a
chegada. A equipa médica tera autoridade para retirar da prova qualquer participante que
nao se revele apto a participar ou que tenha recebido cuidados médicos vitais.

12. Protestos

Quaisquer reclamagdes ou protestos terdo de ser apresentados por escrito
obrigatoriamente em papel timbrado do clube que apresente o protesto, ao juri da prova
até dez minutos apés o fim da mesma, juntamente com a importancia de 100 euros, a
qual sera devolvida se o protesto for julgado precedente.

Os atletas devem ser portadores do Cartdo de Cidadao para caso de duvida ou protesto,
poderem ser identificados. E ainda obrigatdria a apresentacdo do C.C. por todos os
atletas que tiverem direito a prémios utilitarios ou monetarios.



13. Cedéncia de imagem
O atleta, ao proceder a inscrigdo, autoriza, de forma gratuita, a cedéncia a organizacgao,
os direitos de captacao da sua imagem durante o evento, somente com a finalidade de

as mesmas serem publicadas na imprensa local e nas redes sociais da organizacao
gratuitamente.

14. Aceitacao do Regulamento da prova

Ao se inscreverem, todos os participantes aceitam o presente regulamento da prova.



Plano de Seguranca

Antes do Evento

1. Inscricoes

As inscri¢cdes para a 3% Sao Silvestre de Mozelos deverao ser todas realizadas online,
através do site da organizacao (lap2go).

No momento da inscricdo, o candidato a participar na corrida deve obrigatoriamente
responder a um formulario onde constem os dados pessoais e contactos: nome,
numero do cartao de cidadao, data de nascimento, e-mail e contacto telefénico.

Ao se inscrever esta a aceitar o codigo de conduta no qual é assumido o compromisso
pelo cumprimento das medidas de prevengao e controlo da infecao por SARS-CoV-2,
bem como o risco de contagio por SARS-CoV-2 durante a pratica desportiva
(Orientagdo no 36/2020 da DGS).

2. Levantamento do Kit de Participacao

Para que a distribuicao do Kit de Participacdo e dorsais ocorra com a devida
segurancga, a organizacao definira as seguintes regras:

Na fila de acesso ao secretariado todos os atletas sao obrigados a cumprir a
distancia de seguranca;

O uso de mascara é obrigatdério para os atletas e para os elementos da
organizagao no momento do levantamento do Kit de Participacéao;

Os elementos da organizacdo que ndo apresentarem o Certificado Digital valido
serao testados;

O stock de t-shirts é distribuido mediante a disponibilidade. Caso se verifique
rutura de stock em algum tamanho a organizagdo propora ao participante um
tamanho alternativo;

N&o serao aceites devolucdes ou trocas de equipamento apds o abandono do
local de entrega do Kit de Participacéao;

Os participantes deverdo ter em conta o que esta prescrito nas leis, no que
concerne o combate ao COVID-19, sendo da responsabilidade de cada um o
conhecimento das mesmas e as consequéncias dos seus atos contrarios as
mesmas. Um termo de responsabilidade ter4d que ser entregue devidamente
preenchido e assinado no momento do levantamento do Kit de Participacgéo.



No Dia do Evento

3. Chegada ao Local do Evento

No dia do evento, a organizacdo pretende que sejam executadas as seguintes
recomendacoes:

a)

A organizacao aconselha que os participantes, treinadores, ou espectadores com
tosse, febre, dificuldade respiratoria, diarreia ou outros sinais/sintomas do
COVID-19, ndo se desloquem até ao local da corrida: é um dever de cidadania a
denuncia destas pessoas;

Os elementos da organizacdo e os participantes devem chegar ao local do
evento com as mascaras colocadas na face, cobrindo o nariz e a boca;

Durante o aquecimento realizado antes da partida da corrida é obrigatério o uso
de mascara. No entanto, aconselha-se algum distanciamento no sentido de
evitar o contacto fisico;

Garantir a auséncia de publico colocando vaias metélicas nas zonas mais
sensiveis como da partida e chegada;

Sera criada uma zona de isolamento localizada junto da entrada do Pavilhdo
Municipal de Mozelos. Esta zona serd utilizada para colocar todos os individuos
que apresentem sintomas a aguardar pelo transporte e tratamento apropriados;
Solicita-se a todos os participantes a maior atencdo aos conselhos que seréo
frequentemente transmitidos pelo speaker da prova.

4. A Partida

No momento da partida da corrida, dependendo da situacdo epidemiolégica relativa a
pandemia Covid-19 e do numero de participantes inscritos, serédo implementadas as
seguintes normas alinhadas com as recomendacgoes da World Athletics:

a)

A abertura das camaras de chamada para a partida da corrida sera feita quando
faltarem apenas 10 minutos para o tiro de partida. Segundo o Centro Europeu de
Prevencao e Controlo das Doencas existe um maior risco de contagio quando
uma pessoa infetada estd a menos de 2 metros de distancia por um periodo
superior a 15 minutos. Caso contrario o risco € considerado baixo;

Podera ser obrigatdrio o uso de mascara, a qual podera ser retirada durante a
corrida apenas quando houver distanciamento fisico entre os participantes
(minimo 200 metros apdés a linha de partida);

Distanciamento fisico: poderao ser realizadas multiplas saidas da partida com 20
atletas a cada 30 segundos.

5. Durante o Evento

Depois da partida, a distancia entre os participantes serd maior. No entanto, mesmo
durante a corrida, a organizacao definira as seguintes regras:

a)

Mediante indicacdo dada nos dias anteriores a prova, as mascaras poderao, sob
responsabilidade individual, ser removidas quando houver distanciamento fisico
entre os participantes, mas nunca nos primeiros 200 metros (havera indicagdo



desta marca). Os participantes podem levar as mascaras num dos bragos para
no final, a 200 metros da meta, as voltarem a colocar no rosto;

Os elementos de apoio no fornecimento de agua garantem nao estar infetados
ou terem contatado com pessoas infetadas nos ultimos 14 dias, assim como
devem usar mascara e desinfetar as maos; estes elementos caso nao tenham
um Certificado Digital valido deverao ser testados;

Os elementos de apoio médico e socorristas, os motociclistas e outros elementos
de apoio a corrida garantem nao estar infetados ou terem contatado com
pessoas infetadas nos ultimos 14 dias e devem usar luvas e mascaras/viseiras
na abordagem das vitimas e/ou participantes;

Todos os elementos da organizacdo que nao tenham o Certificado Digital véalido
deveréo ser testados.

6. Apds Cortar a Meta

Na meta da corrida serao mantidas as mesmas regras de seguranca, bastante restritas
para evitar a aglomeracéo de participantes.

Todos os participantes devem dispersar imediatamente, ap6s passarem a linha
da meta, com exce¢ao dos que necessitarem de apoio médico;

Os participantes que irdo ao podio serdo orientados para area reservada e é
obrigatério o uso de mascara;

c) Imediatamente apds a passagem da linha da meta, os participantes deveréo
colocar novamente as mascaras;

d) Os colaboradores para a entrega de medalhas ou outros produtos garantem nao
estar infetados ou terem contactado com pessoas infetadas nos ultimos 14 dias e
devem usar mascara;

e) Todos os elementos da organizagdo que nao tenham o Certificado Digital valido
deverao ser testados;

f) A utilizacdo de balneéarios sera avaliada mais perto da data de realizacdo da
prova, mediante as indica¢cées mais atuais da DGS.

g) Aconselha-se a audicdo das instru¢des do speaker da prova.

7. O Pdbdio
O momento da cerimbnia de pdédio também vai sofrer alteracbes ao seu normal
protocolo.

a) Todos os participantes na cerimonia do pddio, corredores ou entidades oficiais,

b)

devem usar mascara, mesmo no momento da rece¢cdo da medalha ou outro
prémio;

N&o sédo permitidos cumprimentos “classicos” de felicitacdo (que envolvam
contacto fisico direto) no ato de entrega das medalhas;

Sao permitidas fotos com mascara se houver condicbes no local e com
distanciamento minimo de 2 metros entre corredor e o profissional de imagem ou
outros;

Os assistentes a cerimoénia do p6dio devem guardar algum distanciamento e é
obrigatério o uso de mascara;

ApOs a cerimonia do pddio e para protecdo dos atletas, recomenda-se o respeito
pelo seu espaco fisico de seguranca, ndo sendo permitidos contactos fisicos
para cumprimentos.



8. O Regresso a Casa

Os atletas, treinadores, apoiantes, convidados e elementos da organizagdo devem usar
mascara até abandonarem o local do evento. Depois de terminarem a prova, 0s
participantes deverdo abandonar o local do evento o mais rapidamente possivel.

Recomendacdes Gerais

9. Recomendacodes basicas de higiene e seguranca:

A COVID-19 é uma doenca provocada pelo virus SARS-CoV-2, cujos sintomas
principais sdo: febre, tosse e sensacao de falta de ar. Outros sintomas habituais séo
fraqueza generalizada, dores musculares e dores de cabeca.

As principais recomendacées da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e das
autoridades de saude locais quanto as precaugdes basicas de controlo da infecdo séao
as seguintes:

Caso tenha sintomas de infecao, figue em casa e isole-se da restante familia;
Mantenha uma distancia social de 2 metros;

Lave as maos frequentemente e de forma meticulosa com agua e sab3do (ou, em
alternativa, com uma solucao de gel alcodlico);

Evite tocar os olhos, nariz e boca;

Adote medidas de etiqueta respiratéria: tape o nariz e a boca quando espirrar ou
tossir (com lengo de papel ou com o brago, nunca com as maos, deite o lenco de
papel no lixo).

10. Medidas preventivas:

a)

b)

Pessoas diagnosticadas com COVID-19, mesmo que assintomaticas, ndo podem
competir sem a necessaria alta médica;

Recomenda-se aos atletas a auto monitorizacdo diaria de sintomas
(nomeadamente o controlo diario da sua temperatura corporal), abstendo-se de
participar em caso Covid-19, de suspeita de infecao ou de ter estado em contato
com uma pessoa suspeita de infegao (nesses casos deve ligar para a linha SNS 24
808 24 24 24);

Recomenda-se também a nao participacao de pessoas com histérico de saude
envolvendo outros fatores de risco que possam agravar as consequéncias de
infecao por SARS-CoV-2;

Os atletas nao devem compartilhar material pessoal, nem bebidas, alimentos ou
quaisquer outros produtos (particular atencao as garrafas de agua);

Havera uma limitagao ao numero de atletas em competicao;

Os atletas nao devem cumprimentar-se nem abracar-se.



11. Responsabilidade Individual

Todos os participantes devem ter presente que o risco de contagio é uma possibilidade
latente e que apesar do atletismo ser uma modalidade individual e praticamente sem
contacto fisico, mesmo que a organizagdo cumpra com todos os procedimentos de
prevencao no sentido de reduzir essa possibilidade ao minimo, nao é possivel garantir
a total auséncia de risco de contagio, pelo que os participantes devem conhecer e
assumir esse risco que é inerente a qualquer pratica desportiva.

Ao decidir participar na 3% Sao Silvestre de Mozelos, os atletas fazem-no de livre
vontade e assumindo 0s riscos inerentes a propria competicao.

12. Responsabilidade Ambiental

O atleta € o unico responsavel pelo transporte de todos os invélucros e residuos
naturais (mesmo que biodegradaveis), ou nao naturais, provenientes de agua, géis,
barras e/ou outros. Devera depositar os residuos no local destinado a esse fim.
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