SAD BRAS TRAIL

GRANJA  c3 . C.DAIRE

SAO BRAS TRAIL 2021

PLANO DE CONTINGENCIA

.WlPessoal autorizado a participar

1. Autorizagdo

Ficam autorizados a participar no SAO BRAS TRAIL, os atletas, bem como os treinadores e pessoal diretamente
ligado as equipas participantes e elementos da organiza¢do que ndo apresentem sinais ou sintomas sugestivos
de COVID-19 (tosse, febre (>37,59), dificuldade respiratéria, corrimento nasal, dor de garganta, dor de cabeca,
dores musculares, dores nas articulagGes, cansaco, diarreia ou perda do olfato).

2. Termos de Responsabilidade Individual

Antes de participarem na prova, todos os praticantes terdo de assinar e enviar para, saobrastrail@gmail.com
ou entregar presencialmente no Secretariado da prova o Termo de Responsabilidade Individual, anexo ao
presente documento (ANEXO 1).

E recomendavel que os participantes, que pretendem realizar a prova, se facam acompanhar de uma
declaragcdo médica referente a inexisténcia de sintomas de doenga COVID-19.

23lDeslocagdes e Secretariado|

1. Comportamento fora da competigdo
Obrigatdria a desinfe¢do das maos antes da entrada no recinto desportivo;
Obrigatdrio o distanciamento fisico de minimo de dois metros;

Obrigatdrio o uso de mascara;

2. Deslocamento para a competigdo

As deslocagbes para e do local da competicdao devem ser efetuadas, sempre que possivel, em veiculo préprio,
sem contacto com terceiros.

3. Circulagdo no recinto da competigdo

A circulagdo no interior do recinto deverd realizar-se exclusivamente pelos percursos devidamente sinalizados,
estando proibidas socializagGes dentro das instalagdes. As deslocagbes nas instalagdes devem ser realizadas
com a distancia de, pelo menos, 2 metros de outros atletas e com mdscara cirurgica.

Colocagdo de informacéo relevante, em locais de quantidade adequados, reforcando a necessidade de manter
a distancia de seguranca, a etiqueta respiratéria e a lavagem (desinfecdo) periddica das maos;
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4. Secretariado

Deve ser respeitada a distancia minima de 2 metros ndo sendo permitido o contacto fisico nem a troca de
objetos;

5. Controlo de Acessos

O controlo de acessos serd realizado pelos colaboradores da Organizacdao e do Municipio de Castro Daire,
respeitando a distancia de 2 metros.

Existirdo pontos de controlo, nas entradas das diversas instalagcbes, para verificacdo da temperatura e
sintomas dos utilizadores. O posto de controlo serd equipado com termdmetro oximetro e solucdo alcodlica
para desinfecdo das maos.

C. EINEELREE

Os balnearios encontram-se encerrados.

bMlinstalacbes sanitarias

As instalacOes sanitarias ndo se encontram disponiveis.

Equipamentos de protecao individual

E de considerar o uso de mascaras por todas as pessoas que utilizem as instalacdes:
1. Organizacdo: Obrigatdrio o uso de mascara;

2. Atletas: Obrigatério o uso de mascara na entrada e saida do recinto; Dispensa da obrigatoriedade do
uso de mascara durante a realizagdo de exercicio fisico;

3. Restante staff: Obrigatério o uso de mascara;

[=MPlano de contingéncia perante casos suspeitos

1. Detegdo de Caso suspeito

O colaborador da Organizacdo do SAO BRAS TRAIL deve:
1. Colocar a mascara e luvas, ANTES de se aproximar de um caso suspeito;
2. Entregar méscara e luvas & pessoas com sinais de doenca;

3. Indicar 3 pessoa a sala preparada para o isolamento

Acompanhar com, pelo menos, 1 metro de distancia, a pessoa até a zona da sala de isolamento pelo
percurso definido, evitando contacto préximo com outras pessoas
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Identificacdo e registo dos espacos frequentados pela pessoa e dos contactos estabelecidos com a
mesma nesse local

A pessoa com sinais de doenca:

1.

Segue as orientacdes constantes do folheto disponivel na sala de isolamento;

Contacta a Linha Saude 24 (808 24 24 24) e segue as instrugdes.

Competicao

Controlo rigoroso dos aguecimentos. Estes serdo feitos num local exterior a pista e se este oferecer
todas as condi¢Ges de seguranca. No caso de tal ndo ser possivel, os aquecimentos serdo realizados na
prépria pista de competicao;

Diminuir o tempo de permanéncia na camara de chamada tornando-a apenas numa zona de controlo
do n? de atletas presentes, de acordo com as listas de partida. Serdo colocadas marcas indicativas da
distancia de seguranca no chdo para facilitar o posicionamento dos atletas;

A cerimdnia protocolar decorrerd de forma a ser garantido o distanciamento fisico de, pelo menos,
dois metros entre os medalhados.
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