


APRESENTACAO

A OCR POlice Challenge é uma marca registada, nasceu em 2017 com
900 atletas, na sua 12 edicao. As dinamicas criadas motivaram a comunidade
em geral e centenas de novos atletas, dando a conhecer a modalidade a nivel
nacional.

O éxito foi de tal ordem que em 2018, realizaram-se mais 3 edicdes, nas
cidades de Viseu, Leiria e Portimdo, com uma média de 1200 atletas.

A envolvéncia e o crescimento da modalidade em Portugal atingiu entao
niveis surpreendentes e levou-nos a estruturar a gestdo da marca e dos
eventos, de forma a proporcionar aos atletas os melhores momentos ao nivel
[Udico e competitivo.

Em 2019 nasce, oficialmente, o primeiro grande circuito nacional de
corridas de obstaculos, com 4 provas a nivel nacional - Viseu, Leiria, Portimao e
Oeiras, com uma média de 1500 atletas e um publico a rondar as 4 mil
pessoas por prova.

Pela primeira vez em Portugal, a OCR associado a marca OCR Police, era
noticia nos telejornais nacionais e na imprensa local.

policechallenge.pt




HALLENGE

Com a atual conjuntura, os planos de
continuar a fazer crescer e a melhorar a
qualidade das OCRs em Portugal, mantiveram-se
elevados, pelo que este foi um periodo de
avaliacao e reconstrugao de novos equipamentos
e reestruturacao do conceito, que acreditamos
ter muita margem para melhorar!

Os projetos nao pararam com O
compromisso de podermos voltar em 2022 na
maxima forga.

s

E nosso objetivo contribuir para o
crescimento e potenciar a modalidade OCR em
Portugal, quer na vertente lddica, quer na
vertente mais competitiva de forma a
proporcionarmos aos atletas nacionais uma
performance fisica que permita aos atletas ELITE
conquistar  os melhores rankings, nas
competicdes internacionais.

Este € o nosso compromisso com Os
milhares de atletas que nos seguem de norte a
sul do pais.

Se em 3 anos marcamos pela diferenca, pela ousadia e originalidade, no
futuro iremos com certeza reunir as melhores condicdes para proporcionar a
todos os atletas a possibilidade de voltarem a vivenciarem experiéncias e
momentos inesqueciveis, nas melhores condicdes que estiverem ao alcance da

Organizacao.

Até 13, esperamos que os eventos isolados de 2021 sejam do vosso agrado,

e sobretudo, que se divirtam!



circuito nacional OCR

Em 2021 os eventos da OCR Police Challenge serao realizados de forma
isolada, mas com a mesma qualidade técnica.

Assim, o Portimao Police Challenge 2021 apesar das devidas alteracoes,
em termos de prevengdo a pandemia, ird apresentar uma prova com Novos
desafios, onde mais importante do que vencer é a superacao individual de cada
atleta.

Os eventos em 2021 nao serao alvo de pontuagao ou qualificagao no
circuito nacional.

Os eventos da OCR Police Challenge, tal como ja é apanagio desta
organizacao, ndo sao apenas eventos desportivos, sdo eventos espetaculo que
permitem aos atletas e espectadores vivenciar momentos Unicos de diversao,
de superacao, de reencontros e um turismo ativo pela regiao que recebe o
evento, com o apoio total do municipio.

Em 2022 estaremos em condicdes de voltar a ter o nosso circuito
nacional e muito mais!

Muito OBRIGADO por confiarem em nés!
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O PORTIMAO Police Challenge é uma corrida de obstaculos que se realizard no
areal da Praia da Rocha, organizado pela empresa Native Warriors, Lda.

Este evento tem o apoio institucional e logistico do Municipio de Portimao, para
além de outras entidades.

PUBLICO-ALVO

Publico geral;
Até aos 16 anos de idade inscricdo gratuita, devidamente acompanhado por um
tutor maior de 21 anos - inscricao obrigatoria;

LIMITE DE INSCRICOES

Com a atual conjuntura, e de forma a garantir uma maior seguranca aos atletas
o limite de inscricoes sera reduzido em 50% da sua capacidade, pelo que
estardo disponiveis 600 inscrigdes.

DESCRICAO:

As corridas da OCR Police Challenge, sao um desafio acessivel a todas as
idades, com um percurso que pode variar em termos de distancias, dezenas
de obstaculos naturais e pré-instalados que podem envolvem forga,
coordenacao, diversdao, agua, lama, num formato duo, “team building” e
competicao individual.

E um desafio pessoal, ndo estando ninguém obrigado a completar qualquer dos
obstaculos para o qual nao se sinta preparado.

O evento subdivide-se em dois tipos de participacao: OPEN e ELITE.

Regras de Segurancga e higienizacao:

- Os atletas deverao permanecer sempre com mascara até a passagem do 1°
obstaculo;

- Os obstaculos terao de ser executados com a mascara colocada, pelo que o
percurso entre obstaculos podera ser percorrido sem mascara;

- Apds a passagem do ultimo obstaculo ( situado junto a meta) é obrigatorio
continuar com a mascara colocada;

- A organizacao disponibilizara varios pontos de desinfecdo das maos no inicio,
ao longo do percurso e no final da prova;

- Os atletas deverao manter o devido distanciamento, sempre que possivel.
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Escolhe o desafio que mais se ajusta
aos teus objetivos e desafia-te!

1. REGRAS na categoria ELITE

(vertente competicao individual)

a) As partidas serao as 09HOO para atletas masculinos e 09H15 para atletas
femininas;

b) Os atletas terdao de transpor os obstaculos individualmente, ndao podem ter
qualquer tipo de ajuda ou receber qualquer tipo de apoio material (luvas,
sapatilhas, abastecimento energético, etc) ao longo do percurso, sob pena
de serem desqualificados.

c) Nao ultrapassar um obstaculo = penalizagdao 10 minutos;

d) O atleta que ndo consiga ultrapassar um obstaculo, deve voluntariamente
informar o juri.

e) Nenhum atleta devera confrontar o Juri (voluntario) com reclamagdes da
sua decisao de procedimentos, sob pena de penalizar + 10 minutos (critério
avaliado pelo juri/staff de obstaculo e advertido ao atleta caso prossiga com
as reclamacgoes) pelo que deve acatar qualquer indicagcao do Juri de prova e
expor qualquer problema ao MARSHALL ( se se encontrar no local -
devidamente identificado) ou ao diretor de prova, no final da sua
participacao.

f) Idade igual ou superior a 16 anos;

g) Desobedecer de forma dolosa ou ter uma atitude agressiva para com um
elemento do STAFF, da direito a eliminacao;

h) Nos obstaculos com congestionamento devem os atletas que vao repetir o
obstaculo, dar prioridade a quem vai efetuar o obstaculo pela primeira vez,
caso corra na sua categoria ELITE.

i) Pode tentar ultrapassar tantas vezes quantas precisar, mas sempre que
cair, deve voltar a iniciar todo o obstaculo/combi.

j) Poderdo existir obstaculos de pericia, “Tiro air soft”, * Arco e flecha”,
“Lanca” e “Memorizacao” caso ndo os superes, teras de efetuar o desafio
indicado no local.

k) Nos obstaculos de Tiro, Lanca ou Flecha s6 tém 1 tentativa;
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) Os atletas correm obrigatoriamente com um colete fornecido pela
organizacao, uso obrigatdrio vestido de forma visivel;

m) Nos obstaculos com sino, este deve ser tocado sempre com a mao, sé assim
finaliza o obstaculo;

n) Nos obstaculos que seja necessario utilizar acessoérios (argolas, tubos,
corda, etc) por parte do atleta, no final devem ser retirados do obstaculo e
colocados no recipiente indicado, sob pena de penalizacao de 10 minutos;

o) Nos obstaculos pintados ou fitados (pegas), estas marcas ndo devem ser
ocultadas com as maos/pés dos atletas;

p) O tempo limite de prova sao 2 horas;

g) a nao utilizacdo da mascara, apos adverténcia, sempre que obrigatdrio, da
direito a expulsao/despenalizacao da prova.

2. REGRAS na categoria OPEN :

(vertente lidica que se destinada a atletas iniciantes ou que procurem apenas diversao)

a) Partidas diferenciadas, com inicio as 09H30;

b) Os atletas que ndao conseguirem transpor os obstaculos fazem 10 burpees
de penalizacao e seguem em prova;

c) Nos obstaculos com congestionamento, devem os atletas que vao repetir
dar prioridade a quem vai efetuar o obstaculo pela primeira vez com
“fairplay”;

d) Nao existe classificacao;

Vantagens de participar em ELITE:
° Qualificagdo para a OCR WORLD CHAMPIONSHIP - TOP 5 masculino e Feminino ( sé em 2022)
° Qualificacdo para a FINAL CUP OCR Games (ver regulamento proprio) ( s6 em 2022)

Cronometragem e registo de tempo;

Prémios de podio;

Obstaculos exclusivos;

Credenciagao para zona VIP na event village;
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PRECOS:
Os valores das inscricoes passam de fase, apds preenchidas as vagas:

OPEN: - 1@ fase: 15 euros / 22 fase: 18 euros

ELITE: - 12 fase: 20 euros [/ 22 fase: 25 euros

*Acresce IVA a taxa legal

SEGURO DESPORTIVO:
Todos os atletas devidamente inscritos, estardao assegurados por um seguro

desportivo de acordo com a legislacao em vigor.

Em caso de acidente, é obrigatério e da responsabilidade do atleta
informar/participar por escrito a organizacdo no prazo maximo de 10 dias
posteriores a prova qualquer acidente, através do mail institucional:
gestaonative@gmail.com

O participante acidentado terd uma franquia associada e um limite de despesa
definidos por lei.

HORAS DE PARTIDA:

Dada a natureza do evento havera horas de partida (starting times) que
minimizara grandes aglomerados de participantes nos varios obstaculos e
assegurarao a fluidez da prova, pelo que é da responsabilidade de cada atleta
chegar atempadamente;

A organizagao poderd em circunstancias especiais proceder a uma eventual
alteracao da hora de partida dos atletas;

LEVANTAMENTO DE DORSAIS:
Haverd oportunidade de levantamento do CHIP no dia e no dia anterior ao
evento, na tenda de secretariado OCR Police.

O levantamento do CHIP no dia anterior, facilita o tempo de espera no dia da
prova.

Se nao tiveres possibilidade de levantar o CHIP no dia anterior a prova, deves
chegar pelo menos 1h antes da tua hora de partida (starting time) de forma a
evitar constrangimentos.

O capitdo de equipa (team leader) podera proceder ao levantamento dos CHIPS
da restante equipa, mediante identificacdo e confirmagao no local.


mailto:gestaonative@gmail.com
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TEMPO DE PROVA:
Os atletas deverao cumprir a prova no tempo maximo:

OPEN : 03HOO0O /  ELITE: 02h00

PREMIOS e CLASSIFICACOES:

A entrega dos prémios nas categorias ELITE, é realizada no dia do evento,
pelas 13h00, ou outra a anunciar pela organizagao. Os atletas vencedores, caso
ndo comparecam a chamada de podio, perdem o direito ao mesmo, caso ndo
informem atempadamente o Diretor de prova do motivo da sua auséncia..

Prémios:

OPEN: - Troféu para a Equipa mais numerosa e Medalha FINISHER, para todos os
atletas.

ELITE:

10 classificado Geral: 200 euros -
20 classificado Geral: 150 euros =+
39 classificado Geral: 100 euros =+

19 classificado (M/F): medalhdo/troféu
20 classificado (M/F): medalhao/troféu
30 classificado (M/F): medalhao/troféu

DESCLASSIFICAGCOES E IMPEDIMENTOS A PARTICIPACAO:

a)

b)

d)
e)

Serao alvo de impedimento de realizacao da prova os participantes que
nao utilizarem o CHIP e a pulseira, entregues para esse efeito;

Os participantes que nao seguirem as indicagdbes da organizagao,
nomeadamente, nao seguirem o percurso marcado com bandeiras, setas
e fitas de sinalizacdo em alguns locais estratégicos, poderao sofrer
desclassificagdao, mediante avaliacao do diretor de prova no final;

Pode ser recusada a participacao na prova a pessoas que apresentem
comportamentos considerados inadequados, causem disturbios e ofensas
junto de espectadores, a outros participantes ou elementos da
organizagao, mesmo quando devidamente inscritos, nao Ihes cabendo a
restituicao do valor pago no ato da inscricao;

Nao é permitida a participacao de animais, com excecao de animais Guia;
S6 é permitido acompanhar e circular nos percursos pessoas, viaturas
que tenham a identificacao da organizagao, as viaturas da PSP, Militares,
INEM, Bombeiros e imprensa acreditada.
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GUARDA DE BENS E OBJETOS PESSOAIS:
Na “Event Village”, estara disponivel um sistema de armazenamento de bens,

no entanto, a organizagao nao assume qualquer responsabilidade sobre danos
ou falta de bens;

ABASTECIMENTOS:
Abastecimento no final - Agua, bebida energética e fruta.

Os atletas, por questdes de minimizar contagios ndo poderdao permanecer no
local de abastecimento, pelo tempo estritamente necessario para repor a
hidratacgao.

Nota: Nas corridas de OCR é normal os atletas sujarem-se, pelo que a higienizacdo das mdaos para
ingerirem os produtos nos abastecimentos é da responsabilidade de cada um.

STAFF:

O Staff presente em cada obstaculo tem a funcao de apoiar e orientar os
atletas da prova, pelo que devem seguir as suas indicagoes, evitando a
discussao com os mesmos, sob pena de penalizagao (no caso de atletas Elite).

BALNEARIOS:
Na “Event Village” havera a indicacao do local para banhos com agua quente,
no entanto, podera acontecer ndao

haver agua quente suficiente para todos os atletas, apelando assim a contencao
do gasto de dgua desnecessaria;

E obrigatdrio o uso de chinelos na area dos balnearios, bem como devem ser
respeitadas as regras de boas condutas.

Sendo esta uma prova em que os atletas terminaram a prova sujos, devem
manter o local de banhos o mais limpo possivel, respeitando assim todos os
atletas.

ALTERACOES DE INSCRICOES:
Sao permitidas alteracdes de dados até ao encerramento das inscricoes, findo
esse prazo, qualquer alteracao solicitada acresce o valor de cinco euros.

CANCELAMENTO DO EVENTO:

Na eventualidade do cancelamento da prova, a Native Warriors compromete-se
a transferir o valor da inscricao para a prova seguinte, ou devolver o valor da
inscricdo com a retencdao de 5 euros para efeitos de despesas administrativas.

KIT DOS PARTICIPANTES:
A distribuir pela organizacao - apenas material de identificacdo em prova;
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REPORTAGEM FOTOGRAFICA:
A organizacao dispde de uma equipa de fotdografos profissionais, contratada,

pelo que as fotos serao devidamente tratadas e da pertenca da Native
Warriors;

O atleta participante aceita a captacao de fotografia, imagem e som durante a
prova autorizando a sua utilizacao, divulgacao, promogao ou publicidade nos
formatos e meios que a organizagao ou parceiros desta, achem oportunos e
indicados, sem requerer qualquer valor ou vantagem pela respetiva utilizagao
de imagem e som.

CRONOMETRAGEM:

Todos os atletas receberdo um chip eletrénico, facilitando assim o registo de
tempo e a consulta em tempo real do tempo efetuado;

Poderd existir um ponto de controlo, em local estratégico do percurso que
permitird um controlo intermédio dos atletas/participantes;

Os Chips de cronometragem devem obrigatoriamente ser entregues no final, se
caso disso for obrigatdrio.

OUTROS ASSUNTOS:
Qualquer outro assunto que nao referido no presente regulamento, serd

deliberado pela entidade promotora do evento, pelo que vigora como condigao
aceite pelos atletas.

NOTA:

A Native Warriors s6 confirmara a efetiva realizacdo do evento, se a situacao epidemiologia
assim o permitir e mediante autorizacao da DGS e do Municipio.

Caso o evento seja cancelado por questoes epidemiolégicos, o valor da inscricdao sera devolvido
aos atletas. (1)

CONTACTO da organizacgao: gestaonative@gmail.com

(1) crédito a descontar na totalidade na prova seguinte ou devolugdo do valor da inscrigdo com a retengdo de 5 euros para efeitos
administrativos.
(**) valor em Cheque Oferta para ser utilizado em Loja, ndo reembolsavel.
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1. PROCEDIMENTOS PREVIOS AO EVENTO:

1.1. Inscrigao

A inscricao dos atletas participantes sera efetuada de forma on-line.

S6 sera permitida a participacdo de atletas com pelo menos uma das seguintes
opgoes:

certificado digital Covid-19;

Teste negativo PCR, realizado nas 72 horas anteriores a sua apresentacao;
Teste de antigénio com relatoério laboratorial, realizado nas 48 horas anteriores;
Teste rapido de antigénio na modalidade de autoteste, realizado nas 24 horas
anteriores a sua apresentacdo na presenca de um profissional de saude ou da
area farmacéutica que certifique a sua realizacao e o seu resultado;

Teste rapido de antigénio na modalidade de autoteste, realizado no momento, a
porta do estabelecimento que se pretende frequentar, sob verificagao dos
responsaveis por estes espagos.

1.2. Divulgacao digital da informagao sobre o evento:

Toda a informacgao detalhada sobre o evento sera enviada antecipadamente por e-mail
para todos os credenciados, evitando assim procedimentos presenciais que impliquem
contacto fisico.

1.3. Credenciacao / Secretariado:
O local de secretariado, para levantamento do kit de participante terda as seguintes
regras de seguranga:

O secretariado serd instalado ao ar livre, em tenda aberta, delimitado na sua
area;

O acesso dos atletas a area do secretariado, é antecedido por uma medicao de
temperatura;

As filas de acesso aos balcdes terao um corredor com 2 metros de largura, no
qual estao assinalados distanciamentos de 2 metros entre as pessoas da fila. Os
participantes apenas devem avangar quando solicitado pelo colaborador da
organizagao;

PressupOe-se que os atletas ao efetuarem o checkK-In ndo tém sintomas que
indiquem estar infetados com COVD 19;

Os atletas deverao fazer entrega do Termo de Responsabilidade DGS,
devidamente preenchido e assinado;

Os balcdes de atendimento serdo equipados com uma protegao de acrilico;

O uso de mascara é obrigatério para os participantes e para os elementos da
organizagao, em todos os momentos durante o evento;
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2. CARACTERIZAGAO DAS AREAS RESERVADAS AO EVENTO

Acesso de atletas e staff

saida de atletas, final da prova

atletas, staff e outros para a zona do evento - ZO;

+
*
m P1 - ponto de controle para medicao de temperatura a entrada de
| Secretariado

H

Area de Isolamento e socorro

Z0 - area reservada ao staff, atletas e detentores de credencial, apds a
passagem no P1, delimitada com grades de seguranca a distanciar o
acesso do publico , com um minimo de 2 metros;

obstaculos

3. PROCEDIMENTOS EVENTO

3.1. Sinalizagao e Informacao:
Colocacao de painel informativo, na zona de acesso ao evento, garantindo que os
participantes tém acesso a:
- Protocolo Interno relativo ao surto de coronavirus COVID-19;
- Informacgdo sobre como cumprir as precaugdes basicas de prevengao e controlo
de infecdo relativamente ao surto de coronavirus COVID-19;
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3.2. Adequacao do local de isolamento:

- A darea de isolamento é constituida por um local delimitado, sob a vigilancia da
equipa de socorro a prova.

- O local possuird ventilacdo natural, stock de materiais de limpeza, mascaras
cirirgicas e luvas descartaveis, contentor de residuos, sacos de recolha de roupa
usada, Kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis.

3.3. Plano de higienizacao

- Lavagem/desinfecao permanente, das superficies onde os colaboradores exercam as
suas atividades.

- A organizagdo disponibiliza dispensadores de solugao antisséptica de base alcodlica
ou solucdo a base de alcool junto aos pontos de entrada/saida, secretariado,
abastecimentos, partida/meta, pddios...;

3.4. Partida dos atletas

- serao dadas recomendacdes a todos os participantes, transmitidas pelo speaker do
evento;

- E obrigatdria a utilizagdo de méascara até ultrapassagem do 1° obstaculo e apds o
ultimo obstaculo até a meta;

- As partidas serdao efetuadas por pequenos grupos de atletas, intervalados.

3.5. Cerimonia de poédio
O protocolo de cerimdnia de pddio decorrera da seguinte forma:

- Os presentes na cerimonia deverdo utilizar mascara, e manter a distancia social
recomendada, abstendo-se de contactos fisicos e cumprimentos (incluindo
apertos de mdos e ou abragos), mesmo no momento da rececao de troféus ou
prémios;

- Entrega de trofeus e/ou prémios: devera ser realizada por uma Unica pessoa
(assistente de protocolo), ou colocado em cima do respetivo degrau para
recolha pelo préprio atleta, de forma a evitar o contacto direto com o atleta e
respeitando as normas de distanciamento social;

- As fotografias de podio deverdo ser tiradas no decorrer da sessdo, € com as
mascaras colocadas refletindo a realidade atual e incentivando toda a sociedade
a cumprir as regras indicadas pela DGS.

3.6. Imprensa

No decorrer do evento, a imprensa estara sujeita as seguintes regras:

- Todos os elementos da imprensa devem utilizar mascara de forma permanente;

- Os reporteres de som e imagem devem respeitar o espaco fisico de seguranca dos
corredores e de outros;

- Nao existirdo entrevistas na linha de meta. Sera criada uma area de comunicacgao,
afastada deste local, e os participantes poderao ser chamados para entrevista nessa
zona, mantendo-se a seguranca dos mesmos. Os participantes s6 poderao deslocar-se
a este local se instruidos por elementos da organizagdo e nunca por iniciativa prépria;
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3.7. Banhos:
Na eventual utilizacdo de balnedrios, chuveiros, sanitarios devem ser cumpridas as
recomendacgdes da DGS em vigor.

4. PROCEDIMENTOS EM CASO DE SUSPEITA DE INFECZ\O:
Plano de atuacao:

- O colaborador responsavel deve acompanhar o suspeito de infecdo ao espago
de isolamento, prestar-lhe a assisténcia necessaria e contactar o Servico
Nacional de Saude.

- Sera feita a descontaminacdao da area de isolamento sempre que haja casos
suspeitos de infecdo, apods a sua saida, conforme indicacbes da Direcdo-Geral
da Saude.

- Todos os atos e incidentes que ocorram devem ser registados em formulario
para facultar a DGS, caso solicitado.

BEM HAJA |

ENTIDADE PROMOTORA

“ NATIVE Sede: Rua Vale do Valego, Pascoal

3510-229 Viseu
PRESTAQEO DE SERVICOS DA f\REA DESPORTIVI’\ N If : 5 1 4 9 3 2 5 8 9
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