
1 – INFORMAÇÕES GERAIS

 A época desportiva de 2021, terá o seu início no dia 1 de Janeiro de 2021 e termina a

31 de dezembro de 2021. 

 Ao inscrever-se na época 2021 terá acesso aos eventos e atividades que façam parte

do  calendário  da  FPOCR  e  ainda  a  benefícios  conforme  a  sua  qualidade  de

associado.

1.1. Como atleta terá o direito de:

 receber  informação personalizada sobre todos os eventos da modalidade e outros

assuntos;

 ser incluído nos rankings das competições nacionais;

 participar  nos  quadros  competitivos  da  FPOCR,  nos  termos  dos   respetivos

regulamentos;

 a partir nas primeiras vagas das provas reservadas a atletas federados;

 disputar em exclusivo os títulos nacionais e prémios coletivos que estejam em disputa

nos eventos patrocinados pela FPOCR;

 representar as equipas nacionais nos campeonatos da Europa e do Mundo de OCR,

nos termos dos  respetivos regulamentos.

1.2. Como clube terá o direito de:

 participar  nos  quadros  competitivos  da  FPOCR,  nos  termos  dos   respetivos

regulamentos;

 disputar em exclusivo os títulos nacionais e prémios coletivos que estejam em disputa

nos eventos patrocinados pela FPOCR. 

 taxas mais baixas na inscrição de atletas;

 apoio administrativo e técnico à criação e ao funcionamento de um clube de OCR.

1.3. Como núcleo terá o direito de:

 participar  nos  quadros  competitivos  da  FPOCR,  nos  termos  dos  respetivos

regulamentos;



 nas provas disputadas por etapas, integrar a  classificação coletiva  da etapa em que

participe.

 taxas mais baixas na inscrição de atletas;

 apoio administrativo e técnico à criação e ao funcionamento de um clube de OCR.

2 - INSCRIÇÕES ÉPOCA 2021

 As inscrições de 2021 serão válidas do dia 1 de janeiro de 2021 até ao dia 31 de

dezembro de 2021. 

 Os pedidos de inscrição / renovação de clubes e atletas para 2021 devem ser feitos

no site da FPOCR. 

 Todos os assuntos relacionados com inscrições e pagamentos de inscrições, devem

ser dirigidos a direcao@fpocr.pt.

2.1. Inscrição de atletas:

 Todos  os  atletas têm  de  se  inscrever  na  FPOCR,  de  forma  individual  ou  em

representação de um clube desportivo ou núcleo desportivo.

 A inscrição inicial é obrigatória para os atletas que se inscrevem pela primeira vez na

FPOCR, ou que não estejam filiados há 2 ou mais épocas e que pretendam filiar-se

novamente. 

 As renovações e as inscrições iníciais devem ser feitas a partir do dia 1 de janeiro de

2021. Aplicável aos atletas que tenham estado filiados numa das 2 épocas anteriores

e não pretendam mudar de clube. 

 O período de transferências decorrerá de 1 a 31 de janeiro de 2021. Destina-se aos

atletas que tenham estado filiados numa das 2 épocas anteriores e que pretendam: 

◦ Filiar-se num novo clube; 

◦ Passar de um clube a individual; 

◦ Passar da situação de individual à representação de um clube. 

 Para  que a  inscrição /  renovação  produza  efeito  antes  das  provas constantes  no

calendário desportivo de 2021, a mesma deve ser enviada à Direção da FPOCR até

ao 10º dia útil, imediatamente anterior ao do dia da prova em questão.
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 Taxas de inscrição na Federação:

Agregados a clubes desportivos € 20,00 (+16 anos)

Agregados a núcleos desportivos € 25,00 (+16 anos)

Individuais € 30,00 (+16 anos)

Benjamins A   –   6 a 9 anos
Benjamins B   – 10 e 11 anos 
Infantis            – 12 e 13 anos 
Iniciados         – 14 e 15 anos 
(Agregados a clubes, núcleos ou individuais) 

€ 5,00 (6 a 15 anos)

Para-atletas Isentos

 Taxas de inscrição na Liga OCR Portugal:

Benjamins A e B e Infantis Isentos  (6 / 13 anos)

Iniciados € 5,00  (14 / 15 anos)

Juvenis, Juniores e Seniores € 10,00  (+16 anos)

Para-atletas Isentos

2ª Via do Cartão de Federado € 5,00 

2.2. clubes

2.2.1. Inscrição de clubes:

 Todos os clubes desportivos têm de estar filiados na  FPOCR.

 O período normal de inscrição / renovação, decorrerá entre 1 de janeiro de 2021 e 15

de dezembro de 2021.

 Para se inscreverem ou renovarem a inscrição, os clubes devem remeter à FPOCR o

pedido de inscrição/renovação e o comprovativo do pagamento  da taxa de inscrição

de clube.

 Os clubes (na primeira inscrição) devem entregar na FPOCR cópia dos Estatutos e

copia da publicação on-line de Acto Societário no portal do Ministério da Justiça. 



 O processo de registo da primeira inscrição só fica regularizado com a entrega de

todos os documentos supracitados considerados obrigatórios.

 Os  clubes  só  podem  inscrever  atletas,  após  o  seu  processo  de  inscrição  estar

completo.

    2.2.1. Inscrição de núcleos desportivos:

 Todos os núcleos desportivos que pretendam participar nos quadros competitivos da

FPOCR, têm de estar filiados na FPOCR.

 Para se inscreverem ou renovarem a inscrição, os núcleos desportivos devem remeter

à FPOCR o pedido de inscrição/renovação e o comprovativo do pagamento da taxa de

inscrição de núcleo desportivo.

 Os  núcleos  desportivos (na  primeira  inscrição)  devem  entregar  na  FPOCR  a

identificação do ou dos responsáveis.

 O processo de registo da primeira inscrição só fica regularizado com a entrega de

todos os documentos supracitados considerados obrigatórios.

 Os núcleos desportivos só podem inscrever atletas, após o seu processo de inscrição

estar completo.

 Taxas de inscrição:

clubes desportivos € 30,00

núcleos desportivos € 50,00

2.3. Treinadores

 Devem  inscrever-se  na  FPOCR,  todos  os  treinadores  que  orientem  de  forma

permanente ou pontual, praticantes desportivos filiados na FPOCR.

 Taxas de inscrição:

Treinadores € 25,00

Treinadores  já inscritos como atletas Isentos



2.4. Árbitros e Juízes

 Devem inscrever-se na FPOCR, todos os Árbitros e Juízes que pretendam manter a

atividade de ajuizamento na época em causa. 

 Taxas de inscrição:

Árbitros   Isentos

2.5. Inscrição de Dirigentes:

 Devem inscrever-se na FPOCR, todos os membros dos órgãos sociais da FPOCR e

todos os dirigentes que representam os clubes na FPOCR. 

 Taxas de inscrição:

Dirigentes  Isentos

2.6. Inscrição de Promotores de Eventos Desportivos:

 Os promotores (na primeira inscrição) têm de entregar a sua candidatura até ao dia 30

de setembro do ano anterior ao que se refere a sua candidatura.

 Os promotores (renovação de inscrição) só precisam de entregar o pedido até ao dia

30 de Outubro de cada ano.

 O período normal para pagamento das taxas, decorrerá entre 1 de janeiro de 2021 e

31 de janeiro de 2021.

 A inscrição dos  promotores com a taxa anual  em atraso, fica suspensa até que o

pagamento seja efetuado.

 Taxas de inscrição:

Nível I € 200,00    

Nível II € 150,00   

Nível III € 100,00


