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Pl tno Name B Club Time

SENF  (15)Senior Fem  (15) 3,3 km  1000 m 0 C
1 2 JOANA SOARES [01] ACD Jardim da Serra 43:03
2 93 CRISTINA ARREIOL [21] Individual 48:25
3 13 JOANA COSTA [05] ADRAP 51:53
4 26 CÁTIA FIQUELI [11] Clube Aventura da Madeira 52:23
5 92 CAMILA JOÃO [12] Clube Escola do Estreito 56:02
6 16 FABIANA GONÇALVES [03] AD Galomar 56:12
7 44 ANA RODA [15] Clube Naval de São Vicente 58:08
8 58 IULIA FUIOREA [11] Clube Aventura da Madeira 1:00:08
9 84 SÓNIA SILVA [03] AD Galomar 1:01:30

10 57 CAROLINA MARQUES [21] Individual 1:08:56
11 32 MARTA MARTINS [12] Clube Escola do Estreito 1:16:08
12 19 SILVIA SOUSA [07] CASA DO POVO DA CAMAC 1:20:51
13 39 LILIANA SERRANO [14] Clube Futebol Andorinha 1:23:40
14 45 MARIANA OLIVEIRA [15] Clube Naval de São Vicente 1:48:07

36 SARA RODRIGUES [12] Clube Escola do Estreito dns

SENM  (25)Senior Masc  (25) 3,3 km  1000 m 0 C
1 52 VÍTOR JESUS [16] Clube Montanha do Funchal 40:09
2 61 JOSÉ VIEIRA [05] ADRAP 41:52
3 47 FÁBIO SANTOS [15] Clube Naval de São Vicente 42:59
4 5 ANTÓNIO ABREU [01] ACD Jardim da Serra 43:02
5 7 LEANDRO SOARES [01] ACD Jardim da Serra 43:31
6 22 LICÍNIO VALENTE [09] CDCPM 44:22
7 46 ALBINO BATISTA [15] Clube Naval de São Vicente 52:38
8 12 LEONEL GOMES [01] ACD Jardim da Serra 53:28
9 14 PEDRO VARES [05] ADRAP 53:52

10 6 JOSÉ ABREU [01] ACD Jardim da Serra 54:36
11 15 VITOR RODRIGUES [05] ADRAP 57:07
12 88 GIL SILVA [07] CASA DO POVO DA CAMAC 1:03:31
13 67 RAFAEL CONCEIÇÃO [21] Individual 1:04:28
14 85 AMÉRICO OLIVAL [04] ADN Ponta do Sol 1:05:57
15 23 VALENTE ANDRADE [09] CDCPM 1:07:48
16 65 PEDRO FREITAS [21] Individual 1:09:27
17 59 ANDRE NOBREGA [21] Individual 1:12:09
18 86 JOÃO GOMES [04] ADN Ponta do Sol 1:13:54
19 62 MANUEL LOURENÇO [21] Individual 1:15:47
20 60 JOÃO NÓBREGA [21] Individual 1:15:54
21 94 DAVID PEREIRA [21] Individual 1:36:10
22 64 PAULO MENDES [21] Individual 2:01:05

66 RAFAEL CAIRES [21] Individual dns
48 GABRIEL GOUVEIA [15] Clube Naval de São Vicente dns
87 DÉCIO GASPAR [05] ADRAP dns

JUNF  (1)Junior Feminino  (1) 3,3 km  1000 m 0 C
1 90 JOANA SOUSA [01] ACD Jardim da Serra 1:15:11

JUNM  (4)Junior Masculino  (4) 3,3 km  1000 m 0 C
1 4 EDUARDO PESTANA [01] ACD Jardim da Serra 42:09
2 24 JOSÉ GOMES [10] Club Sport Maritimo 44:47
3 91 JOÃO CAMACHO [03] AD Galomar 53:12
4 25 FLÁVIO FREITAS [12] Clube Escola do Estreito 1:07:06
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SUB23M  (Sub 23 Masculino  (1) 3,3 km  1000 m 0 C
1 20 PEDRO GOUVEIA [07] CASA DO POVO DA CAMAC 1:01:11

VETF40  (9)Veterana F40  (9) 3,3 km  1000 m 0 C
1 50 SÓNIA QUELHAS [15] Clube Naval de São Vicente 53:07
2 27 MARIA ABREU [11] Clube Aventura da Madeira 55:14
3 102 CARINA GOIS [20] Ludens Clube de Machico 57:38
4 49 NELIA BATISTA [15] Clube Naval de São Vicente 1:15:33
5 21 ANA FRANCO [08] CCD C.M. Funchal 1:21:11
6 68 MIRIAM RAMOS [21] Individual 1:23:08
7 31 ROSALINA GOUVEIA [11] Clube Aventura da Madeira 1:32:15
8 95 MARGARIDA CLAIROUIN [21] Individual 2:07:15

54 LUISA FREITAS [19] Grupo Desportivo do Estreito dns

VETM40  (2Veterano M40  (27) 3,3 km  1000 m 0 C
1 28 AMÉRICO CALDEIRA [11] Clube Aventura da Madeira 40:50
2 29 MAURO CÂMARA [11] Clube Aventura da Madeira 44:21
3 74 NUNO LOURENÇO [05] ADRAP 44:29
4 35 JOSÉ AGUIAR [12] Clube Escola do Estreito 45:08
5 10 JUVENAL FARIA [01] ACD Jardim da Serra 47:28
6 72 JOSÉ AVEIRO [17] G. Desp. das Corticeiras 49:32
7 8 BRUNO PP [01] ACD Jardim da Serra 50:02
8 77 RUI CANADA [21] Individual 54:58
9 89 CHRISTOPHE AFONSO [14] Clube Futebol Andorinha 55:32

10 99 JORGE NEVES [21] Individual 57:19
11 41 ALDINO ROQUE [14] Clube Futebol Andorinha 59:04
12 98 JOAQUIM MAGALHAES [21] Individual 1:00:12
13 101 NUNO MARGARIDO [21] Individual 1:00:13
14 3 LUIS FERREIRA [03] AD Galomar 1:01:15
15 83 NUNO ALVES [20] Ludens Clube de Machico 1:01:27
16 76 PAULO NEVES [21] Individual 1:04:54
17 78 SÉRGIIO BERENGUER [21] Individual 1:04:58
18 51 PEDRO GOMES [15] Clube Naval de São Vicente 1:05:18
19 34 CARLOS FREIRE [13] Clube Escola do Porto da Cru 1:06:38
20 75 NUNO VIEIRA [21] Individual 1:09:26
21 37 GABRIEL SILVA [12] Clube Escola do Estreito 1:11:35
22 18 MARCO ASCENSÃO [11] Clube Aventura da Madeira 1:13:44
23 73 NELSON FERNANDES [21] Individual 1:14:31
24 100 JOSE BARBOSA [21] Individual 1:17:28
25 9 JOSE RAMOS [01] ACD Jardim da Serra 1:19:38
26 97 JOÃO MACHADO [21] Individual 1:26:19

33 JOÃO PEREIRA [12] Clube Escola do Estreito dns

VETF50  (5)Veterana F50  (5) 3,3 km  1000 m 0 C
1 40 IOLANDA HENRIQUES [14] Clube Futebol Andorinha 54:12
2 82 ANA MAROTE [20] Ludens Clube de Machico 1:01:09
3 96 ANA RODRIGUES [21] Individual 1:09:36
4 55 ANA MARTINS [18] G. R. Cruzado Canicense 1:18:20
5 70 MARIA FERREIRA [15] Clube Naval de São Vicente 1:38:20
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VETM50  (8Veterano M50  (8) 3,3 km  1000 m 0 C
1 30 JOSE RIBEIRO [11] Clube Aventura da Madeira 49:49
2 42 CARLOS RAMOS [14] Clube Futebol Andorinha 50:37
3 38 CARLOS NUNES [14] Clube Futebol Andorinha 52:47
4 11 NUNO FARIA [02] ACM-Madeira 54:17
5 17 JOSÉ TEIXEIRA [06] Ass. Porto da Cruz Trail Tea 55:39
6 79 ANTÓNIO AIRES [21] Individual 57:19
7 80 JOAQUIM REBELO [21] Individual 1:12:07
8 53 ALBERTO PINTO [16] Clube Montanha do Funchal 1:17:15

VETF60  (1)Veterana F60  (1) 3,3 km  1000 m 0 C
1 71 MANUELA CARRILLO [21] Individual 1:34:12

VETM60  (3Veterano M60  (3) 3,3 km  1000 m 0 C
1 43 RICARDO PEREIRA [14] Clube Futebol Andorinha 53:48
2 56 JOÃO ORNELAS [18] G. R. Cruzado Canicense 1:04:09
3 81 MANUEL NÓBREGA [21] Individual 1:09:18


