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ENQUADRAMENTO

No dia 30 de Janeiro de 2020 a Organizacao Mundial de Saude declarou emergéncia de Saude
Publica fase a epidemia SARS-CoV-2, tendo posteriormente no dia 11 de Margo de 2020
declarado a COVID-19 como uma pandemia.

No dia 18 de Margo de 2020 foi decretado o estado de emergéncia em Portugal, através do
Decreto do Presidente da Republica n214-A/2020, de 18 de Margo.

Posteriormente, o Governo declarou a situagao de calamidade, como forma de prosseguir com
a execucao de medidas de contencdo de transmissao do Virus e de controlo da situacao
epidemioldgica.

Considerando este enquadramento, e atendendo a evolugao da situagao epidemiolégica
verificada em Portugal, no dia 30 de Abril, o Governo, com vista a iniciar o processo de
desconfinamento, aprovou uma série de medidas, que foram sendo adotadas para combater a
COVID-19.

Para o efeito, foram estabelecidas na Resolu¢do do Conselho de Ministros n233-C/2020, de 30
de Abril, 3 fase de desconfinamento, as quais pretendem possibilitar a avaliacdo da situacao
epidemioldgica em Portugal e os efeitos que cada uma daquelas trés fases apresenta.

Através da Resolucdo do Conselho de Ministros n240-A/2020, de 29 de Maio sdo estabelecidas
as normas de funcionamento da atividade fisica e desportiva, que permite competicdes de
modalidades individuais ao ar livre e sem publico consoante as orientagdes definidas pela DGS.

O Conselho de Ministros aprovou em Comunicado de 30 de Julho de 2020 a resolugdo que da
continuidade ao processo de desconfinamento iniciado em 30 de abril de 2020, na qual aborda
a permissao de atividade fisica competitiva sem publico.

OBJETIVOS DO PLANO

Por forma a permitir a retoma cuidada e faseada de eventos desportivos é necessario
determinar as medidas de seguranc¢a adequadas.

Neste sentido foi elaborado o Plano de Contingéncia para a modalidade desportiva de Aguas
Abertas, o qual serve de orienta¢do para a gestao preventiva dos respetivos eventos e onde
constam quer as acoes de prevencao da propagacado do virus COVID-19, quer das acdes de
atuagdo perante um caso suspeito de infegdo.

AMBITO DA APLICACAO

A IV Travessia da Albufeira de Montargil decorrera no dia 5 de Setembro de 2020, sabado, das
07:00 horas as 11:30 horas e das 12:00 horas as 14:00 horas. O evento decorrerd na Marina do
Hotel Nau Montargil, local privado, restrito, amplo e aberto no qual estara apenas presente o
staff do evento e um maximo de 150 participantes em cada periodo. Sendo a capacidade do
espago muito superior como se apresenta na imagem.



Sendo este um espaco privado e amplo considera-se um espaco de pouca vulnerabilidade em
que se identificam os seguintes intervenientes:

- Staff;

- Ateltas/Treinadores/Dirigentes.

EXECUGAO DO PLANO

A implementag¢do das medidas de prevengao e mitigagdo dos efeitos do COVID-19 neste Plano
tém por base as recomendacdes emitidas pelas autoridades de salde e legislacdo
Governamental e o Manual de Procedimentos da Federagao Portuguesa de Natagao, contudo
€ necessaria a cooperagao e atuagdo por parte de todos os intervenientes.

DIRECAO E COORDENACAO

O presente Plano ficara sob a Dire¢do e monitorizacdo do Diretor Técnico Nacional de Aguas
Abertas Daniel Viegas, apoiado pelo Presidente da Associacdo de Nata¢do do Interior Centro
Jodo Alexandre, os elementos da Guarda Nacional Republicana e dos Bombeiros Voluntarios
de Ponte de Sor presentes no dia, cabendo a todos a responsabilidade de:

- Sensibilizar os utilizadores do espaco;
- Acompanhar e monitorizar o evento;
- Elaborar e divulgar as normas de realizagao do evento;

- Articular, sempre que necessario, com a entidade regional de saude.



ATIVAGAO DO PLANO

O Plano é ativado caso se verifique alguma das seguintes situagoes:

- OrientagOes emitidas pela autoridade de saude;

- Suspeita de caso e/ou contaminagdo COVID-19 no espago do evento.

PROCEDIMENTOS A ADOTAR PARA PREVENGCAO E CONTROLO DA INFECAO

a)

b)

Procedimento operacional sobre as a¢des a desencadear em caso de doenga, sintomas
ou contato com um caso confirmado COVID-19;

Obrigatoriedade da utilizacdo de mascara ou viseira por parte de todos os
intervenientes, fora de agua;

Uso obrigatdrio de luvas para os elementos do secretariado do evento;
Distanciamento fisico adequado;

Etiqueta respiratoria;

Partidas em contra-reldgio;

Obrigatoriedade das medidas de higienizacdo das maos, bem como a disponibilizagdo
de desinfetantes no secretariado do evento bem como nas instalagGes sanitdrias;

N3o partilha de materiais e/ou equipamentos;

Medidas de acesso e circulagdo, de modo a evitar uma aglomeragao excessiva, quer no
secretariado do evento, quer na atribuicdo dos prémios;

Diferentes acessos de entrada e saida (exemplo em anexo com marcagdes no local);

PROCEDIEMNTOS A ADOTAR EM CASO DE INTERVENIENTES COM SINTOMAS COVID-19

=>» Suspeito Informa um elemento da Corporacdo dos Bombeiros Voluntarios ali presente;
=>» 0O mesmo é encaminhado para uma sala preparada para isolamento;

=>» O SNS 24 é contactado;

=» Consoante indica¢des do SNS 24 o caso é encaminhado.
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Manual de Procedimentos Federagao Portuguesa de Natagao
«5. AGUAS ABERTAS

5.1 Organizagao Prévia

Regulamento deve prever organizacao segundo normas DGS:

e Partidas em contrarreldgio (um nadador de cada vez com 10”/15” intervalo).
Ou partidas por vagas (grupos em funcdo do permitido pela DGS).

¢ Prova sem “drafting” em funcdo das restricdes em vigor a data da prova.

¢ Organizacdo do Check in com espagcamento de 2 metros na fila.

¢ Nadadores de mascara (check in).

* Arbitros e secretariado de mascara.

« Alcool gel disponivel na zona de marcac3o, higienizacdo entre marcacdes.

¢ Uso de luvas obrigatério para os arbitros que efetuam as marcagdes.

¢ Sem publico em zona demarcada para nadadores e treinadores.

(Os espacos onde decorrem as competicoes de aguas abertas sdo abertos e publicos, logo ndo
sera possivel proibir o publico, mas sim separara-lo do contato com os nadadores e
intervenientes diretos).

5.2 Zona especifica para nadadores

Zona de nadadores (para guardarem os pertences e realizarem aquecimentos fora de agua),
com marcacgdes e espagamentos.

5.3 Zona de chegada

Delimitagdo dos espacgos efetuada de forma a evitar aproximagao do publico aos nadadores
que chegam e organizacdo da chegada, por forma a criar um espaco para os nadadores
recuperarem com distanciamento.

5.4 Organizag¢ao de procedimentos em competicao:

¢ Procedimentos de partida planeados e enviados antecipadamente para os participantes.
¢ Hordrios previstos para a partida de cada nadador ou grupo.

e Chamada com microfone para a partida.

e Alinhar com espagamento de 2m os nadadores para a partida.

* Na chegada, preocupagao com aglomeragao:

¢ Chegada ao toque na meta e facilidade “escoar” os nadadores.

Ou chegada fora de agua.

¢ Importante o uso do Chip e cronometragem eletrénica para nao aglomerar nadadores na
chegada.



e Com partida por vagas ou contrarreldgio ndo devera existir muita aglomeragdo na meta.
5.5 Equipamentos de protegdo individual

Uso de mascara durante a prova para os intervenientes:

¢ Pessoal de segurancga nos barcos.

¢ Canoistas ou outro interveniente que tenha de estar em esforco, ndo necessita ter a mascara
colocada, mas deve té-la consigo, para o caso de ter de intervir junto de um nadador.

¢ Arbitragem com mascara.
5.6 Premiagao

Entregas de prémios realizadas assim que possivel efetuar (ex: assim que chegam os 3
primeiros absolutos, entregar prémios, e mesmo procedimentos para as categorias).

Evita aglomerag0es para aguardar e ver entregas de prémios.

Importancia do Chip e Cronometragem eletrdnica para ir obtendo os resultados rapidamente.»
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