REGULAMENTO

12H

PORTUGAL INTERNATIONAL MOUNTAIN BIKE
VALONGO 2020

BRAIN SPORTS CLUB - IRON BRAIN:

www.ironbrainsports.com

www.facebook.com/ironbrainportuqgal

www.instagram.com/ironbrainsports

Contacto: jorge.fernandes@ironbrainsports.com

ATENCAO:

Para uma melhor organizacdo pessoal, leia este documento.


http://www.ironbrainsports.com/
http://www.facebook.com/ironbrainportugal
http://www.instagram.com/ironbrainsports
mailto:jorge.fernandes@ironbrainsports.com

INFORMACAO DE PROVA:

ORGANIZACAO:

Brain Sports Club - S0 Mamede de Infesta - Porto - Portugal

EVENTO:

PORTUGAL INTERNATIONAL MOUNTAIN BIKE - VALONGO 2020

LOCAL:

ARCA - Associacdo Recreativa e Cultural da Azenha
Rua Parque Infantil,171
4440-119 Campo — Valongo

GPS: 41.1755833 -8.5422357

DATA:
21 Margo 2020

NOTA:
A presente prova, conta para o: Trophy THE BEST Mountain Biker 2020

Mais informagdes relativas ao Trophy THE BEST Mountain Biker em:
https://ironbrainsports.com/thebestmountainbiker



https://ironbrainsports.com/thebestmountainbiker

REGULAMENTO

ARTIGO 1°: ORGANIZACAO

1) A Brain Sports Club entidade promotora de eventos desportivos, detentora da marca
designada IRON BRAIN®, organiza o: Portugal International Mountain Bike 3H - 6H -
12H em 2020 em Valongo.

ARTIGO 2°: INFORMACOES GERAIS

1) O Portugal International Mountain Bike € um evento desportivo de Corrida em
Bicicleta de Montanha onde os Atletas competem em: Solo, Single Speed e Equipas
de 2 e 4, durante 12Horas num circuito fechado, com uma distancia aproximada de 8
Km.

2) As seguintes regras foram compiladas para assegurar o bom funcionamento de um
evento complexo e emocionante, como uma Corrida de Mountain Bike, promovendo
nos Atletas momentos de emocéo e s& camaradagem. Estas regras sao fulcrais para
gue o evento decorra da uma forma positiva e que queremos sem acidentes.

3) A organizacgéao reserva o direito de alterar ou introduzir regras a qualquer momento
no presente documento.

4) A participacao no Portugal International Mountain Bike, implica a aceitagéo do
presente Regulamento.



ARTIGO 3°: ATLETAS, ESCALOES E CATEGORIAS

1) O Portugal International Mountain Bike é aberto a todos os Atletas Portugueses e

Estrangeiros, ndo requerendo de qualquer estatuto, afiliacdo, licengca desportiva da
Federacdo Portuguesa de Ciclismo ou outra.

Podem participar Atletas com 19 anos até a data de 31 de Dezembro de 2020.

O escalédo, corresponde a idade que o Atleta tem até ao dia 31 de Dezembro de 2020.

Existira uma so classificacdo, independentemente da Nacionalidade dos Atletas.

Os Atletas s6 se podem inscrever num Escaldo/Categoria.

Escaldes e Categorias:

A) SOLO - (Masculinos e Femininos):

19-22

23-29

30-39

40-49



50-59
60-69

70+

B) SINGLE SPEED - (Masculinos e Femininos):

C) EQUIPAS:
2 - (Masculinos, Femininos e Mistas);

4 - (Masculinos, Femininos e Mistas: 3 Homens + 1 Senhora).

Nota: SINGLE SPEED e EQUIPAS, nao tém Escalbes.

ARTIGO 4° PADDOCK, AREA OFICIAL DE ABASTECIMENTO E AREA OFICIAL DE
ASSISTENCIA MECANICA

1) Parque de Atletas/Paddock:
a. Espaco de 3x3 para: Solos, Single Speed e Equipas de 2 e 4;
b. A atribuicdo do espaco de Paddock é efectuada por ordem de chegada ap6s

levantamento do frontal;
c. Extras:
i. Inclui: Electricidade;

ii. Nao inclui: Tenda, Mobiliario, outros.

2) Area Oficial de Abastecimento:
a. Os Atletas podem fazer abastecimentos na sua zona pessoal de apoio no

Paddock, ou na Area Oficial de Abastecimento.



3) Area de Apoio Mecanico:
a. Os Atletas podem usufruir do Apoio Mecanico na sua zona pessoal de apoio
no Paddock, ou na Area Oficial de Mecénica.

ARTIGO 5°: INSCRICOES

1) Limite de inscricbes:

SOLO: 150 Atletas (independentemente de Masculinos ou Femininos).

SINGLE SPEED: 30 Atletas (independentemente de Masculinos ou Femininos).

EQUIPAS.

2: 25 Duplas;

4: 15 Quadras.

2) As inscricdes s6 serdo reembolsaveis por motivo de doenca ou lesdo que devera ser
comprovada com a organiza¢do com os devidos documentos/exames.

3) Os Atletas s6 podem fazer altera¢fes a sua inscricdo, até a data de: 6 Marco.

4) Em caso de cancelamento ou adiamento da prova, devido a causas nhaturais:
desastres naturais; inundacdes; incéndios ou outro, ndo existirA reembolso das
inscricdes. Em circunstancia alguma os Atletas inscritos poder&o reclamar qualquer
indemnizagéo, de nenhuma natureza.



5) Valores e Prazos:

SOLOS e SINGLE SPEED:

Prazo: Até 7 Margo = 35,00€

EQUIPAS DE 2:

Prazo Até 7 Margo = 60,00€

EQUIPAS DE 4:

Prazo: Até 7 Margo = 100,00€

6) Valor de inscricdo inclui:

Participagdo no evento: PIMB 12H - Valongo 2020;
Medalha de Participagéo;

T-Shirt Técnica Oficial da Prova;

Seguro de Acidentes Pessoais;

Frontal com Identificador Electrénico (Chip);
Prémios;

Area Oficial de Abastecimento Liquido;

Area Oficial de Assisténcia Mecanica;

Balnearios;

Parque de Atletas/Paddock: Area de 3X3 para: Solos, Single Speed e Equipas de
2ed4.

Notas: Disponibilizamos: Electricidade;
Nao disponibilizamos: Tenda; Mobiliario; Outros.
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ARTIGO 6°: IDENTIFICACAO

1) Aquando da inscricdo é atribuido a todos os Atletas um numero de identificacao
(Frontal).

2) E necesséria a apresentacdo de Cartdo de Cidaddo ou Passaporte, aquando do
credenciamento no secretariado.

3) A organizagéo reserva o direito de recusar a inscricdo a Atletas e/ou elementos das
suas assisténcias, por terem cometido 0s seguintes atos em eventos anteriores:

Acdes Antidesportivas;
Desrespeito pelas Organizacoes;

Suspenséao por Doping.

ARTIGO 7°: PLACA DE IDENTIFICACAO/FRONTAL

1) Sera fornecido a todos os Atletas uma Placa de Identificacao/Frontal, que o obriga a
afixar na frente da bicicleta.

2) O Atleta tem que preservar a Placa de Identificacdo/Frontal e manter a mesma visivel
a todos os controladores, técnicos e organizagdo do evento, que o exigirem sob pena
de impedimento de acesso a prova, desclassificacdo ou excluséo.

3) Ao longo do percurso existirdo diversos postos de controlo, com localizagdo
desconhecida dos Atletas. Sé sera atribuido tempo de prova aos Atletas que realizem
todos os postos de controlo.



ARTIGO 8° PROGRAMA DE PROVA

62F - 20 Marco:

18HO00 - 20HO00 - Secretariado

Sébado - 21 Marco:
07HOO - 9H30 - Secretariado
09H45 - Briefing Atletas
10HOO - Partida
22HO00 - Horario maximo para Atletas terminarem a Ultima volta das 12H

23HO00 - Entrega de Prémios

ARTIGO 9% CONTROLO DE TEMPOS

1) Todos os Atletas receberdo um Identificador Eletrénico (chip), acoplado a sua Placa
de Identificag&o/Frontal, para controlo de tempo e classificagéo.

2) A prova tera uma linha de meta, onde estarédo colocados o0s sensores (tapete) para a
classificacdo eletrénica.

3) Existird uma area obrigatéria para troca de Atletas das Equipas.

4) Existirdo zonas de controlo ao longo do percurso, onde os controladores poderao
obrigar os Atletas a parar para observagéo dos Frontais.



ARTIGO 10°% TEMPO POR VOLTA

1)

2)

O tempo por volta sera o tempo tomado a passagem pela linha de meta.

Os tempos utilizados ou perdidos na Area de controlo faz parte do tempo de volta, ndo
podendo nenhum Atleta pedir a sua neutralizacéo.

Os Atletas presentes na Area de Controlo s&o obrigados a identificar-se e verificar que
0 registo realizado pelo controlador esta correto.

Em caso de extravio do Identificador Eletronico (chip) pelo Atleta durante a prova sera
realizado um registo de tempo manual no momento em que o Atleta entra na Area de
controlo. Sera atribuido um Identificador Eletrénico (chip) ao Atleta, ndo sendo o
tempo de espera neutralizado.

ARTIGO 11°: CLASSIFICACOES

1)

A prova inicia-se as 10H00 do dia 21 de Marco e termina as 22HO00 do dia 21 de Marco.
Os Atletas devem registar a passagem na meta da sua volta final até as 22H00 do dia
21 de Marc¢o. Os Atletas que terminem a volta apés as 22HO00 ter&o essa volta anulada.

A classificacdo de cada Atleta Solo ou Equipa sera determinado pelo nimero de voltas
efetuadas dentro do tempo limite.

Em caso de paragem ou anulacdo da prova, devido a razbes de forgca maior e/ou
condi¢des de seguranca minima, o Diretor de Prova podera determinara a hora de
fecho da mesma.
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4) Osresultados finais dos Atletas Solo e Equipas seréo calculados com base na posicao,
do horério determinado pelo Diretor de Prova.

ARTIGO 12°: PREMIOS

1) Os prémios atribuidos pela organizacédo sao intransmissiveis.

2) Os premiados que ndo estejam presentes na cerimdnia protocolar, perderdo o direito
aos prémios que lhes estiverem destinados.

3) Seréo premiados:

A) SOLO GERAL.:
Masculino: 1° ao 10°

Feminino: 1° ao 10°

B) SOLO ESCALOES - (Masculino, Feminino):
19-22: 1°ao0 3°
23-29:1°ao0 3°
30-39: 1°ao 3°
40-49: 1° a0 3°
50-59: 1°ao 3°
60-69: 1° a0 3°

70+:1°ao0 3°
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C) SINGLE SPEED - (Masculino, Feminino):
Masculino: 1° ao 3°

Feminino: 1° ao 3°

D) EQUIPAS:

2 - (Masculinos, Femininos e Mistas): 1° ao 3°

4 - (Masculinos, Femininos e Mistas: 3 Homens + 1 Senhora): 1° ao 3°

ARTIGO 13°: COMPORTAMENTOS EM PROVA

1) Os Atletas que seguem montados nas bicicletas tém prioridade sobre os Atletas que
circulam com a bicicleta a méo.

2) Os Atletas que se preparam para ultrapassar deverao dar indicacéo vocal.

3) Os Atletas ndo podem interferir corporalmente de modo a impedir a progressdo de
outro Atleta. Em situacdes de conflito ou falta de conduta desportiva, os Atletas em
causa serao penalizados com a anulac¢édo de uma volta.

4) A saida do circuito de prova ou atalho tem como consequéncia a desclassificacdo do
Atleta e/ou Equipa.

5) A utilizacdo de linguagem impropria ou qualquer outro tipo de comportamento ndo
desportivo seré penalizado com anulagédo de uma volta.
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6) A assisténcia no percurso s6 pode ser prestada por outros Atletas em prova. A
assisténcia por companheiros de equipa ou outros elementos sé se podera realizar no
Parque de Atletas/Paddock ou na Area de Mecanica.

7) SO sao permitidos abastecimentos aos Atletas nas suas zonas pessoais de
assisténcia ou na area de abastecimento indicada pela organizagéo.

8) So é permitida a circulagdo no circuito, durante o periodo de prova a:
Um (1) Atleta/Equipa;
Imprensa;

Staff.

9) O Atleta € o Unico responsavel pelo transporte de todos os involucros provenientes de
suplementacdo alimentar e/ou outros e assim deposita-los na sua zona pessoal de
assisténcia.

10) Aos comportamentos anti-desportivos e anti-ambientais, aplica-se a desclassificacéo
do Atleta e a impossibilidade de participacdo em futuras edicbes de provas
organizadas pela Brain Sports Club.

11) Comportamentos inadequados, como: agressGes verbais ou fisicas, serao
comunicadas as autoridades (PSP, GNR).

ARTIGO 14° SEGURO/APOLICE, CONDICOES E INFORMAGCOES

1) Todos os Atletas tém um Seguro de Acidentes Pessoais adquirido pela organizacéo.
O seguro tem Franquia.
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2) CONDICOES DA APOLICE:

Morte por Acidente: 27.940,28€

Invalidez Permanente por Acidente: 27.940,28€

Despesas de Tratamento por acidente: 4.469,93€ - Franquia de: 120,00€

Morte simultanea da Pessoa Segura e Conjuge: 15.000,00€

Despesas de Funeral (Gastos): 5.000,00€

Despesas ¢ om operacdes de salvamento, busca, transporte de sinistrado:

1.000,00€

3) CONDICOES:

A)

B)

Q)

D)

Todos os Atletas declinam tomar qualquer acdo legal, resultado da
participacdo na prova.

Os Atletas serdo responsaveis por todas as agdes suscetiveis de produzir
danos materiais, morais, ou de qualquer outra natureza, a si mesmos ou a
terceiros. A organizacéo declina toda a responsabilidade, em caso de acidente
por negligéncia ou roubo de objetos e ou valores dos Atletas. Fica a
organizacdo, bem como quaisquer dos envolvidos na organizacdo da prova,
isentos de responsabilidade resultante dos atos acima descritos.

ApOs a inscricdo, os Atletas assumem que se encontram, fisica e
psicologicamente preparados para o esfor¢o fisico e mental, inerentes a prova.

E fundamental que o Atleta tenha a nocdo de autogestdo do esforco, quer
fisico, quer mental, perante situacdes adversas as quais podera ficar exposto,
sem que seja possivel ajuda/resgate imediato. E fundamental o Atleta saber
como atuar em caso de pequenas lesdes, indisposi¢des gastricas, entre outras
situagdes, decorrentes da tipologia da prova.

Em caso de desisténcia da prova é obrigatério que os Atletas fornegcam com a
rapidez possivel a informacdo da sua identidade e intencdo da acédo que
pretende realizar.
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F) Qualquer violacdo ao disposto nos pontos anteriores implica a impossibilidade
de alinhar a partida da prova ou se tal ndo for detetado antes da partida, a
desclassificag&o no final na prova.

4) INFORMACOES:

A) O evento disp8e de vérias equipas de socorro.

B) Nao é permitido o uso de bicicletas elétricas ou com mecanismos motores
auxiliares.

ARTIGO 15° EQUIPAMENTO

1) Os Atletas terdo sempre o capacete (homologado para a prética de ciclismo) colocado,
sempre que se deslocarem no circuito.

2) E obrigatéria a utilizacdo de iluminacéo traseira (na bicicleta), de forma visivel e
continua a partir das 19H00. Os Atletas que circulem sem iluminacao seréo
penalizados com a anulacéo da volta que estejam a efetuar.

ARTIGO 16°: DIREITOS DE IMAGEM E DADOS PESSOAIS

1) Os Atletas sdo livres de captar imagens fotogréaficas e videos.
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2) Os Atletas autorizam a entidade organizadora da prova ao registo multimédia (foto e
video), na sua totalidade para efeitos de marketing e publicidade, e assim cedem
todos os direitos & sua exploragdo comercial por parte da organizagao.

ARTIGO 17°: CANCELAMENTO DE PROVA

1) Em caso de cancelamento ou adiamento da prova, devido a causas haturais:
desastres naturais; inundacfes; incéndios ou outro, ndo existirA reembolso das
inscricbes. Em circunstancia alguma os Atletas inscritos poder&o reclamar qualquer
indemnizacéo, de nenhuma natureza.

ARTIGO 18° RECURSOS

1) S6 serdo aceites recursos pela forma escrita, durante o decorrer da prova ou até 30
minutos ap6s a chegada do Atleta reclamante, e sobre as classificacbes até 30
minutos apds a sua divulgacao.
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https://ironbrainsports.com/thebestmountainbiker

REGULAMENTO

ARTIGO 1°: ORGANIZACAO

1) A Brain Sports Club entidade promotora de eventos desportivos, detentora da marca
designada IRON BRAIN®, organiza o: Portugal International Mountain Bike 3H - 6H -
12H em 2020 em Valongo.

ARTIGO 2°: INFORMACOES GERAIS

1) O Portugal International Mountain Bike é um evento desportivo de Corrida em
Bicicleta de Montanha onde os Atletas competem em: Solo e Single Speed, durante
6Horas num circuito fechado, com uma distancia aproximada de 8 Km.

2) As seguintes regras foram compiladas para assegurar o0 bom funcionamento de um
evento complexo e emocionante, como uma Corrida de Mountain Bike, promovendo
nos Atletas momentos de emocéo e s& camaradagem. Estas regras sao fulcrais para
gue o evento decorra da uma forma positiva e que queremos sem acidentes.

3) Aorganizacao reserva o direito de alterar ou introduzir regras a qualquer momento
no presente documento.

4) A participacdo no Portugal International Mountain Bike, implica a aceitagdo do
presente Regulamento.



ARTIGO 3°: ATLETAS, ESCALOES E CATEGORIAS

1) O Portugal International Mountain Bike é aberto a todos os Atletas Portugueses e
Estrangeiros, ndo requerendo de qualquer estatuto, afiliagdo, licenca desportiva da
Federac&o Portuguesa de Ciclismo ou outra.

2) Podem participar Atletas com 19 anos até a data de 31 de Dezembro de 2020.

3) O escalao, corresponde a idade que o Atleta tem até ao dia 31 de Dezembro de 2020.

4) Existira uma so classificacdo, independentemente da Nacionalidade dos Atletas.

5) Os Atletas so0 se podem inscrever num Escal&o/Categoria.

6) Escalbes e Categorias:

A) SOLO - (Masculinos e Femininos):

19-22

23-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70+

B) SINGLE SPEED - (Masculinos e Femininos):

Nota: SINGLE SPEED, nao tem Escaldes.



ARTIGO 4° PADDOCK, AREA OFICIAL DE ABASTECIMENTO E AREA OFICIAL DE
ASSISTENCIA MECANICA

1) Parque de Atletas/Paddock:
a. Os Atletas das 6H n&o dispdem de espaco de Paddock;

2) Area Oficial de Abastecimento: )
a. Os Atletas s6 podem fazer abastecimentos na Area Oficial de Abastecimento.

3) Area de Apoio Mecanico:
a. Os Atletas s6 podem fazer assisténcia mecanica na Area Oficial de Mecanica.

ARTIGO 5°: INSCRICOES

1) Limite de inscricbes:

SOLO: 150 Atletas (independentemente de Masculinos ou Femininos).

SINGLE SPEED: 30 Atletas (independentemente de Masculinos ou Femininos).

2) Asinscri¢cdes sO serdo reembolsaveis por motivo de doenca ou lesdo que devera ser
comprovada com a organiza¢do com os devidos documentos/exames.

3) Em caso de cancelamento ou adiamento da prova, devido a causas naturais:
desastres naturais; inundagdes; incéndios ou outro, ndo existird reembolso das
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inscricdes. Em circunstancia alguma os Atletas inscritos poderdo reclamar qualquer
indemnizacéo, de nenhuma natureza.

4) Os Atletas s6 podem fazer altera¢des a sua inscri¢éo, até a data de: 6 Marco.

5) Valores e Prazos:

SOLOS e SINGLE SPEED:

Prazo: Até 7 Margo = 25,00€

6) Valor de inscricdo inclui:

Participacdo no evento: PIMB 6H - Valongo 2020;
Medalha de Participacéo;

T-Shirt Técnica Oficial da Prova;

Seguro de Acidentes Pessoais;

Frontal com Identificador Electronico (Chip);
Prémios;

Area Oficial de Abastecimento Liquido;

Area Oficial de Assisténcia Mecanica;

Balnearios.

ARTIGO 6°: IDENTIFICACAO

1) Agquando da inscricdo € atribuido a todos os Atletas um numero de identificagdo
(Frontal).



2) E necesséria a apresentacdo de Cartdo de Cidaddo ou Passaporte, aquando do
credenciamento no secretariado.

3) A organizacgdo reserva o direito de recusar a inscricdo a Atletas e/ou elementos das
suas assisténcias, por terem cometido 0s seguintes atos em eventos anteriores:

AcgOes Antidesportivas;
Desrespeito pelas Organizagoes;

Suspenséo por Doping.

ARTIGO 7°: PLACA DE IDENTIFICACAO/FRONTAL

1) Sera fornecido a todos os Atletas uma Placa de Identificacao/Frontal, que o obriga a
afixar na frente da bicicleta.

2) O Atleta tem que preservar a Placa de Identificacdo/Frontal e manter a mesma visivel
a todos os controladores, técnicos e organizacao do evento, que o0 exigirem sob pena
de impedimento de acesso a prova, desclassificacdo ou exclusao.

3) Ao longo do percurso existirdo diversos postos de controlo, com localizacédo
desconhecida dos Atletas. S6 sera atribuido tempo de prova aos Atletas que realizem
todos os postos de controlo.

ARTIGO 8°% PROGRAMA DE PROVA

62F - 20 Marco:

18HO00 - 20HO00 - Secretariado

Sabado - 21 Margo:



13HO00 - 15H30 - Secretariado

15H45 - Briefing Atletas

16HO0O0 - Partida

22HO00 - Horario maximo para Atletas terminarem a ultima volta das 6H

23HO00 - Entrega de Prémios

ARTIGO 9°: CONTROLO DE TEMPOS

1) Todos os Atletas receberdo um Identificador Eletrénico (chip), acoplado a sua Placa
de Identificacdo/Frontal, para controlo de tempo e classificacéo.

2) A prova terd uma linha de meta, onde estardo colocados 0s sensores (tapete) para a
classificacéo eletrénica.

3) Existirdo zonas de controlo ao longo do percurso, onde os controladores poderéo
obrigar os Atletas a parar para observacao dos Frontais.

ARTIGO 10° TEMPO POR VOLTA

1) O tempo por volta sera o tempo tomado a passagem pela linha de meta.

2) Em caso de extravio do Identificador EletrGnico (chip) pelo Atleta durante a prova sera
realizado um registo de tempo manual no momento em que o Atleta entra na Area de
controlo. Sera atribuido um Identificador Eletronico (chip) ao Atleta, ndo sendo o
tempo de espera neutralizado.



ARTIGO 11°: CLASSIFICACOES

1) Aprovainicia-se as 16H00 do dia 21 de Marco e termina as 22H00 do dia 21 de Marco.
Os Atletas devem registar a passagem na meta da sua volta final até as 22H00 do dia
21 de Marc¢o. Os Atletas que terminem a volta apds as 22HO00 terdo essa volta anulada.

2) A classificacdo de cada Atleta sera determinado pelo nimero de voltas efetuadas
dentro do tempo limite.

3) Em caso de paragem ou anulac¢do da prova, devido a razbes de forgca maior e/ou
condi¢cBes de seguranca minima, o Diretor de Prova podera determinara a hora de
fecho da mesma.

4) Os resultados finais dos Atletas seréo calculados com base na posicdo, do horério
determinado pelo Diretor de Prova.

ARTIGO 12°: PREMIOS

1) Os prémios atribuidos pela organizacdo sao intransmissiveis.

2) Os premiados que ndo estejam presentes na ceriménia protocolar, perderdo o direito
aos prémios que lhes estiverem destinados.

3) Serédo premiados:

A) SOLO GERAL:

Masculino: 1° ao 10°



Feminino: 1° ao 10°

B) SOLO ESCALOES - (Masculino, Feminino):
19-22:1° a0 3°
23-29:1°ao0 3°
30-39: 1° a0 3°
40-49: 1° ao 3°
50-59: 1° a0 3°
60-69: 1° ao 3°

70+: 1°a0 3°

C) SINGLE SPEED - (Masculino, Feminino):

Masculino: 1° ao 3°

Feminino: 1° ao 3°

ARTIGO 13° COMPORTAMENTOS EM PROVA

1) Os Atletas que seguem montados nas bicicletas tém prioridade sobre os Atletas que
circulam com a bicicleta a méao.

2) Os Atletas que se preparam para ultrapassar deverao dar indicacéo vocal.
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3) Os Atletas ndo podem interferir corporalmente de modo a impedir a progressdo de
outro Atleta. Em situacdes de conflito ou falta de conduta desportiva, os Atletas em
causa serao penalizados com a anulac¢do de uma volta.

4) A saida do circuito de prova ou atalho tem como consequéncia a desclassificacdo do
Atleta e/ou Equipa.

5) A utilizacdo de linguagem imprépria ou qualquer outro tipo de comportamento ndo
desportivo seré penalizado com anulac¢éo de uma volta.

6) A assisténcia no percurso s6 pode ser prestada por outros Atletas em prova. A
assisténcia por companheiros de equipa ou outros elementos s6 se podera realizar na
Area Oficial de Mecéanica.

7) SO sdo permitidos abastecimentos aos Atletas na Area Oficial de Abastecimento.

8) SO é permitida a circulacdo no circuito, durante o periodo de prova a:
Um (1) Atleta/Equipa;
Imprensa;

Staff.

9) O Atleta é o Unico responsavel pelo transporte de todos os invélucros provenientes de
suplementacao alimentar e/ou outros e assim deposita-los na sua zona pessoal de
assisténcia.

10) Aos comportamentos anti-desportivos e anti-ambientais, aplica-se a desclassificacédo
do Atleta e a impossibilidade de participacdo em futuras edicbes de provas
organizadas pela Brain Sports Club.

11) Comportamentos inadequados, como: agressGes verbais ou fisicas, serao
comunicadas as autoridades (PSP, GNR).
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ARTIGO 14°: SEGURO/APOLICE, CONDICOES E INFORMACOES

1) Todos os Atletas tém um Seguro de Acidentes Pessoais adquirido pela organizacéo.
O seguro tem Franquia.

2) CONDICOES DA APOLICE:
Morte por Acidente: 27.940,28€
Invalidez Permanente por Acidente: 27.940,28€
Despesas de Tratamento por acidente: 4.469,93€ - Franquia de: 120,00€
Morte simultanea da Pessoa Segura e Conjuge: 15.000,00€
Despesas de Funeral (Gastos): 5.000,00€

Despesas ¢ om operacdes de salvamento, busca, transporte de sinistrado:
1.000,00€

3) CONDICOES:

A) Todos os Atletas declinam tomar qualquer acdo legal, resultado da
participacdo na prova.

B) Os Atletas serdo responsaveis por todas as acgdes suscetiveis de produzir
danos materiais, morais, ou de qualquer outra natureza, a Si mesmos ou a
terceiros. A organizagao declina toda a responsabilidade, em caso de acidente
por negligéncia ou roubo de objetos e ou valores dos Atletas. Fica a
organizacdo, bem como quaisquer dos envolvidos na organizacdo da prova,
isentos de responsabilidade resultante dos atos acima descritos.

C) Ap6s a inscricdo, os Atletas assumem que se encontram, fisica e
psicologicamente preparados para o esforco fisico e mental, inerentes a prova.
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D) E fundamental que o Atleta tenha a nocéo de autogestdo do esforco, quer
fisico, quer mental, perante situacGes adversas as quais podera ficar exposto,
sem que seja possivel ajuda/resgate imediato. E fundamental o Atleta saber
como atuar em caso de pequenas lesbes, indisposi¢cbes gastricas, entre outras
situacdes, decorrentes da tipologia da prova.

E) Em caso de desisténcia da prova é obrigatorio que os Atletas fornegam com a
rapidez possivel a informagdo da sua identidade e intencdo da acdo que
pretende realizar.

F) Qualquer violagdo ao disposto nos pontos anteriores implica a impossibilidade
de alinhar & partida da prova ou se tal ndo for detetado antes da partida, a
desclassificag&o no final na prova.

4) INFORMACOES:

A) O evento dispbe de vérias equipas de socorro.

B) Nao é permitido o uso de bicicletas elétricas ou com mecanismos motores
auxiliares.

ARTIGO 15° EQUIPAMENTO

1) Os Atletas terdo sempre o capacete (homologado para a prética de ciclismo) colocado,
sempre que se deslocarem no circuito.

2) E obrigatoria a utilizacdo de iluminacdo traseira (na bicicleta), de forma visivel e
continua a partir das 19H00. Os Atletas que circulem sem iluminacdo serdo
penalizados com a anulagéo da volta que estejam a efetuar.
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ARTIGO 16°: DIREITOS DE IMAGEM E DADOS PESSOAIS

1) Os Atletas sao livres de captar imagens fotogréficas e videos.

2) Os Atletas autorizam a entidade organizadora da prova ao registo multimédia (foto e
video), na sua totalidade para efeitos de marketing e publicidade, e assim cedem
todos os direitos a sua exploracdo comercial por parte da organizacao.

ARTIGO 17°: CANCELAMENTO DE PROVA

1) Em caso de cancelamento ou adiamento da prova, devido a causas naturais:
desastres naturais; inundacdes; incéndios ou outro, ndo existirA reembolso das
inscricdes. Em circunstancia alguma os Atletas inscritos poderdo reclamar qualquer
indemnizacéo, de nenhuma natureza.

ARTIGO 18° RECURSOS

1) S6 serdo aceites recursos pela forma escrita, durante o decorrer da prova ou até 30
minutos apos a chegada do Atleta reclamante, e sobre as classificacdes até 30
minutos apdés a sua divulgacéo.
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REGULAMENTO

3H

PORTUGAL INTERNATIONAL MOUNTAIN BIKE
VALONGO 2020

BRAIN SPORTS CLUB - IRON BRAIN:

www.ironbrainsports.com

www.facebook.com/ironbrainportuqgal

www.instagram.com/ironbrainsports

Contacto: jorge.fernandes@ironbrainsports.com

ATENCAO:

Para uma melhor organizacdo pessoal, leia este documento.


http://www.ironbrainsports.com/
http://www.facebook.com/ironbrainportugal
http://www.instagram.com/ironbrainsports
mailto:jorge.fernandes@ironbrainsports.com

INFORMACAO DE PROVA:

ORGANIZACAO:

Brain Sports Club - S0 Mamede de Infesta - Porto - Portugal

EVENTO:

PORTUGAL INTERNATIONAL MOUNTAIN BIKE - VALONGO 2020

LOCAL:

ARCA - Associacdo Recreativa e Cultural da Azenha
Rua Parque Infantil,171
4440-119 Campo — Valongo

GPS: 41.1755833 -8.5422357

DATA:
21 Margo 2020

NOTA:
A presente prova, conta para o: Trophy THE BEST Mountain Biker 2020

Mais informacdes relativas ao Trophy THE BEST Mountain Biker em:
https://ironbrainsports.com/thebestmountainbiker



https://ironbrainsports.com/thebestmountainbiker

REGULAMENTO

ARTIGO 1° ORGANIZACAO

1)

A Brain Sports Club entidade promotora de eventos desportivos, detentora da marca
designada IRON BRAIN®, organiza o: Portugal International Mountain Bike 3H - 6H -
12H em 2020 em Valongo.

ARTIGO 2°: INFORMACOES GERAIS

1)

O Portugal International Mountain Bike é um evento desportivo de Corrida em
Bicicleta de Montanha onde os Atletas competem em: Solo e Single Speed, durante
3Horas num circuito fechado, com uma distancia aproximada de 8 Km.

As seguintes regras foram compiladas para assegurar o bom funcionamento de um
evento complexo e emocionante, como uma Corrida de Mountain Bike, promovendo
nos Atletas momentos de emocao e s& camaradagem. Estas regras sao fulcrais para
gue o evento decorra da uma forma positiva e que queremos sem acidentes.

A organizacéo reserva o direito de alterar ou introduzir regras a qualquer momento
no presente documento.

A participagéo no Portugal International Mountain Bike, implica a aceitagéo do
presente Regulamento.



ARTIGO 3°: ATLETAS, ESCALOES E CATEGORIAS

1)

O Portugal International Mountain Bike é aberto a todos os Atletas Portugueses e
Estrangeiros, ndo requerendo de qualquer estatuto, afiliacdo, licengca desportiva da
Federacdo Portuguesa de Ciclismo ou outra.

Podem participar Atletas com 18 anos até a data de 31 de Dezembro de 2020.

O escalédo, corresponde a idade que o Atleta tem até ao dia 31 de Dezembro de 2020.

Existira uma so classificacdo, independentemente da Nacionalidade dos Atletas.

Os Atletas s6 se podem inscrever num Escaldo/Categoria.

Escaldes e Categorias:

A) SOLO - (Masculinos e Femininos):

17-18

19-22

23-29

30-39



40-49
50-59
60-69

70+

B) SINGLE SPEED - (Masculinos e Femininos):

Nota: SINGLE SPEED, nao tem Escaldes.

ARTIGO 4°: PADDOCK, AREA OFICIAL DE ABASTECIMENTO E AREA OFICIAL DE
ASSISTENCIA MECANICA

1) Parque de Atletas/Paddock:
a. Os Atletas das 3H néo dispdem de espaco de Paddock;

2) Area Oficial de Abastecimento: )
a. Os Atletas s6 podem fazer abastecimentos na Area Oficial de Abastecimento.

3) Area de Apoio Mecanico:
a. Os Atletas s6 podem fazer assisténcia mecanica na Area Oficial de Mecanica.

ARTIGO 5° INSCRICOES

1) Limite de inscricbes:



SOLO: 150 Atletas (independentemente de Masculinos ou Femininos).

SINGLE SPEED: 30 Atletas (independentemente de Masculinos ou Femininos).

2) Asinscri¢cdes sO serdo reembolsaveis por motivo de doenca ou lesdo que devera ser
comprovada com a organizagdo com os devidos documentos/exames.

3) Em caso de cancelamento ou adiamento da prova, devido a causas naturais:
desastres naturais; inundacfes; incéndios ou outro, ndo existirh reembolso das
inscricbes. Em circunstancia alguma os Atletas inscritos poderéo reclamar qualquer
indemnizacdo, de nenhuma natureza.

4) Os Atletas s6 podem fazer alteracBes a sua inscri¢do, até a data de: 6 Marco.

5) Valores e Prazos:

SOLOS e SINGLE SPEED:

Prazo: Até 7 Margo = 18,00€

6) Valor de inscricéo inclui:

Participacdo no evento: PIMB 3H - Valongo 2020;
Medalha de Participacéo;
T-Shirt Técnica Oficial da Prova;

Seguro de Acidentes Pessoais;



Frontal com Identificador Electrénico (Chip);
Prémios;

Area Oficial de Abastecimento Liquido;
Area Oficial de Assisténcia Mecanica;

Balnearios.

ARTIGO 6°: IDENTIFICACAO

1) Aquando da inscricdo é atribuido a todos os Atletas um nimero de identificagdo
(Frontal).

2) E necessaria a apresentacdo de Cartdo de CidadZo ou Passaporte, aquando do
credenciamento no secretariado.

3) A organizagéo reserva o direito de recusar a inscricdo a Atletas e/ou elementos das
suas assisténcias, por terem cometido 0s seguintes atos em eventos anteriores:

Acdes Antidesportivas;
Desrespeito pelas Organizacoes;

Suspenséo por Doping.

ARTIGO 7°: PLACA DE IDENTIFICACAO/FRONTAL

1) Sera fornecido a todos os Atletas uma Placa de Identificacao/Frontal, que o obriga a
afixar na frente da bicicleta.



2) O Atleta tem que preservar a Placa de Identificagdo/Frontal e manter a mesma visivel
a todos os controladores, técnicos e organizagdo do evento, que o exigirem sob pena
de impedimento de acesso a prova, desclassificacdo ou exclusao.

3) Ao longo do percurso existirdo diversos postos de controlo, com localizagédo
desconhecida dos Atletas. S6 sera atribuido tempo de prova aos Atletas que realizem
todos os postos de controlo.

ARTIGO 8° PROGRAMA DE PROVA

62F - 20 Marco:

18HO00 - 20HO0O0 - Secretariado

Sabado - 21 Margo:
13HO00 - 15H30 - Secretariado
15H45 - Briefing Atletas
16HO0O0 - Partida
19HO00 - Horario maximo para Atletas terminarem a ultima volta das 3H

23HO00 - Entrega de Prémios

ARTIGO 9% CONTROLO DE TEMPOS

1) Todos os Atletas receberdo um Identificador Eletrénico (chip), acoplado a sua Placa
de Identificac@o/Frontal, para controlo de tempo e classificacéo.

2) A provatera uma linha de meta, onde estardo colocados os sensores (tapete) para a
classificacdo eletrénica.



3) Existirdo zonas de controlo ao longo do percurso, onde os controladores poderéo
obrigar os Atletas a parar para observacao dos Frontais.

ARTIGO 10° TEMPO POR VOLTA

1) O tempo por volta serd o tempo tomado a passagem pela linha de meta.

2) Em caso de extravio do Identificador Eletronico (chip) pelo Atleta durante a prova sera
realizado um registo de tempo manual no momento em que o Atleta entra na Area de
controlo. Serd atribuido um Identificador Eletrénico (chip) ao Atleta, ndo sendo o
tempo de espera neutralizado.

ARTIGO 11° CLASSIFICACOES

1) Aprovainicia-se as 16H00 do dia 21 de Marco e termina as 19HO0O0 do dia 21 de Margo.
Os Atletas devem registar a passagem na meta da sua volta final até as 19H00 do dia
21 de Marco. Os Atletas que terminem a volta apés as 19HO00 terdo essa volta anulada.

2) A classificacdo de cada Atleta sera determinado pelo numero de voltas efetuadas
dentro do tempo limite.

3) Em caso de paragem ou anulacdo da prova, devido a razfes de forga maior e/ou
condi¢des de seguranca minima, o Diretor de Prova poderd determinard a hora de
fecho da mesma.



4) Os resultados finais dos Atletas ser&@o calculados com base na posicao, do horéario
determinado pelo Diretor de Prova.

ARTIGO 12°: PREMIOS

1) Os prémios atribuidos pela organiza¢do sédo intransmissiveis.

2) Os premiados que nao estejam presentes na cerimonia protocolar, perderao o direito
aos prémios que lhes estiverem destinados.

3) Seréo premiados:

A) SOLO GERAL:
Masculino: 1° ao 10°

Feminino: 1° ao 10°

B) SOLO ESCALOES - (Masculino, Feminino):
17-18 1° a0 3°
19-22:1° a0 3°
23-29:1°ao0 3°
30-39: 1° a0 3°
40-49: 1° a0 3°
50-59: 1° a0 3°
60-69: 1° ao 3°

70+:1°ao0 3°
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C) SINGLE SPEED - (Masculino, Feminino):
Masculino: 1° ao 3°

Feminino: 1° ao 3°

ARTIGO 13° COMPORTAMENTOS EM PROVA

1) Os Atletas que seguem montados nas bicicletas tém prioridade sobre os Atletas que
circulam com a bicicleta & méo.

2) Os Atletas que se preparam para ultrapassar deverao dar indicacéo vocal.

3) Os Atletas ndo podem interferir corporalmente de modo a impedir a progressao de
outro Atleta. Em situacdes de conflito ou falta de conduta desportiva, os Atletas em
causa serdo penalizados com a anulagéo de uma volta.

4) A saida do circuito de prova ou atalho tem como consequéncia a desclassificagédo do
Atleta e/ou Equipa.

5) A utilizacdo de linguagem imprépria ou qualquer outro tipo de comportamento ndo
desportivo seré penalizado com anulagédo de uma volta.

6) A assisténcia no percurso s6 pode ser prestada por outros Atletas em prova. A
assisténcia por companheiros de equipa ou outros elementos s6 se podera realizar na
Area Oficial de Mecanica.
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7) SO sdo permitidos abastecimentos aos Atletas na Area Oficial de Abastecimento.

8) So6 é permitida a circulacao no circuito, durante o periodo de prova a:
Um (1) Atleta/Equipa;
Imprensa;

Staff.

9) O Atleta € o Unico responsavel pelo transporte de todos os involucros provenientes de
suplementacao alimentar e/ou outros e assim deposita-los na sua zona pessoal de
assisténcia.

10) Aos comportamentos anti-desportivos e anti-ambientais, aplica-se a desclassificacéo
do Atleta e a impossibilidade de participacdo em futuras edicbes de provas
organizadas pela Brain Sports Club.

11) Comportamentos inadequados, como: agressGes verbais ou fisicas, serdo
comunicadas as autoridades (PSP, GNR).

ARTIGO 14°: SEGURO/APOLICE, CONDICOES E INFORMACOES

1) Todos os Atletas tém um Seguro de Acidentes Pessoais adquirido pela organizacgao.
O seguro tem Franquia.

2) CONDICOES DA APOLICE:
Morte por Acidente: 27.940,28€
Invalidez Permanente por Acidente: 27.940,28€

Despesas de Tratamento por acidente: 4.469,93€ - Franquia de: 120,00€
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Morte simultdnea da Pessoa Segura e Conjuge: 15.000,00€

Despesas de Funeral (Gastos): 5.000,00€

Despesas ¢ om operacdes de salvamento, busca, transporte de sinistrado:

1.000,00€

3) CONDICOES:

A)

B)

0)

D)

Todos os Atletas declinam tomar qualquer acdo legal, resultado da
participacdo na prova.

Os Atletas serdo responsaveis por todas as acdes suscetiveis de produzir
danos materiais, morais, ou de qualquer outra natureza, a Si mesmos ou a
terceiros. A organizacao declina toda a responsabilidade, em caso de acidente
por negligéncia ou roubo de objetos e ou valores dos Atletas. Fica a
organizacdo, bem como quaisquer dos envolvidos na organizacdo da prova,
isentos de responsabilidade resultante dos atos acima descritos.

Apdés a inscricdo, os Atletas assumem que se encontram, fisica e
psicologicamente preparados para o esforgo fisico e mental, inerentes a prova.

E fundamental que o Atleta tenha a nocdo de autogestdo do esforgo, quer
fisico, quer mental, perante situacfes adversas as quais podera ficar exposto,
sem que seja possivel ajuda/resgate imediato. E fundamental o Atleta saber
como atuar em caso de pequenas lesdes, indisposi¢cbes gastricas, entre outras
situacdes, decorrentes da tipologia da prova.

Em caso de desisténcia da prova é obrigatério que os Atletas fornegcam com a
rapidez possivel a informacdo da sua identidade e intencdo da acao que
pretende realizar.

Qualquer violacdo ao disposto nos pontos anteriores implica a impossibilidade
de alinhar a partida da prova ou se tal ndo for detetado antes da partida, a
desclassificag&o no final na prova.

13



4) INFORMACOES:

A) O evento dispde de varias equipas de socorro.

B) Nao é permitido o uso de bicicletas elétricas ou com mecanismos motores
auxiliares.

ARTIGO 15° EQUIPAMENTO

1) Os Atletas terdo sempre o capacete (homologado para a pratica de ciclismo) colocado,
sempre que se deslocarem no circuito.

2) Nao é obrigatoria a utilizacdo de iluminacéo traseira (na bicicleta).

ARTIGO 16°: DIREITOS DE IMAGEM E DADOS PESSOAIS

1) Os Atletas séo livres de captar imagens fotograficas e videos.

2) Os Atletas autorizam a entidade organizadora da prova ao registo multimédia (foto e
video), na sua totalidade para efeitos de marketing e publicidade, e assim cedem
todos os direitos a sua exploragcdo comercial por parte da organizacao.

ARTIGO 17° CANCELAMENTO DE PROVA
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1) Em caso de cancelamento ou adiamento da prova, devido a causas naturais:
desastres naturais; inundacfes; incéndios ou outro, ndo existirh reembolso das
inscricbes. Em circunstancia alguma os Atletas inscritos poderao reclamar qualquer
indemnizacdo, de nenhuma natureza.

ARTIGO 18° RECURSOS

1) S6 serdo aceites recursos pela forma escrita, durante o decorrer da prova ou até 30
minutos apos a chegada do Atleta reclamante, e sobre as classificacbes até 30
minutos apds a sua divulgacao.
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