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REGULAMENTO FLAVIUS CHALLENGE OCR 2020

ORGANIZACAO

A “FLAVIUS CHALLENGE OCR 2020” é uma corrida de obstaculos, organizada em
Chaves, pela Associacdo Wildfun — Desporto, Aventura & Turismo com a colaboracao
da Camara Municipal de Chaves.

A prova integra a Liga OCR Portugal 2020 da Associacdo Portuguesa de Corridas de
Obstaculos (APOCR) e tem Apuramentos para o Campeonato da Europa (OCREC) em
2021.

A prova terd também caracter solidario, ajudando uma instituicdo em Chaves (ainda a
designar).

CONTACTOS

E-mail: geral@wildfun.pt

Site: www.wildfun.pt

Facebook: www.facebook.com/wildfun.chaves/ ou @wildfun.chaves
Instagram: @flaviuschallenge_ocr

DATA/HORA

A prova ira realizar-se no dia 19 de Julho de 2020 com comego pelas 09h00. Na ultima
semana antes do evento a organiza¢dao fara chegar ao conhecimento dos atletas a
informagdo da hora especifica da sua partida e a hora que se devem apresentar no
local do evento.
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LOCAL
A prova vai ter a partida e chegada na Alameda do Trajano em Chaves (Portugal).
Morada: Alameda do Trajano, 5400-524 Chaves

Mapa: https://goo.gl/maps/PP4FqdgD8772

PROVA

A “FLAVIUS CHALLENGE OCR 2020” é uma corrida de obstaculos que pretende divertir
os seus participantes mas acima de tudo desafia-los, quebrar barreiras e medos,
fazendo com que cada um deles se torne um verdadeiro

#Warrior

Para que isso aconteca, a organizacao preparard um circuito com obstaculos naturais e
artificiais, onde cada participante terd de correr, escalar, saltar, rastejar, nadar,
carregar pesos, atravessar fogo, pocas de lama, cursos de dgua, transpondo assim os
varios que encontrar.

E da responsabilidade de cada participante avaliar o risco de cada obstaculo
relativamente a sua proépria condicdo fisica e mental.

Irdo estar presentes MARSHALLS/VOLUNTARIOS em cada obstaculo para apoiar e
orientar os participantes da prova, todos os participantes poderdo esclarecer
quaisquer duvidas com eles. Os participantes devem respeitar as orientacdes dadas
pelo staff da organizagao.

O PERCURSO s6 sera divulgado uns dias antes do evento e serd marcado com setas e
fitas de sinalizagdo em locais estratégicos.

Durante o percurso haverda PONTOS DE ABASTECIMENTO onde sera fornecida
hidratacdo e reforcos como fruta e/ou produtos energéticos.

Os participantes reconhecem que realizardao a prova em ambiente urbano e que por

isso terdo de ter precaucdo, cumprir as regras civicas de circulacdo em espaco para
pedes e todas as regras e sinais de transito.

TIPOS DE PROVA
LIGA OCR PORTUGAL/ELITE

Percurso de 10 km e 40 obstaculos com escaldo individual masculino, individual
feminino e equipas, cronometrado e com classificacdo final oficial.

)i @

FLAVIVS

CHALLENGE

EUROPEAN CHAMPIONSHIPS



https://goo.gl/maps/PP4FqdgD8Z72

Os atletas que participem na LIGA vao sair todos na 12 vaga de atletas, sendo que a 12
vaga é destinada aos atletas masculinos e a 22 vaga serd destinada aos atletas
femininos. Caso ndo se justifique as duas vagas partirdo todos na mesma.

ATENGAO: Os atletas da LIGA OCR PORTUGAL 2020 deverdo ter especial aten¢do as
partidas, devendo chegar atempadamente, pois serdo os primeiros a partir e existird
somente uma saida para cada escaldo da Liga.

A vaga ELITE partira logo a seguir a(s) vaga(s) da LIGA. Para ELITE podera ser realizada
mais do que uma vaga dependendo do nimero total de inscritos.

Nesta modalidade, o atleta terd& a OBRIGATORIEDADE DE SUPERAR TODOS OS
OBSTACULOS SEM AJUDA, tentando as vezes que forem necessarias. O atleta que nio
superar algum dos obstaculos terd como PENALIZACAO O CORTE DA PULSEIRA pelo
voluntario (apela-se ao fair-play do/a atleta na entrega da pulseira). A pulseira sera
fornecida com o kit de participante apenas para esta categoria e é de uso
OBRIGATORIO, tendo que estar claramente visivel, bem como o dorsal. Sendo
frequente acontecer a perda do dorsal é aconselhdvel escrever o n2 do mesmo nos
bracos ou noutra zona visivel.

Contudo, podera finalizar a prova para receber a sua medalha finisher mas ndo contara
para a classificacao final.

A inscricdo nesta categoria tera direito a classificacdo final e conta para efeitos de
apuramento para o Campeonato da Europa 2021 (OCREC).

TIME CAP: Na categoria LIGA/ELITE, para além de chegares ao fim com a tua pulseira
terds que o realizar dentro de um tempo limite existente, sendo que para a
organiza¢do o time-cap masculino serd de 15min/km e o time-cap feminino serd de
18min/km.

NOTAS: Sistema de pontuacao individual e equipa e outros detalhes especificos da Liga
deverdo ser remetidos ao seu regulamento préprio que poderdao consultar no site da
Associacdo Portuguesa de Corridas de Obstaculos (www.ocrportugal.pt).

WARRIOR

Percurso de 10 km e 40 obstaculos com escal6es individual masculino, feminino e
equipas, cronometrado e com classificacao final oficial.

Nesta modalidade, o atleta terda a OBRIGATORIEDADE DE SUPERAR TODOS OS
OBSTACULOS SEM AJUDA, tentando as vezes que forem necessdrias. Os obstaculos
devem ser ultrapassados segundo as indicacdes dos juizes ou voluntarios. Os/As
atletas podem recusar transpor os obstaculos (caso coloque em causa a sua
integridade fisica), mas essa recusa sera sempre punida com “20 BURPEES”. No caso
de ndo transposicdo do obstaculo nem realizacdo de “20 BURPEES”, o juiz ou
voluntario terd indicacdo para anotar o numero de dorsal, levando a desclassificacao

do/a atleta.
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Percurso para iniciacdo a modalidade com um circuito de 6 km e 20 obstaculos nao
cronometrado e sem classificagdo final oficial.

Nesta modalidade, o atleta NAO TERA A OBRIGATORIEDADE DE SUPERAR OS
OBSTACULOS, podendo ter ajuda de outros atletas para os ultrapassar.

JUNIOR

Circuito com menos de 1km e com alguns obstaculos, na zona da “Event Village”, para
criangas dos 6 aos 12 anos. Podera ser obrigatdério dar mais de uma volta ao circuito.

Criancas com mais de 12 anos podem inscrever-se na modalidade WARRIOR e
EXPERIENCE desde que devidamente acompanhadas por um adulto (ver seccdo
publico-alvo)

PUBLICO-ALVO
LIGA/ELITE: =2 16 anos
WARRIOR/EXPERIENCE: = 12 anos
JUNIOR: Dos 6 aos 12 anos
Os participantes menores de idade tém que apresentar um Termo de
Responsabilidade (documento em anexo), devidamente assinado pelo encarregado de

educacdo e uma cépia do B.l. ou Cartao de Cidadao do mesmo, quando procederem a
credenciacao.

INSCRICOES
LIMITES
LIGA: 200 vagas
ELITE: 150 vagas
WARRIOR: 350 vagas
EXPERIENCE: 200 vagas
JUNIOR: 100 vagas
EQUIPAS
NILD \"R/ R
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Minimo de 4 atletas e maximo ilimitado.

O precgo da inscri¢ao inclui o direito de participagdao na “FLAVIUS CHALLENGE OCR
2020”, cronometragem (Liga/Elite/Warrior), kit de atleta e seguro de acidentes

pessoais.

PRECOS

» 12 Fase (100 inscri¢des até dia 08/02/2020)

NILD

Experience Warrior Liga/Elite
Singular 15€ 21€
Equipa 13€ 19€
» 22 Fase (09/02/2020 a 29/02/2020)
Junior Experience Warrior Liga/Elite
Singular 5€ 17€ 19€ 23€
Equipa 5€ 15€ 17€ 21€
» 32 Fase (01/03/2020 a 15/04/2020)
Junior Experience Warrior Liga/Elite
Singular 5€ 18€ 21€ 25€
Equipa 5€ 16€ 19€ 23€
» 42 Fase (16/04/2020 a 31/05/2020)
Junior Experience Warrior Liga/Elite
Singular 5€ 19€ 23€ 27€
Equipa 5€ 17€ 21€ 25€
N ,.
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» 52 Fase (01/06/2020 a 05/07/2020)

Junior Experience Warrior Liga/Elite
Singular 5€ 20€ 25€ 29€
Equipa 5€ 19€ 23€ 27€

» No dia (19/07/2020)

Junior Experience Warrior Liga/Elite

Singular/Equipa 7€ 25€ 30€ 35€

INSCRICOES NO DIA: As inscricdes de Ultima hora serdo aceites, sempre que n3o
estejam esgotadas. Para o efeito os interessados deverdo estar presentes na “Event
Village” o mais tardar pelas 08h15 e dirigir-se a tenda do secretariado.

ACEITACAO DE INSCRICOES: E reservado o direito a organizacdo da aceitacdo das
inscrigdes.

LOCAL DAS INSCRICOES

Online: www.lap2go.com

CANCELAMENTO/ALTERAGAO DA INSCRICAO

Até dia 12 de Julho de 2020 serdo aceites pedidos de alteracdo/cancelamento da
inscricdo. O cancelamento/alteracdo da inscricdo devera ser realizado por escrito para
o contacto da organizagao, ndao havendo lugar a qualquer reembolso, podendo apenas
ficar com crédito para outras provas realizadas pela Wildfun.

KIT ATLETA
O Kit do atleta sera composto por:

e T-shirt técnica da prova;

e Dorsal;

e Chip (Liga, Elite e Warrior);
e Pulseira (Liga e Elite);

e Recordacdo da prova;

e Qutras ofertas de parceiros;

ZONA DE CREDENCIACAO
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A credenciacdo e o levantamento do kit do atleta poderdo ser feitos na “Event Village”
no dia do evento a partir das 07h30 e no dia anterior ao evento das 14h00 as 20h00
em local a designar na semana anterior.

Aconselha-se que os participantes comparecam uma hora antes do inicio da prova
para estacionar, efectuar a credenciacao, levantar o kit, entregar os pertences e fazer o
aquecimento pessoal de forma tranquila.

Documentagdo necessaria para levantamento do kit: Bilhete de Identidade ou Cartao
de Cidaddao com validade. O responsdavel da equipa poderd levantar o kit de todos os
atletas ou entdo, delegar por escrito uma autorizacdo para alguém o fazer.

CLASSIFICACOES

Todos os atletas inscritos nas provas com classificagao (Liga, Elite e Warrior) devem
utilizar o chip fornecido no kit do atleta. O chip encontra-se codificado para o atleta, é
pessoal e intransmissivel. A organiza¢do desclassificara todos os atletas que efectuem
a prova com mais do que um chip ou um chip de outro atleta.

PREMIOS E OFERTAS

INDIVIDUAIS: Troféu “FLAVIUS CHALLENGE OCR 2020” de 19, 22 e 32 classificado em
cada categoria (masculino e feminino) para as modalidades Liga, Elite e Warrior;

EQUIPAS: Troféu “FLAVIUS CHALLENGE OCR 2020” para as equipas que terminem em
19, 22 e 32 classificado nas modalidades Liga, Elite e Warrior. Contam para classificagao
os tempos dos 4 primeiros melhores tempos de cada equipa.

EQUIPA FLAVIUS 2020 (melhor equipa flaviense): Troféu “FLAVIUS CHALLENGE OCR
2020”;

EQUIPA MAIS NUMEROSA: Troféu “FLAVIUS CHALLENGE OCR 2020” e outras ofertas
de parceiros;

MEDALHA FINISHER FLAVIUS CHALLENGE OCR 2020: Todos os atletas que terminem a
corrida terdo direito a medalha;

SEGURANCA

Tendo em conta a seguranga dos participantes ndo serd permitida a participacao de
atletas em bicicletas, skates, patins ou acompanhados por animais.

SEGURO

Em conformidade com o Decreto-Lei n? 10/2009, de 12 de Janeiro os participantes da
“FLAVIUS CHALLENGE OCR 2020” estarao cobertos por um seguro de acidentes pessoal
providenciado pela organizacdo. O contrato de seguro garante os seguintes montantes
minimos de capitais:
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a) Morte - 25 000€;

b) Despesas de funeral — 2000€;

c) Invalidez permanente absoluta - 25 000€;

d) Invalidez permanente parcial - 25 000€, ponderado pelo grau de incapacidade
fixado;

e) Despesas de tratamento e repatriamento — 4000€.

O evento esta coberto também por um seguro de responsabilidade civil.
BANHO

No final da corrida todos os participantes terdo direito a um banho com agua quente
nos balnedrios das Piscinas Municipais de Chaves. Aconselha-se que os participantes
levem uma muda de roupa, de calgado e toalha de banho.

PERTENCES PESSOAIS E ESTACIONAMENTO

A organizacdo aconselha todos os participantes a guardar os seus pertences nos seus
automdveis, no entanto disponibilizard um local para guardar as chaves das viaturas na
“Event Village”.

EQUIPAMENTO

Aconselha-se que os participantes usem roupa e calcados adequados a pratica desta
modalidade assim como o uso de luvas. A organizagdo nao deve ser responsabilizada
pela perda ou dano de propriedade (ténis, t-shirts, cal¢cOes, relégios, camaras ou
outros) decorrentes da participacdo no evento, salvo na medida que ela for causada
por negligéncia da organizacao.

JURI

O juri da prova é da responsabilidade da organizacdo e do director de prova. No caso
da etapa da Liga OCR Portugal 2020 qualquer eventual problema com os atletas desta
modalidade serda também avaliado pelos elementos presentes no evento da
Associacdo Portuguesa de Corridas de Obstaculos (APOCR).

INFRACOES
Serdo desqualificados os participantes nas seguintes situacoes:

N3o corra com o dorsal e chip da prova;

N3o cumpra o percurso estipulado;

N3o saia na sua hora definida como de “Partida”;

N3o termine a corrida (no caso da equipa, se ficar com menos de 4 atletas em prova,
esta serd desclassificada);

N3o siga as indicacOes dos elementos da organizacdo ou colaboradores;

REGULAMENTOS
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Os casos omissos no presente regulamento, serdo resolvidos e decididos pelo staff da
organizacdo. A organizacdo reserva-se ao direito de alterar as regras da prova.

A organizacdo poderda a qualquer momento suspender ou prorrogar 0Ss prazos,
adicionar ou limitar o numero de inscrigbes disponiveis, adicionar ou reduzir
obstaculos em funcdo das disponibilidades técnicas, questdes de seguranca ou
necessidades estruturais, sem aviso prévio.

DURAGAO

A prova inicia-se as 09HOO e serdo efectuadas partidas de 10 em 10 minutos, em
grupos de no maximo 75 pessoas, de maneira a ndo congestionar obstdculos. Todos os
participantes terdo que concluir a prova no tempo limite maximo de 3 horas apds a sua
partida.

DIREITOS DE IMAGEM

O participante, ao proceder a inscricdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, dos direitos de utilizacdo da sua imagem captada nas filmagens e
fotografias que terdo lugar durante o evento, autorizando a sua reprodugao em pecas
comunicacionais de apoio.

CANCELAMENTO DO EVENTO

O cancelamento do evento pode ocorrer derivado a factores externos a organizagao,
sera restituido o valor da inscricdo ou marcada nova data.

DECLARAGAO DE RESPONSABILIDADE

Os participantes aceitam que a corrida é apenas orientada para individuos com bom
nivel de condicdo fisica e é da inteira responsabilidade do inscrito procurar
aconselhamento médico apropriado, antes de participar na “FLAVIUS CHALLENGE OCR
2020”. A participacdo na prova é inteiramente por conta e risco dos participantes que
reconhecem que a Organizacdo ndo deve ser responsabilizada pela morte ou
ferimento decorrentes da participacdo no evento.

Ao inscreverem-se, todos os participantes aceitam o presente regulamento e, em
caso de duvida ou surgimento de uma situa¢cdao ndo contemplada no mesmo, devem
informar a organizagao.

TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA PARTICIPAGAO DE
MENORES NA FLAVIUS CHALLENGE OCR 2020

Eu, |
portador do cartdo de cidaddo/bilhete de identidade n® na
|
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qualidade de Representante Legal do menor
, Portador do cartio de

cidad3o/bilhete de identidade n° , DECLARO QUE AUTORIZO

0 mesmo a participar na Flavius Challenge OCR 2020 em Chaves, a realizar no dia 19 de

Julho de 2020.

Mais declaro ter tomado conhecimento dos riscos que podem advir da participagao

neste tipo de eventos, reconhecendo desde ja que a Organizagdo nao poderd ser
responsabilizada por qualquer acidente que ocorra durante o percurso.

de de 2020

(Assinatura do Representante)

Nota: Esta declaracdo deve ser acompanhada, obrigatoriamente por cépia do cartdo de
cidad3ao do menor e do representante legal.
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