Regulamento para consulta do 382 Grande Prémio de Atletismo
da Cidade de Albergaria-a-Velha

12 — O Clube Desportivo de Campinho, leva a efeito no préximo dia 22 de Margo de 2020

O 382 Grande Prémio de Atletismo de Albergaria-a-Velha, com o seguinte regulamento:

PROGRAMA / HORARIO:

Hora EscalBes Anos Nascimento Distancia
09HO00 Infantis Fem./Masculinos 2007-2008 1500 metros
09H15 Iniciados/Juvenis Femininos 2003-2006 2 400 metros
09H40 Iniciados/Juvenis Masculinos 2003-2006 2 400 metros
10HO0 Benjamins Masc/Femin (B) 2009/2010 900 metros
10H10 Benjamins Masc/Femin (A) 2011/2012/2013 600 metros
10H20 Jun/Sen/Vet. Fem/Masculinos 2002 em diante 10 000 metros

Sdo considerados “atletas veteranos” aqueles que tenham mais de 40 anos, inclusive, feitos a data da prova.
Este procedimento aplica-se tanto aos atletas masculinos como femininos. Os restantes escaldes sdo considerados

em relacdo ao ano civil em que os atletas atinjam as idades estipuladas.

292 — Nas provas constantes do programa poderdo participar atletas inscritos em qualquer associagao do pais,

organizacGes populares ou escolas. Atletas estrangeiros, sé convidados pela organizacdo.

39— As inscrigBes podem ser feitas no portal da Lap2Go até ao dia 19 de Margo de 2020 (52 feira) e sdo feitas

exclusivamente online em www.lap2go.com

42 — Os atletas juniores, seniores e veteranos (masculinos e femininos) pagam uma taxa de 6€ por inscricdo,
cujo valor é liquidado por multibanco, através da referéncia gerada na inscri¢do online.
Os atletas dos restantes escalGes estdo isentos de qualquer pagamento, desde que tenham seguro desportivo

atualizado. Caso ndo tenham deverdo pagar igualmente 3€ por cada inscrigdo.
52 — NO DIA DA PROVA NAO HA INSCRICOES ( N3o serdo aceites inscrigBes por telefone)

62 — A Organizagdo celebrou um seguro a favor dos participantes ndo federados, ndo abrangidos pelo seguro
desportivo (artigo 152 e 182 do Decreto-Lei n.2 10-2009)

79 —Todos os atletas federados e ndo federados sdo inteiramente responsaveis pela garantia de ndo existir

qualquer contra indicagdo médica para a pratica de corridas de competicdo.

82 — A Organizagdo tem garantidas as forgas de ordem publica (GNR), no sentido de disciplinar o transito

nas ruas onde se desenrola as provas.
99 — Cada atleta s6 pode participar numa prova e do seu proprio escaldo.

102 — A distribuicdo dos dorsais e dos chips sera feito até meia hora antes de comegarem as respetivas provas,

abrindo o secretariado as 08,00 horas no Cine Teatro Alba.
112 — Todos os atletas usardo um chip de cronometragem inserido no dorsal, ndo sendo necessario a sua devolugdo.

129 - Os atletas que prejudiquem intencionalmente os seus adversarios com empurrdes ou obstrugdes serdo imediatamente

desclassificados, bem como os que durante a sua prova sejam acompanhados pelo seu técnico, ou dirigente.
132 — Compete aos fiscais dos percursos, juizes de partida e de chegada anotarem e desclassificarem os atletas infratores.

142 — O juri da prova sera da responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem da Associagdo de

Atletismo de Aveiro e contard com a presenca de 1 Delegado/Técnico.

152 — Havera classificagGes individuais em todas as provas. Coletivamente sera apurada uma classificagdo
jovem composta pelos somatérios dos 10 primeiros lugares dos escalGes de Benjamins, Infantis, Iniciados e
Juvenis, independentemente do sexo, saindo vencedora a equipa que obtiver maior nimero de pontos, de

acordo com a seguinte tabela:



Classificagdo por escaldo Pontos
O TO pontos
77 g pontos
30 g pontos
i pontos
5T B pontos
[} 5 pontos

T 7 pontos
3T 3 pontos
gv 7 pontos
TO° T ponto

162 — Quaisquer reclamagdes ou protestos terdo de ser apresentados por escrito, obrigatoriamente em
papel timbrado do Clube que apresenta o protesto, ao Juri da prova até 10 minutos apds o termo da

mesma, juntamente com a importancia de 30€, a qual sera devolvida se o protesto for julgado procedente.

172 — Os atletas devem ser portadores de licenga desportiva ou respetivo Cartdo de Cidaddo para o caso de

duvida, poderem ser identificados.

182 — Os atletas devem apresentar-se no local de partida 15 minutos antes do inicio das respectivas provas,

com o dorsal devidamente colocado na camisola (peito), onde se encontra o respetivo chip.

192 — Havera classificagdo colectiva na prova dos 10km, contando para o efeito os 4 primeiros atletas da

equipa, independentemente do sexo ou escaldo.

202 — Havera prémios para classificagdes individuais e colectivas. (ver tabela)

Os prémios monetarios valem os 10 primeiros da classificagdo geral, independentemente do escaldo.

Lista de Troféus

Individuais Colectivos
Categoria Taga Taca
Juvenis Masc 12— 3¢9
Juvenis Fem 12— 3¢9
Infantis Masc 12 -39
Infantis Fem 12 -3¢ - . .
I 12 (prémio coletivo equipas)
Iniciados Masc 12 -3¢
Iniciados Fem 12 -3¢
Benjamins Masc 19 -3¢
Benjamins Fem 12— 3¢9
Juniores Masc 12-3°
Juniores Fem 12— 3¢9
Seniores Masc 1232 o . .
. 12 (prémio coletivo equipas)
Seniores Fem 12— 3¢9
Veteranos Masc 19 -3¢
Veteranos Fem 12 -3¢0
Prémios monetérios
Juniores Juniores
Classificagdo Seniores e Veteranos Seniores e Veteranos
Femininos Masculinos
10 150 € 150 €
20 100 € 100 €
32 80 € 80 €
40 65 € 65 €
52 50 € 50 €
62 40€ 40 €
7° 30€ 30€
8¢ 20€ 20€
9 10€ 10€
10¢ 5 € Se

219 —Todos os casos omissos deste regulamento serdo apreciados pela Organizacdo e julgados pelo Juri da

competicdo de acordo com o regulamento geral das provas em vigor da Federagdo Portuguesa de Atletismo.

229 - Serd oferecido um lanche, medalha e t'shirt no final de cada prova.

O Clube garante a oferta até 4s 550 inscri¢Ges
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