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20KM DE ALMEIRIM - 342 EDICAO
10KM DE ALMEIRIM - 2° EDICAO

PELARIGO MINI PROVA / CAMINHADA

“ROTA DA SOPA DE PEDRA”

REGULAMENTO

Artigo 1°

ORGANIZACAO

A Associagdo 20 Kms de Almeirim, NIPC 502 424 486, com sede em Almeirim, organiza uma
corrida pedestre de estrada, no dia 25 de outubro de 2020, designada e “20KM DE ALMEIRIM” e em
simultaneo a prova ”10 KM DE ALMEIRIM” e “PELARIGO MINI PROVA” aberta, ndo competitiva,
em circuito urbano.

Artigo 2°

DISTANCIA, PERCURSO E HORARIO

Prova competitiva de 20 Km:

O percurso, medido por um Oficial Medidor Nacional da FPA, em estrita observancia das normas
estabelecidas pela IAAF, terd a extenséo exacta de 20.000 metros e consta do itinerario seguinte:
PARTIDA — Av2. 25 de Abril - (Fte.); Rua Dr° Mario Soares — (esg?.); Av? D. Jodo | — (Esg?.); Rua de
Alpiarca - (Fte.); Rua do Pago - (fte.); Praca da Republica — (fte); Rua Francisco Nunes Godinho e
Largo Manuel Rodrigues Pisco — (esg?.); Rua de Coruche (adega cooperativa) — (esg?); Rua Padre
Antonio Vieira — (esg?.); Rua Condessa da Junqueira — (dt?.); Av? 25 de Abril (Fte.); Rua Dr° Mario
Soares — (esg®.); Av@ D. Jodo | — (es@?.); Rua de Alpiarca - (Fte.); Rua do Paco - (fte.); Praca da
Republica — (fte); Rua Francisco Nunes Godinho e Largo Manuel Rodrigues Pisco — (dt?.); Largo
General Guerra (esg?.); Estrada Nacional 114 (fte); Tapada (fte); Ponte D. Luis | (fte); Ribeira de
Santarém (Retorno); Ponte D.Luis | (fte); Tapada (fte); Estrada Nacional 114 (dt®.); Largo General
Guerra (es@?.); Rua 5 de Outubro (fte); Rua do Paco (fte); Rua de Alpiarca (dt?.); Av? D. Jodo | — (dt?.);
Rua das Milheiras (fte); Rua Bernardo Gongalves (esg?.) Rua Condessa da Junqueira (esg?.); Ava. 25
de Abril - META
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Prova competitiva de 10 Km:

O percurso, medido por um Oficial Medidor Nacional da FPA, em estrita observancia das normas
estabelecidas pela IAAF, ter4 a extenséo exacta de 10.000 metros e consta do itinerario seguinte:
PARTIDA — Av2, 25 de Abril - (Fte.); Rua Dr° Mario Soares — (esg?.); Av? D. Jodo | — (Esg?.); Rua de
Alpiarca - (Fte.); Rua do Pago - (fte.); Praca da Republica — (fte); Rua Francisco Nunes Godinho e
Largo Manuel Rodrigues Pisco — (esg?.); Rua de Coruche (adega cooperativa) — (esg?); Rua Padre
Anténio Vieira — (esg?.); Rua Condessa da Junqueira — (dt2.); Av® 25 de Abril (Fte.); Rua Dr° Mario
Soares — (esg®.); Av® D. Jodo | — (dt2); EN 118 em direcdo a Alpiarca (Retorno); EN 118 (Fte) p/
Almeirim (esg?.); Av D. Jodo 1 (faixa esq?®) — (dt®); Rua da Esperanca (esg®); Rua Guerra Junqueiro
(dt®); Rua Pedro Alvares Cabral — (dt?); Rua Moinho de Vento (dt®); Av&. 25 de Abril - META.

Pelarigo Mini Prova / caminhada, ndo competitiva de cercade 5 Km (em simultdneo com os 10

e 20km):

PARTIDA — Av2, 25 de Abril - (Fte.); Rua Dr° Mério Soares — (esg?.); Av2 D. Jodo | — (Esg?.); Rua das
Milheiras - (Fte); Rua Bernardo Gongalves - (dt?.); Rua Dionisio Saraiva — (esg?); Rua 5 de Outubro —
(Fte); Largo Manuel Rodrigues Pisco — (es@?.); Rua de Coruche (adega cooperativa) — (esg?); Rua
Padre Anténio Vieira — (es@?.); Rua Condessa da Junqueira — (dt2.); Av@ 25 de Abril — (Dt2.); Rua
Moinho de Vento — META.

A partida paratodos os atletas sera dada as 10:00 horas
Salvo situagdes que possam justificar alguma alteracdo, o controlo de chegada encerrara as
12 h.30 m.

Artigo 3°
INSCRICOES

20 KM DE ALMEIRIM e 10 KM DE ALMEIRIM

1. A prova é aberta a todos, podendo participar atletas nacionais de ambos os sexos, que
gozem de boa saude, em representacao de colectividades, organiza¢des populares, grupos
desportivos de empresas, outros organismos e pessoas individuais, federados ou néao
federados.

2. Em conformidade com o disposto na regra 122 da IAAF, os atletas estrangeiros s6 poderéo
participar legalmente desde que convidados pela Organizacdo e as Federacbes de origem
desses atletas emitam por escrito a sua aprovacgéo, certificando que os atletas séo elegiveis
e indicando o nimero de dias em que os atletas permanecem em Portugal;

3. Essas aprovacdes escritas devem ser enviadas pelas Federa¢cfes nacionais de origem dos
atletas para a Federacao Portuguesa de Atletismo, competindo a esta aprovar a participacdo
dos atletas.

4. As inscrigBes para a prova 20KM ficam limitadas a 1.500 atletas.

5. Asinscri¢cdes para a prova 10KM ficam limitadas a 500 atletas.

PELARIGO MINI 20 KMS / CAMINHADA
Em simultédneo, realizar-se-4 a PELARIGO MINI prova / caminhada com cerca de 5 Km, ndo
competitiva, aberta a atletas de ambos os sexos, com prémios de presenca para todos os

participantes.

§ 1° - O percurso desta Pelarigo mini prova / caminhada sera o descrito no Art°. 2° deste
Regulamento;

§ 2° - As inscri¢des serdo limitadas a 1.500 atletas.

As inscricdes serdo efetuadas através de https://20kmsalmeirim.pt de acordo com 0s critérios
estabelecidos pela mesma, com os seguintes valores para encargos de participacéo:
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Inscri¢Bes de:

Até 31 de Julho 10,00€
De 1 Agosto a 30 Setembro 12,00€
De 1 a 11 Outubro 13,00€
De 12 a 18 Outubro 15,00€

10 KM

InscricBes de:

Até 31 de Julho 10,00€
De 1 Agosto a 11 de Outubro 12,00€
De 12 a 18 Outubro 14,00€

MINI PROVA

Inscri¢Bes de:
Até 31 de Julho 10,00€
De 1 de Agosto a 18 de Outubro | 12,00€

Acompanhantes (para acesso a refeicédo/festa no final) - 5,00€
A senha de acesso devera ser adquirida no ato da inscricdo do atleta.

A Organizagdo proporciona uma inscri¢cdo gratuita a qualquer equipa ou grupo que no conjunto das
3 provas obtenha 10 inscri¢cfes e a partir dai 1 por cada 10 inscritos, (10=1, 20=2, 30=3, etc.)

O prazo para inscricdes TERMINA a 18 de Outubro de 2020
Artigo 4°

ESCALOES

Poderdo participar todos os atletas de qualquer nacionalidade, integrando os escaldes
seguintes:

Prova 10KM

MASCULINOS

Escaldo Unico, a partir de 18 anos de idade

FEMININOS

Escaldo Unico, a partir de 18 anos de idade
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Prova 20KM

MASCULINOS
M 18-34 De 18 a 34 anos de idade
M 35 De 35 a 39 anos de idade
M 40 De 40 a 44 anos de idade
M 45 De 45 a 49 anos de idade
M 50 De 50 a 54 anos de idade
M 55 De 55 a 59 anos de idade
M 60 De 60 a 64 anos de idade
M 65 65 ou mais anos de idade
FEMININOS
F 18-34 De 18 a 34 anos de idade
F 35 De 35 a 39 anos de idade
F 40 De 40 a 44 anos de idade
F 45 De 45 a 54 anos de idade
F 55 55 ou mais anos de idade
Deficientes |l atletas de ambos os sexos, de qualquer idade a

partir dos 18 anos, cuja locomocao seja a pé e a
sua deficiéncia seja devidamente comprovada.

Todos os atletas participantes serdo agrupados nos respectivos escaldes consoantes a idade exacta
no dia da prova, devendo as inscri¢cbes dos atletas de ambos os sexos, dos escaldes “M” e “F”, serem
acompanhadas de documento comprovativo de identificacéo valido.

Os atletas masculinos e femininos poderdo competir em qualquer escaldo anterior ao correspondente
a sua idade, desde que no acto da inscricdo manifestem por escrito essa intencao.

Em caso de duvidas ou reclamacdes, qualquer atleta ficarda obrigado a proceder a sua identificagao e
comprovacao da idade, mediante a exibicdo do respetivo documento de identificagdo valido, com
fotografia e que o Director de Competicao ou Jari de Apelo considere aceitavel.

Caso se verifique irregularidade o atleta sera desclassificado.

Artigo 5°

IDENTIFICACAO INDIVIDUAL
Todos os atletas, até controlo final da prova, deverdo ser portadores do dorsal numérico e” chip”.
O dorsal ser& obrigatoriamente colocado em local visivel na frente ao nivel do tronco.
O Incumprimento desta norma implicara a desclassificacdo do atleta infractor.

Artigo 6°

ABASTECIMENTOS

A organizagdo garantira o abastecimento de dgua e eventualmente outros produtos aos atletas:

a) PELARIGO MINI PROVA — no inicio, (junto com dorsal) e final do percurso.
b) 10 KM — aos 5km e final do percurso.
¢) 20 KM - aos 5, 10, 15 Km e final do percurso.
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Artigo 7°

DISPOSITIVO DE ARBITRAGEM

O Dispositivo de arbitragem sera assim composto:

a) Juri de Apelo, que tratard de todos os recursos apresentados durante a
realizacdo da competicdo e que lhe sejam apresentados para decisdo,_da qual ndo

havera apelo.

b) Director de Competicéo;
¢) Juiz Arbitro;

d) Juizes de Chegada;

¢) Cronometristas;

P Fiscais de Percurso.

Artigo 8°

DISPOSITIVO TECNICO

Um Director Técnico, em sintonia com o Director de Competi¢do, coordenara toda a organizagao
técnica da prova.

Artigo 9°

DISPOSITIVO DE SEGURANCA E TRANSITO

Um Director de Seguranca e Trénsito, em sintonia com o Director Técnico e Director de
Competicdo e bem assim as autoridades legais envolvidas na prova, coordenard a organizacéo de
seguranca e do transito da competicao.

O percurso sera encerrado ao transito, permitindo-se apenas a circulacao de viaturas indispensaveis
a conducdo da prova, assisténcia e informacdo, devidamente autorizadas e identificadas de forma
inequivoca e visivel.

A prova realizar-se-a sob_proteccao policial.

Todos os atletas participantes ndo federados competirdo a coberto de seguro de acidentes pessoais
efetuado pela organizagéo.

Os atletas federados competirdo a coberto do respectivo seguro federativo.

Em caso de acidente, a correspondente participacdo ao seguro sé sera aceite até uma hora apos final
da prova, devidamente observada e atestada pela equipa médica da prova.

Falsas declarag6es conducentes a inscricdo de atletas como federados, ndo o sendo, desobrigam a
organizacédo de quaisquer responsabilidades.

Artigo 10°
DISPOSITIVO DE ASSISTENCIA MEDICA E PARAMEDICA

Um Director de Assisténcia coordenara toda a actuacado das equipas médica, de enfermagem e de
socorro.
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Artigo 11°

CONTROLOS

1. Diversos controlos situados ao longo do percurso permitirdo aos Fiscais de percurso e
Dispositivo de Arbitragem, desclassificar ou penalizar os atletas que procurem voluntariamente
encurtar a distancia da prova ou pratiguem qualquer outra falta punivel nos termos deste
Regulamento ou normativos da FPA ou IAAF.

2. Na zona de retorno a organizagao procedera ao controlo electrénico da passagem dos atletas.

3. Deverao obrigatoriamente sujeitar-se ao controlo do” Doping” os atletas que no final da prova
sejam notificados.

Artigo 12°

CLASSIFICACOES

Seréo efectuadas as seguintes classificagdes:

Individual:

Geral de todos os atletas ndo desclassificados que concluirem a prova até ao encerramento do
controlo de chegada;

Colectiva:

Por Escalbes conforme o estabelecido no Artigo 4° do presente Regulamento;

Por Equipas, com um minimo de quatros atletas, pontuando os quatro atletas da equipa melhor
classificados na classificacdo geral individual.

A classificacdo da equipa far-se-a pela soma algébrica dos lugares obtidos pelos respectivos atletas,
classificando-se em 1° lugar a equipa que obtiver menor pontuacdo e assim sucessivamente.

Em caso de empates, ficara melhor classificada a equipa cujo quarto atleta esteja melhor posicionado
na Classificacéo Geral.

§ Unico — Nao serdo classificados os atletas estrangeiros cujas inscricdes ndo estejam em
conformidade com as normas referidas no art.°. 3° do presente regulamento.

Artigo 13°

PREMIOS

Além de outros que a organizacdo poderd instituir a todo o tempo, serdo atribuidos prémios aos
atletas melhor classificados conforme o estabelecido no Artigo 12° deste Regulamento e ainda aos
recordistas de percurso (havendo-0s), nos sectores masculino, feminino e deficiente I.

Serdo ainda atribuidos_prémios de presenca de idéntico valor e gualidade a todos os atletas que
concluirem a prova, sem desclassificacao.

PROVA 10KM

Masculinos e Femininas
e Aos primeiros trés atletas serdo atribuidos medalhdes dourados, prateados e bronzeados,
respetivamente
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PROVA 20KM
o Troféu Gabriel Duarte:

o A Associacdo 20 Kms de Almeirim, institui o prémio “Troféu GABRIEL DUARTE”,
de acordo com as seguintes normas:

= 1- 0 “Troféu Gabriel Duarte” sera atribuido ao primeiro atleta classificado da
Geral Masculino e Geral Feminina;

e Aos primeiros trés atletas de cada escaldo serdo atribuidos medalhGes dourados,
prateados e bronzeados, respectivamente;
e Serdo ainda atribuidos prémios as trés equipas melhores classificadas.

A entrega de prémios devera fazer-se aos proprios atletas, podendo estes fazer representar-se por
outra pessoa, desde que seja portadora de documento de identificacdo com fotografia, valido do
premiado.

. Troféu Delfim Ribeiro:

o A Associacdo 20 Kms de Almeirim, institui o prémio “Troféu Delfim Ribeiro”, de
acordo com as seguintes normas:

= 1- 0O “Troféu Delfim Ribeiro” sera atribuido a equipa que concluir a prova da
distancia de 20 quilémetros com o maior niumero de atletas classificados;

= 2 - Em caso de empate, o troféu serd atribuido a equipa que se desloque de
maior distancia.

. Prémio para Atletas do Concelho:

o A Associacdo 20 Kms de Almeirim, institui o prémio “Atletas do Concelho”, de
acordo com as seguintes normas:

= 1 - 0Os prémios para os primeiros classificados do concelho, seréo atribuidos
aos atletas residentes no concelho, inscritos individualmente ou em equipas
do concelho (No caso de duvida poderd ser solicitado documento
comprovativo de residéncia)

Artigo 14°
CASOS OMISSOS E RECURSOS

Quaisquer casos omissos ou situacdes de duvida ndo especialmente previstas neste Regulamento
serdo apreciados e resolvidos na altura prépria pela Organizacéo e Dispositivo de Arbitragem, tendo
em conta as normas e regulamentos da FPA e IAAF. Tais decisdes sero susceptiveis de recurso
para o Juri de Apelo.

Apenas serdo admitidos recursos desde que apresentados até 30 minutos apds a chegada do 1°
atleta e mediante o pagamento de uma caugéo de 250,00 €, que sera integralmente restituida se o
recurso obtiver provimento total.

Artigo 15°
DIVERSOS

A organizacdo proporcionara a todos os atletas interessados a possibilidade de banho (duche) em
instalagdes balnearias proximas da meta.

A organizacdo aconselha todos os atletas participantes a efectuarem um exame médico antes
da competicao.

Da sua aptiddo fisica serdo responsaveis os Clubes ou entidades que procederem & sua
inscricdo ou os préprios atletas.
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Artigo 16°
FESTA DE ENCERRAMENTO

No final das provas e entrega de prémios a organizagdo proporcionara a todos os atletas e
acompanhantes uma festa em recinto fechado, designada “CONFRATERNIZACAO A VOLTA DA
SOPA”, composta por uma refei¢cdo regional volante com:

Sopa de pedra,

Pao regional — “caralhota”,

Fruta

Vinho da Regido, (branco e tinto a descri¢cao),
Sumos Sumol+Compal

Agua.

Um grupo musical acompanhara a refeicdo e entrega de prémios, que este ano sera efectuado na
zona da refeigcao/convivio.

O acesso a festa é gratuito para os atletas inscritos,
Para acompanhantes sera cobrado um valor simbdlico de 5,00€
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