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MUITO IMPORTANTE

* E preciso ter a condi¢do fisica adequada as caracteristicas desta prova de extrema dureza, que
junta ao mesmo tempo de quilometragem, duragao, terreno montanhoso, grandes desniveis,
exposi¢cao ao sol, etc.

* Ao inscrever-se estd a concordar na integra com o presente regulamento.

* E imprescindivel beber em todos os abastecimentos e alimentar-se convenientemente.

¢ Ainscricao é pessoal e intransmissivel e é aceite por ordem de chegada.

¢ A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive para
efeitos de Seguro.

* Em caso de um participante ndo poder participar e/ou as condi¢des climatéricas ndo
permitirem a realizacdao do evento ou seu cancelamento, a organiza¢dao ndo se vé no dever de
devolver o valor das inscri¢bes, assim como o reembolso aos patrocinadores.

¢ N3o se aceitam alteracdes dos dados fornecidos pelos participantes apds o dia 11 de Janeiro
2019.

¢ Atendendo a necessidade imperiosa de preservar um patriménio natural de uma enorme
riqueza, queremos que, em plena comunh3do com a natureza, usufruam do mesmo, respeitando-
o e protegendo-o. Por este mesmo facto, informamos que os abastecimentos liquidos nao
serao fornecidos através de garrafas nem de copos plasticos. Cada atleta é responsavel por
levar consigo o (s) recipiente (s) que julguem mais adequado(s) para a sua hidratagdo
(preferencialmente servindo também para bebidas quentes)

¢ A Organizagao reserva-se o direito de aceitar inscrigées de ultima hora.

¢ O presente regulamento estd sujeito a alteracdes.

230N

VOUGA TRAIL
ssssss 20 vousa AZTRAIL




VOUGA TRAIL

1. CONDICOES DE PARTICIPACAO
1.1. Idade participagao das diferentes provas

As provas do evento Vouga Trail sdo destinadas apenas a atletas maior ou igual a 18 anos, com
excec¢ao da Caminhada Vouga Trail, para maior ou igual a 14 anos.

1.2. Inscrigao regularizada

Para a participagdo na prova o atleta devera ter a sua inscricdo previamente regularizada nos
prazos estabelecidos e aceitar todas as normas constantes do presente regulamento.

1.3. Condigoes fisicas

Para participar é indispensavel:

- Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos e do desnivel
das mesmas e ainda de se encontrar adequadamente preparado fisica e mentalmente.

- De haver adquirido, antes do evento, uma capacidade de autonomia em montanha que
permita a gestao dos problemas que derivam neste tipo de prova, nomeadamente:

1.3.1. Conseguir enfrentar sem ajuda externa condi¢cdes ambientais e climatéricas adversas
(vento, calor, frio, nevoeiro e chuva)

1.3.2. Saber gerir problemas fisicos ou mentais decorrentes de uma fadiga extrema, problemas
digestivos, dores musculares e articulares, pequenas lesdes, etc.

1.4. Definigao possibilidade de ajuda externa

O apoio aos atletas por elementos externos a organizacao é apenas permitido nos postos de
abastecimento, devendo o atleta, de acordo com o ponto 1.3., ter no¢do das suas necessidades
durante a prova, assim como a sua capacidade de resolucdo dos problemas perante situacdes
Inesperadas.

1.5. Colocagao do dorsal

O dorsal é pessoal e intransmissivel. O dorsal do atleta deve estar em local facilmente visivel aos
elementos da organizacdo e demais entidades que apoiam e/ou colaboram com a mesma. Em
caso de desisténcia o atleta devera entregar o dorsal a organizacdo no secretariado da prova,
comunicando dessa forma a sua desisténcia.

1.6. Conduta desportiva

O comportamento inadequado, tais como, o recurso a linguagem ofensiva, a agressao verbal ou
fisica assim como deixar lixo nos trilhos, ndo sera tolerado e dara direito a desqualificacao.
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2. PROVA
2.1. Apresentacdo da prova / Organizagdo

Sera no dia 19 de Janeiro de 2019, que a Associacao Aztrail, em parceria com o Municipio de
Sever de Vouga, organizard a primeira edicdo Vouga Trail, dividida nos eventos Vouga Ultra Trail,
Vouga Trail Longo, Vouga Trail Curto e Caminhada Vouga.

Com inicio e fim no centro de Sever de Vouga, no Parque Urbano e Lazer de Sever do Vouga, na
Av. Comendador Augusto Martins Pereira 102, 3740-271 Sever do Vouga. Este evento tera as
distancias de 42 Km, 25Km, 15km e uma Caminhada de 10km.

Os participantes do Vouga Trail terdao oportunidade de correr na area patrimonial natural do
municipio de Sever de Vouga, por trilhos indspitos, verdejantes, levadas, margens do Rio do
Vouga e Mirador do Castelo situados entre o macico da Serra da Freita, do Arestal e do Ladario.
Em simultdneo com as provas de competicdo (trail), realizar-se-4 uma caminhada de dificuldade
média e de caracter ndo competitivo.

No final das suas provas todos os participantes terdao direito a banhos no Pavilhdo da Piscina
Municipal de Sever de Vouga.

2.2. Programa / Horario

18 de janeiro (sexta)
17h00 - 19h00 » Funcionamento do secretariado na Biblioteca Municipal Sever de Vouga.

19 de janeiro (sabado)
06h30-9h00 - Entrega de dorsais para as provas e caminhada.

07h30 - Controlo de material obrigatério Vouga Ultra Trail

08h00 - Partida da prova: Vouga Ultra Trail

09h00 - Controlo de material obrigatério Vouga Trail Longo

09h30 - Partida da prova: Vouga Trail Longo

09h45 - Controlo de material obrigatdrio Vouga Trail Curto

10h15 - Partida da prova Vouga Trail Curto

10h30 - Partida Caminhada Vouga

11h30 - Chegada prevista para os 12 atletas da prova: Vouga Trail Curto
11h45 - Chegada prevista para os 19 atletas da prova: Vouga Trail Longo
12h00 - Chegada prevista para os 19 atletas da prova: Vouga Ultra Trail
14h00 - Ceriménia de entrega de prémios.

17h00 - Encerramento da prova/evento

Os atletas devem dirigir-se para o local de partida de forma auténoma.
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2.3. Distincia / Altimetria

Vouga Ultra Trail - 42 km, desnivel; d+2400 metros.
Vouga Trail Longo - 25 km, desnivel: d+1200 metros.
Vouga Trail Curto - 15km, desnivel: d+ 800 metros
Caminhada Vouga - 10 km, desnivel: d+ 400 metros.

2.4. Mapa / Perfil altimétrico
Brevemente disponivel.
2.5. Tempo limite

Todo o participante em qualquer dos eventos que se retirar devera avisar a organizacao do seu
abandono, comunicando a mesma o seu n? de dorsal.

O tempo limite para a conclusao do evento Vouga Trail sera de 9h00 horas.
2.6. Metodologia de controle de tempos

Controlo realizado através dum chip que o atleta tem de validar em cada um dos postos de
controlo. A ndo entrega e/ou perda de um chip a organizagdo é da exclusiva responsabilidade do
participante. Ficardo a cargo dos participantes todos os custos associados a sua reposicao.

2.7. Postos de controlo
Os controlos intermédios estarao em lugar a definir pela organizagao.
2.8. Locais de abastecimentos

Vouga Ultra Trail

12 abastecimento (sdlidos/liquidos) - 8 km

292 abastecimento (sélidos/liquidos) - 17 km

392 abastecimento (sélidos/liquidos) - 26 km

42 gbastecimento (sélidos/liquidos) - 35 km

592 abastecimento (sdlidos/liquidos) - 42 km (final)

Vouga Trail Longo

12 abastecimento (sdlidos/liquidos) - 8 km

292 abastecimento (sélidos/liquidos) - 17 km

32 abastecimento (sdlidos/liquidos) - 25 km (final)
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Vouga Trail Curto
12 abastecimento (sélidos/liquidos) - 8 km
29 abastecimento (sdélidos/liquidos) - 15 km (final)

Caminhada Vouga
12 abastecimento (sélidos/liquidos) - 4 km
29 abastecimento (sélidos/liquidos) - 10 km (final)

2.9. Material obrigatério/ Verifica¢gdes de material

Material Obrigatério Ultra Trail Trail Longo Trail Curto

Reservatorio de Agua Obrigatério Obrigatério Obrigatério

Telemovel operacional (c/ bateria suficiente) Obrigatério Obrigatério Obrigatério

Manta térmica Obrigatério Obrigatério Obrigatério

Apito Obrigatério Obrigatério Obrigatério

Casaco corta-vento ou impermeavel Obrigatério Obrigatoério Obrigatdrio
Boné ou protecdo para a cabeca Recomendado Recomendado Recomendado

Atencgdo: A organizagao nao oferece copos nos abastecimentos

Verificagao Material
Haverad verificacdo de material no controlo zero, ao qual o atleta estara sujeito a desqualificacado
se se verificar o incumprimento do material obrigatério.

2.10. Informacgao sobre passagem de locais com trafico rodoviario

A organizacdo terd um sistema de seguranca ao longo de todo o percurso, contudo, dado que
serd impossivel realizar corte de trafego rodovidrio nalgumas passagens, os participantes devem
cumprir as regras de transito nas estradas de uso publico, devendo ainda respeitar o meio
envolvente ao percurso, tendo consciéncia de que o percurso pode atravessar propriedade
privada sob pena de terem de assumir potenciais danos e indemniza¢des resultantes do seu
incumprimento.

2.11. Penalizagbes / Desclassificagbes

O atleta é penalizado:
60m por falta de material obrigatério nos postos de controlo.
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O atleta é desclassificado:

Caso chegue ao posto controlo intermedio depois do horario estabelecido pela organizagao.
Caso chegue ao controlo da meta depois das 17h.

Caso ndo cumpra o percurso estipulado.

Caso ndo siga as indicagdes de elementos da organizagao.

Caso tenha alguma conduta antidesportiva.

Caso tenha alguma conduta poluidora.

A organizacao impedird em futuras edigdes as inscricdes de atletas e pedestrianos que sejam
abrangidos nestes dois ultimos pontos.

2.12. Responsabilidades perante o atleta/ participante

A inscricdo na prova implicara total aceitacdao do presente regulamento. Os participantes serdo
responsdveis por todas as a¢des suscetiveis de produzir danos materiais, morais, ou de qualquer
outra natureza, a si mesmos e/ou a terceiros. A organiza¢do declina toda a responsabilidade, em
caso de acidente, de negligéncia, ou de roubo de objetos e/ou valores, de cada participante. Fica
a organizacdo, bem como quaisquer dos envolvidos na organizacao da prova, isentos de
responsabilidade resultante dos atos acima descritos.

2.13. Seguro desportivo

A organizacao contratualiza os seguros obrigatdrios por lei para a realizagdo deste tipo de
provas. O prémio do seguro esta incluido no valor da inscrigao.

3. INSCRICOES
3.1. Processo inscri¢do (local, pagina web)

As inscricOes serao feitas através da plataforma Lap2Go, de acordo com normas por ali
emanadas,

https://lap2go.com/pt/home

O ato de inscricdo é condicdo de aceitacdo das presentes normas de participacdo por parte do
atleta.

Para levantamento do dorsal sera exigido comprovativo de pagamento.

3.2. Valores e periodo de inscri¢dao
As inscri¢cdes online abrem no dia 22 de outubro de 2018.

Vouga Ultra Trail - 22 euros (1%ase - 22 out a 9 dez) / 25 euros (2%fase - 10 dez a 11 jan)

O valor de inscricdo inclui: dorsal, seguro de acidentes pessoais, t-shirt alusiva a prova, premio
finisher; abastecimentos, banhos, assim como todas as ofertas que a organizacdo venha ainda a
conseguir. A organizacdo podera substituir algumas destas ofertas por outras similares.
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Vouga Trail Longo - 17 euros (1%ase - 22 out a 9 dez) / 20 euros (2%fase - 10 dez a 11 jan)

O valor de inscri¢do inclui: dorsal, seguro de acidentes pessoais, t-shirt alusiva a prova, premio
finisher, abastecimentos, banhos, assim como todas as ofertas que a organizacdo venha ainda a
conseguir. A organizacdo podera substituir algumas destas ofertas por outras similares.

Vouga Trail Curto - 12 euros (1%fase - 22 out a 9 dez) / 15 euros (29%fase - 10 dez a 11 jan)

O valor de inscricdo inclui: dorsal, seguro de acidentes pessoais, t-shirt alusiva a prova, premio
finisher, abastecimentos, banhos, assim como todas as ofertas que a organizacdo venha ainda a
conseguir. A organizacdo podera substituir algumas destas ofertas por outras similares.

Caminhada Vouga - 6 euros

O valor de inscricdo inclui: dorsal, seguro de acidentes pessoais, t-shirt alusiva a prova,
abastecimentos, banhos, assim como todas as ofertas que a organizacdo venha ainda a
conseguir. A organizacdo podera substituir algumas destas ofertas por outras similares.

12 fase 22 fase
22 outa 9 dez 10 deza 11 jan
Ultra Trail 22€ 25€
Trail Longo 17¢€ 20€
Trail Curto 12€ 15€
Caminhada 6€ 6€

3.3. Material incluido com a inscrigdo
Ver ponto 3.2
3.4. Condigao devolugao do valor inscri¢cao

A organizagao nao se vé no dever de devolver o dinheiro da inscrigdo dos atletas ja confirmados
e que nao possam comparecer no dia do evento. Caso o atleta solicite alteragdo de inscricao
para uma prova com uma distancia inferior, o eventual valor de diferenga nao sera restituido.

3.5. Secretariado da prova/ horarios e locais

O secretariado funcionard nos seguintes dias e horarios:
- Dia 18 de janeiro de 2019: 17h00 as 19h00, na Biblioteca Municipal Sever Vouga.
- Dia 19 de janeiro de 2019: 6h30 as 9h30, na Biblioteca Municipal Sever Vouga.

Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de um documento de identificacdo e de quatro
alfinetes.
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4. CATEGORIAS E PREMIOS
4.1. Data, local e hora entrega prémios

Data: 19 de janeiro
Local: Parque Urbano e Lazer Sever Vouga
Entrega de Prémios: 14h00

4.2. Definicdo das categorias etarias/ sexo individuais e equipas

As categorias etdrias serdo definidas automaticamente em fun¢do dos dados disponibilizados
pelos participantes no ato da inscricao e tendo como referéncia a idade que o atleta terd a 31 de
Dezembro da corrente época competitiva.

Ird haver classificacdes por escaldes nas provas:

Vouga Ultra Trail

# Geral masculino e feminino

# MSEN e FSEN — 18 a 39 anos (feitos no ano de referéncia).

# M40 e F40 — 40 a 49 anos (feitos no ano de referéncia).

#+ M50 e + F50 — 50 anos e mais (feitos no ano de referéncia).

Serdo atribuidos troféus aos 3 primeiros homens e 3 primeiras mulheres.

Vouga Trail Longo

# Geral masculino e feminino

# MSEN e FSEN — 18 a 39 anos (feitos no ano de referéncia).

# M40 e F40 — 40 a 49 anos (feitos no ano de referéncia).

#+ M50 e + F50 — 50 anos e mais (feitos no ano de referéncia).

Serdo atribuidos troféus aos 3 primeiros homens e 3 primeiras mulheres.

Vouga Trail Curto

# Geral masculino e feminino

# MSEN e FSEN — 18 a 39 anos (feitos no ano de referéncia).

# M40 e F40 — 40 a 49 anos (feitos no ano de referéncia).

#+ M50 e + F50 — 50 anos e mais (feitos no ano de referéncia).

Serdo atribuidos troféus aos 3 primeiros homens e 3 primeiras mulheres.
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5. INFORMAGCOES GERAIS
5.1. Como chegar
Brevemente disponivel.
5.2. Onde ficar
Brevemente disponivel.
5.3. Locais a visitar

Brevemente disponivel.

6. Outras informagoes
6.1. Marcagao e controlos

O percurso estara marcado com fitas e bandeiras de cor viva, sendo obrigatéria a passagem
pelos controlos estabelecidos.

6.2. Responsabilidade ambiental

O atleta é o Unico responsdvel pelo transporte de todos os invdlucros e residuos naturais
(mesmo que biodegraddveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros. Devera
depositar os residuos no abastecimento mais préoximo, ou transporta-lo até a linha da meta.

6.3. Direitos de imagem

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza aos
organizadores da prova a gravacao total ou parcial da sua participacdo na mesma, pressupde
também a sua concordancia para que a organizacdo possa utilizar a imagem do atleta para a
promocao e difusdo da prova em todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video,
fotografia, internet, cartazes, meios de comunicac¢ado social, etc.) e cede todos os direitos a sua
exploracdo comercial e publicitdria que considere oportuno executar, sem direito, por parte do
atleta, a receber qualquer compensacao econdmica.

6.4. Apoio e emergéncia

Havera equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos participantes que
deles necessitem.
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6.5. Casos omissos

Os casos omissos neste regulamento, serdo resolvidos pela organiza¢do, de cuja decisdao nao
haverd recurso.
A organizagao reserva o direito de modificar o presente regulamento até a data do evento.

6.6. Diversos

Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar as regras de viagdo nos
cruzamentos da estrada.

A organizagdo reserva-se o direito de aceitar inscricdes de ultima hora.

A organizagdo reserva-se o direito a realizar as modifica¢cdes que considere necessdrias
dependendo das diferentes condi¢des, assim como a suspensdo da prova se as condi¢cdes
meteoroldgicas assim o obrigarem, ou devido a for¢ca maior.
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