EXTREME ADVENTURE WINTER

TRAIL RUNNING
PORTUGAL 2019



TRAVESSIA INTEGRAL
SERRA DE MONTEMURO

REGULAMENTO GERAL DA PROVA

A Xsports Events, vai realizar nos proximos dias 9 e 10 de Fevereiro de 2019 um evento
denominado “Travessia Integral Serra de Montemuro”.

1 CONDIGCOES DE PARTICIPACAO

— O Travessia Integral Serra de Montemuro é um evento de Trail Running, que decorre nos Cinfaes
e Castro Daire e que integra 3 provas: 110 km, 110 Km estafetas e 22 km.

1.1 IDADE MiNIMA DE PARTICIPA(}I\O NAS DIFERENTES PROVAS
— Para participar nas provas de 110km single e estafetas, os participantes deverao ter pelo menos
20 anos a data da participacao.

—Na distancia dos 22 km todos os participantes deverdao ter no minimo 18 anos a data da
participacao.

1.2 INSCRICAO REGULARIZADA

Ainscricao no Travessia Integral Serra de Montemuro implica compreender e aceitar sem reservas
asregras e o regulamento da prova.

Nomeadamente, € necessario:

— Efetuar corretamente a inscricao, na plataforma de inscricdes em:

HTTPS://WWW.PROZIS.COM/TISM

—Na prova de 110 km, os participantes deverdo preencher um termo de responsabilidade que
serd entregue no levantamento do dorsal. Este documento devera ser descarregado no site
oficial do evento.

—Os atletas devem proceder ao pagamento da respetiva taxa de inscricao, através da referéncia
de Multibanco gerada automaticamente pela plataforma de inscri¢cdes.

1.3 AJUDA EXTERNA / ASSISTENCIA PESSOAL

—Aos participantes na prova de 110 km é permitido receber assisténcia pessoal, apenas por
uma pessoa, devidamente certificada para o efeito e somente nos postos de controlo/
abastecimento previamente definidos pela organizacao.

- Os postos de controlo/abastecimento sdo areas reservadas em exclusivo aos atletas.
— A certificagdo do assistente devera ser solicitada pelo participante aquando do secretariado.

- E estritamente proibida toda a restante ajuda externa.

1.4 COLOCAQAO DO PEITORAL E CHIP

—O Dorsal deve estar permanentemente visivel durante toda a prova, ou seja, deve ser
posicionado sobre a roupa, na zona do peito ou do abddémen.

—Somente os participantes com peitoral visivel terdo acesso aos postos de controlo/abastecimento.

—A colocagao do Chip deve ser feita na sapatilha do atleta.

— Os atletas cujo Chip, nao seja detetado pelos tapetes eletronicos por responsabilidade do atleta,
nao poderao ser classificados.
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2 PROVA
2.1 APRESENTACAO DAS PROVAS / ORGANIZACAO
—A entidade organizadora da Travessia Integral Serra de Montemuro é a empresa André Miguel
Oliveira, Unip. Lda, com sede em Cinfaes. Este evento decorrerd nos dias 9 e 10 de Fevereiro de 2019.
—Alimitacao de participantes nas varias provas € a seguinte:
« Trail Ultra Endurance 110 km - 150 Atletas
- Trail Ultra Endurance 110 Km Estafetas (55+55 Km) - Equipas de 2 atletas
» Trail Curto 22 km - 500 Atletas

—Os percursos do Travessia Integral Serra de Montemuro atravessam zonas dos concelhos de
Cinfaes e Castro Daire.

- A partida da prova de TISM 110 km serd dada as 7:30 horas do dia 9 de Fevereiro de 2019
no Centro de Cinfédes e terd como tempo limite de 30 horas (termina as 13:30 do dia 10 de
Fevereiro).

- A partida da prova de TISM 110 km Estafetas serd dada as 7:30 horas do dia 9 de Fevereiro
de 2019 no Centro de Cinfaes e a passagem de testemunho sera efetuada em Moimenta. O
atleta 1 parte as 7:30 horas do dia 9 de Fevereiro de 2019 no Centro de Cinfédes e o atleta 2 parte da
MOIMENTA percorrendo o restante percurso. E da responsabilidade dos atletas a deslocacio
até a MOIMENTA para a troca do testemunho, tera como tempo limite de 30 horas (termina as
13:30 do dia 10 de Fevereiro).

- A partida da prova de TISM 22 km serd dada as 10 horas e 00 minutos do dia 10 de Fevereiro
de 2019 no Centro de Cinfaes. Barreira horaria: Marcelim - Barreira as 13h00.

- Por motivos alheios a organizagao, os percursos e horarios poderao ser alterados sem aviso prévio.

2.2 PROGRAMA / HORARIO - ATUALIZADO

SEXTA, 8 DE FEVEREIRO DE 2019
20:30 - Abertura Pavilhao Solo Duro (dormida) (ESCOLA EB2/3 DE CINFAES)
20:30 - 24:00 - Check In 110 km (ESCOLA EB2/3 DE CINFAES)
21:30 - 22:30 - Tertulia Armando Teixeira + Briefing 110 km (ESCOLA EB2/3 DE CINFAES)

SABADO, 9 DE FEVEREIRO DE 2019
06:00 - 07:00 — Check In 110 km —(ESCOLA EB2/3 DE CINFAES)

07:30 - Partida 110 km - Single e Estafetas (ESCOLA EB2/3 DE CINFAES)

15:00 —19:00 - Check in 22 km (ESCOLA EB2/3 DE CINFAES)
20:30 - Abertura Pavilhdo Solo Duro (dormida) (ESCOLA EB2/3 DE CINFAES)

DOMINGO, 10 DE FEVEREIRO DE 2019
08:30 - Check In 22 km (ESCOLA EB2/3 DE CINFAES)
10:00 - Partida 22 Km (ESCOLA EB2/3 DE CINFAES)
11:30 as 14:30 - ALMOGCO PARA TODOS OS ATLETAS | GRATUITO
(ESCOLA EB2/3 DE CINFAES)
NOTA: POR MOTIVOS ALHEIOS A ORGANIZAGCAO, OS HORARIOS E LOCAIS PODERAO SOFRER
ALTERACOES.
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2.3 DISTANCIA (CATEGORIZAGCAO POR DISTANCIA) / ALTIMETRIA (DESNIVEL POSITIVO E
NEGATIVO ACUMULADOS)

TISM2019 - 110 KM
6500 DESNIVEL POSITIVO
13000 METROS TOTAIS DE DESNIVEL

LINK GPS: HTTP://WWW.MOVESCOUNT.COM/PT/MAP

TRAVECSCIA INTEGRAL SERRA DE MOHTERMURG 2018 | ALTIMETRIA THr KM
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TISM2019 - 23 KM
1500 DESNIVEL POSITIVO

3000 METROS TOTAIS DE DESNIVEL 9
|.r.lu:1 MARCELIM
577
365 -
203 -

TRAVESSLA INTEGRAL SERRA DE MONTEMURD 2018 | ALTIMETRIA 23 K
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2.4 TEMPO LIMITE TISM TI0KM E TISM 22KM

O Travessia Integral Serra de Montemuro tem duas provas com tempo limite:
110 km= 30 horas (single e estafetas 55+55)
22 km =6 horas

Estimativas de tempos:

Horario abertura  1.° Atleta Ultimo atleta
de postos (estimativa) (estimativa)
1.° Posto: Covelas | km 9 7h40 8h10 8h50
2.° Posto: Cralheira | km 22 8h40 9h30 10h00
3.° Posto: Portas Montemuro | km 30 10h00 10h40 Th30
4.° Posto: Tendais | km 40 T1h0O 11h50 13h30
5.° Posto: Moimenta | km 52 12h30 13h50 15h30
6.° Posto: S. Pedro do Campo | km 63 | BARREIRA 15h00 16h00 19h00
7.° Posto: Minas | km 73 16h00 17h30 22h00
8.° Posto: Pindelo | km 90 19h00 20h00 01h30
9.° Posto: Sra. Castelo (Castelinho) | km 97 20h00 21h15 04h30
10.° Posto: META - Cinfaes (Esc. EB2/3 de Cinfies) 21h00 22h00 08h30
Informacgodes:

—As barreiras horarias sao calculadas para permitir aos participantes alcancgar a linha de meta no
tempo limite, contabilizando as possiveis paragens (descanso, abastecimentos, etc.).

—Para serem autorizados a continuar em prova, os participantes devem chegar e sair do posto
de controlo antes do seu encerramento, caso contrario, serao impedidos de prosseguir e serao
desclassificados.

—Qualquer participante excluido da prova e que deseje continuar, sé pode fazé-lo entregando o
chip, prosseguindo a sua prépria responsabilidade e em completa autonomia.

- Por razdes de forca maior (meteoroldgicas e/ou de seguranca), a organizacao reserva-se o direito
de alterar as barreiras horarias.

—O atleta da prova de estafetas que, por qualquer motivo, ndao poder completar a sua parte da
prova, devera comunicar a organizagao a desisténcia, podendo o 2° atleta partir e completar a
sua parte da prova, apods a autorizagcao da organizagdo. SO o atleta que completar a sua parte da
prova terd direito a prémio finisher e ndo contando para o prémio de equipa.

2,5 METODOLOGIA DO CONTROLO DE TEMPOS E GPS LIVE

—Serd utilizado um sistema eletrénico de controlo de tempos. Nos postos de controlo existira
tapetes de cronometragem que registram a passagem dos atletas.

— O chip, devera ser colocado na sapatilha.

—Além do controlo eletrénico havera zonas de controlo de material obrigatério.

— A entidade responsavel pela cronometragem serd a LAP2GO

—Todos os atletas da distancia TISM110 KM terdo um aparelho GPS para controlo LIVE e pela
prevencdo da integridade fisica.

2.5.1 BARREIRA HORARIA

- Os atletas terao que chegar ao km 63 no posto de abastecimento de S.PEDRO
no total 20 horas de prova.
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2.6 POSTOS DE CONTROLO

—Os postos de controlo sao zonas obrigatdrias de passagem e estdao localizadas em locais
mencionados pela organizagdo. Em cada um destes controlos estara um responsavel da
organizagao.

—Nado passar nas zonas de controlo, leva a desclassificagdo do participante.

—Os abandonos devem ser feitos Unica e exclusivamente nos postos de controlo. Na
eventualidade de um acidente ou lesdao em que o participante esteja imobilizado e nao
consegue alcangar um posto de controlo, deve ativar a operagao de salvamento, entrando em
contacto com a organizagao.

—O numero de contacto da organizacao, para efeitos de emergéncia, estard impresso no
peitoral do participante e devera ser igualmente gravado antecipadamente no telemovel do
participante. Estes niumeros serao dados aos atletas no Briefing.

—A organizagao reserva-se o direito de alterar a qualguer momento o percurso e a posi¢cao dos
postos de controlo / abastecimento, sem aviso prévio. Em caso de condicdes climatéricas
adversas a partida pode ser atrasada no maximo trés horas, periodo apds o qual, a prova é
cancelada. Nao havera direito a reembolso.

—Durante a prova, em caso de mau tempo, e por razdes de seguranca, a organizagcao reserva-se
o direito de modificar as barreiras horarias e, ou, de suspender, reduzir, neutralizar ou parar a
prova. Ndo havera direito a reembolso.

2.7 LOCAIS E TIPO DE ABASTECIMENTO

—A organizacao disponibiliza a todos os atletas abastecimentos liquidos e sdlidos de forma a
satisfazer todas as necessidades consoante a distancia que vai percorrer.

—Havera em todos os abastecimentos, alimentos liquidos e soélidos.

- Nas bases de vida da prova de 110 km, havera comida quente.

- A base de vida dos 110 km realiza-se nos seguintes locais: S. Pedro, Gralheira e Tendais.

2.8 MATERIAL OBRIGATORIO/ VERIFICAGOES DE MATERIAL

MATERIAL OBRIGATORIO

DISTANCIA TISM 110 KM

—Reldgio GPS ou telemoével com percurso instalado e ativo, com bateria suficiente para o tempo
de prova.

—Mochila ou similar, destinada ao transporte de equipamentos obrigatérios durante toda a prova.

—Telefone (com roaming internacional, caso atleta seja estrangeiro) (inserir na memoria os
numeros de segurancga da organizagao, manter o telefone ligado durante toda a prova, manter o
numero identificavel, e iniciar a prova com a bateria totalmente carregada)

—Copo com capacidade minima de 15 cl (garrafas ou frascos com tampas ndo sdo aceites)

—Reservatério com agua (no minimo de 1litro)

-2 frontais, em bom estado de funcionamento, com baterias/pilhas extra (Recomendacao: 200
lumens ou mais)

—Manta Sobrevivéncia, de dimensao minima 1.40m x 2m (Manta térmica)

—Apito
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— Ligadura elastica (minimo de 100 cm x 6 cm; a servir como atadura ou bandagem, se necessario)
—Reserva alimentar (Recomendacgao: 800 kcal ; 2 géis + 2 barras energéticas de 65g cada)

—Casaco com capuz integrado para resistir as intempéries nas montanhas, fabricado com uma
membrana impermeavel e respiravel, minimo recomendado 10 000 Schmerber. Costuras
seladas e sem seccdes ou aberturas que afetem a impermeabilidade.

—Calcas de pernaslongas ou leggings de corrida.

—Impermeavel sobre calcas.

—Luvas quentes e a prova de agua

—Chapéu

—Gorro, bandana, Buff ou algo similar, que proteja a cabeca das baixas temperaturas.

—Segunda roupa guente adicional: camisola com mangas compridas (excluidas camisolas em
algodao), ou um conjunto interior de camisola mais fina e corta-vento (este corta vento nao
substitui o impermedavel obrigatério acima referido, e vice versa).

— Passaporte/ cartdo de cidadao

CLIMA FRIO - EM CASO DE CONDIGCOES CLIMATICAS EXTREMAS.

— 3.2 Camada quente (camada intermédia entre a 2% camada e o casaco impermeavel)

Recomendacao:
— Casaco de |la ou casaco compressivel

—Sapatos de corrida robustos e fechados (sapatilhas minimalistas ou ultraleves excluidas)

MATERIAL RECOMENDADO

— Bastdes

— Protetor solar

—Vaselina ou creme anti queimaduras

—2.° Parde meias

MATERIAL OBRIGATORIO TISM 22 KM

—Mochila ou equipamento similar;

- Manta térmica;

- Corta Vento/Impermeavel

— Depdsito de dgua ou equivalente com 1litro de capacidade, no minimo;
—Copo com 15 cl de capacidade, no minimo;

—Telemodvel operacional (com bateria suficiente);
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2.9 PENALIZACOES

— Os responsaveis presentes nas zonas de controlo poderdo a qualguer momento da prova aplicar
as seguintes regras:

INFRAGAO SANGAO
Nao prestar assisténcia a um participante que esteja a

. . Penalizagaode1hora
necessitar de ajuda

Abandonar a prova sem avisar a organizacao Erradicacdo de futuras edi¢cdes

Partilhar o peitoral com outra pessoa, durante parte ou na

. Desclassificacao
totalidade do percurso ¢

Utilizar caminhos que nao os sinalizados para a prova, . .
) ) Desclassificacao
atalhando intencionalmente o percurso

Utilizar transporte ndo autorizado (boleia) Desclassificacao

Retirar sinalizacao do percurso Desclassificacao

Desobedecer as medidas de seguranca indicadas pela

. . . Penalizagaode1hora
organizacao e entidades associadas

Auséncia do material obrigatdrio e/ou recusa da sua

~ . . Desclassificagcao
apresentacao, se solicitado pela organizagao

Exceder o tempo limite de controlo nos postos de controlo . .
. L Desclassificagao
com barreira horaria

Falhar um ou mais postos de controlo Desclassificagcao

Perda do Chip Desclassificacao

Desclassificacao e Erradicacao

Atirar lixo para o chdo efou danificar o meio envolvente o
de futuras edi¢cOes

Receber ajuda externa fora das areas definidas pela

o Penalizagaode1hora
organizagao

Fazer-se acompanhar por pessoas ndo acreditadas pela

L . . L Penalizagaode1hora
organizacao, exceto nas areas definidas pela organizacao

Lanterna/Frontal e/ou luz traseira apagados durante a noite Penalizacdaode1hora

Peitoral ndo visivel ou afixado em local ndo visivel Penalizagao de 15 minutos

2.10 SEGURO DESPORTIVO

A entidade seguradora é a VITORIA com a apdlice/contrato n.° 11264900 - 23 km

Em caso de acidente, que resulte tratamento hospitalar, o sinistrado devera pedir um relatdrio
meédico para apresentar a companhia seguradora. Os custos serdo suportados pelo sinistrado e
reembolsados posteriormente pela companhia de seguros. A organizacao declina qualquer tipo
de pagamento.

O atleta sinistrado devera no dia seguinte efetuar a participagdo a seguradora a qual deve juntar
os documentos.

Em todas as participacdes efetuadas a seguradora, os atletas sinistrados deverdao apresentar o
nome da entidade organizadora do evento, o numero da apodlice, data e hora da ocorréncia.

O sinistrado deve de imediato dar conhecimento a entidade organizadora através do mail:
xsportsevents@gmail.com.
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Condigdes Seguro 23km

Coberturas Capitais Seguros Franquias

Morte € 28.530,00 -

Invalidez Permanente € 28.530,00 -

Despesas de Tratamento e Repatriamento € 4.590,00 -
Despesas de Funeral € 2.290,00

Modalidade: Evento Desportivo - Dec. Lei 10/2009, 12 de Janeiro. Atividade: Pratica desportiva
amadora e recreativa (Nao Federada). Desporto: Trail.

Riscos Garantidos: Extraprofissionais. Ambito Territorial: Portugal. Periodo 10 de Fevereiro de 2019

Ambito do Seguro: Encontram-se garantidos os acidentes pessoais ocorridos, com as pessoas
seguras, durante a participacdao no Evento de Trail, a decorrer no periodo acima indicado,
organizado e sob a responsabilidade do Tomador de Seguro.

Declara-se que o presente contrato tem um prémio minimo nao estornavel de 130 Pessoas
Seguras.

Declara-se que o presente contrato tem as seguintes franquias: - Franquia absoluta de 10 (por
cento) na cobertura de Invalidez Permanente. - Franquia por pessoa/sinistro de 90,00 Euros na
cobertura de Despesas de Tratamento.

Condigcdes Especiais: Para pessoas com idade superior a 70 anos, fica excluido as Despesas
de Tratamento e a Invalidez Permanente. A franquia a aplicar na cobertura de Despesas de
Tratamento e Repatriamento é um valor suportado pelo sinistrado/Pessoa Segura por sinistro/
acidente, a deduzir em despesas apresentadas por este, ou a solicitar a0 mesmo caso nos seja
faturado diretamente pelas entidades hospitalares, sejam estas pertencentes, ou nao, ao Sistema
Nacional de Saude. Cabe ao Tomador de Seguro identificar os dados completos dos sinistrados,
aguando do envio da participagao de sinistro, para garantir o eficaz recobro da franquia. Na
auséncia desta informacgao, ou informacao insuficiente caberd ao Tomador do Seguro liquidar a
mesma. Esgotadas todas as possibilidades de recobro junto dos sinistrados/Pessoas Seguras (que
nao inclui as vias judicias), sera solicitado ao Tomador de Seguro o pagamento desta. No final do
periodo, sera emitido um recibo com base nas listagens enviadas, caso ja se encontre esgotado o
Prémio Minimo Nao Estornavel.

Participagdao de Sinistro: Em caso de sinistro o Tomador do Seguro enviara ao Segurador,
juntamente com a participagao de sinistro, prova em como a Pessoa Segura sofreu o acidente no
local de risco e no ambito deste contrato a qual devera ser feita através da indicagcao de eventuais
testemunhas ou de declaracao da entidade que prestou os primeiros socorros no local do sinistro.

Idade Limite de Permanéncia: 75 Anos.

Em caso de sinistro o cumulo maximo indemnizavel € de 1.000.000,00 €.

As coberturas, capitais seguros e franquias estao definidos por pessoa segura.

O periodo de vigéncia da apdlice é das 00:00h da data inicio as 00:00h da data fim/vencimento.

Sdo beneficidrios em caso de morte os herdeiros legais das pessoas seguras, salvo declaracdo em
contrarioem poder da VICTORIA - Seguros, S.A..
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A entidade seguradora é a VITORIA com a apélice/contrato n.° 11264895 - 110 km
Coberturas Capitais Seguros Franquias

Morte € 28.530,00 -

Invalidez Permanente € 28.530,00 -

Despesas de Tratamento e Repatriamento € 4.590,00 -

Despesas de Funeral € 2.290,00

Modalidade: Evento Desportivo - Dec. Lei 10/2009, 12 de Janeiro. Atividade: Pratica desportiva
amadora e recreativa (Nao Federada). Desporto: Trail.

Riscos Garantidos: Extraprofissionais. Ambito Territorial: Portugal. Periodo 09 de Fevereiro de 2019
a 10 de Fevereiro de 2019

Ambito do Seguro: Encontram-se garantidos os acidentes pessoais ocorridos, com as pessoas
seguras, durante a participacao no Evento de Trail, a decorrer no periodo acima indicado,
organizado e sob a responsabilidade do Tomador de Seguro.

Pessoas Seguras: As que fazem parte da listagem nominal em Excel, a enviar a Victoria Seguros
com a devida antecedéncia, onde conste a seguinte informagao: Nome, Data de Nascimento e
NIF.

Declara-se que o presente contrato tem um prémio minimo nao estornavel de 80 Pessoas
Seguras.

Declara-se que o presente contrato tem as seguintes franquias: - Franquia absoluta de 10 (por
cento) na cobertura de Invalidez Permanente. - Franquia por pessoa/sinistro de 90,00 Euros na
cobertura de Despesas de Tratamento.

Condigdes Especiais: Para pessoas com idade superior a 70 anos, fica excluido as Despesas
de Tratamento e a Invalidez Permanente. A franquia a aplicar na cobertura de Despesas de
Tratamento e Repatriamento é um valor suportado pelo sinistrado/Pessoa Segura por sinistro/
acidente, a deduzir

em despesas apresentadas por este, ou a solicitar ao mesmo caso nos seja faturado diretamente
pelas entidades hospitalares, sejam estas pertencentes, ou nao, ao Sistema Nacional de Saude.
Cabe ao Tomador de Seguro identificar os dados completos dos sinistrados, aguando do envio da

participacao de sinistro, para garantir o eficaz recobro da franquia. Na auséncia desta informacao,
ou informacao insuficiente cabera ao Tomador do Seguro liguidar a mesma. Esgotadas todas as
possibilidades de recobro junto dos sinistrados/Pessoas Seguras (que ndo inclui as vias judicias),
sera solicitado ao Tomador de Seguro o pagamento desta. No final do periodo, serd emitido um
recibo com base nas listagens enviadas, caso j& se encontre esgotado o Prémio Minimo N&o
Estornavel.

Participacao de Sinistro: Em caso de sinistro o Tomador do Seguro enviara ao Segurador,
juntamente com a participagao de sinistro, prova em como a Pessoa Segura sofreu o acidente no
local de risco e no ambito deste contrato a qual devera ser feita através da indicagao de eventuais
testemunhas ou de declaragao da entidade que prestou os primeiros socorros no local do sinistro.

Idade Limite de Permanéncia: 75 Anos.

Em caso de sinistro o cdmulo maximo indemnizavel é de 1.000.000,00 €.
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As coberturas, capitais seguros e franquias estao definidos por pessoa segura.
O periodo de vigéncia da apdlice é das 00:00h da data inicio as 00:00h da data fim/vencimento.

Sdo beneficidrios em caso de morte os herdeiros legais das pessoas seguras, salvo declaracdo em
contrarioem poder da VICTORIA - Seguros, S.A..

3 INSCRICOES
3.1 PROCESSO INSCRIGAO

—Somente as inscricdes feitas na plataforma de inscricdes serao aceites.

—Cada participante deve preencher o formulario de inscricao e pagar o valor da mesma no prazo
estipulado.

— O participante apds a inscricao, recebe por mail, uma referéncia Multibanco para proceder ao
pagamento no prazo de 72 horas.

—N&ao é necessario o envio do comprovativo de pagamento.
—Apos confirmagao do pagamento, o nome do atleta vigorara na lista de inscritos.

—Qualqguer esclarecimento adicional devera ser solicitado por e-mail para: xsportsevents@gmail.com

3.2 VALORES E PERIODOS DE INSCRICAO

— O periodo de inscri¢des decorrera entre 12 de Outubro de 2018 e 18 de Janeiro de 2019

—As taxas de inscricao sao as seguintes:

9 OUTUBRO a 9 NOVEMBRO

110 km 45€
110 Km Estafeta  75€ (equipa)
22 km 15€

10 NOVEMBRO a 10 DEZEMBRO

110 km 55€
110 Km Estafeta  85€ (equipa)
22 km 20€

11 DEZEMBRO a 2 FEVEREIRO

10 km 65€
10 Km Estafeta 95€ (equipa)
22 km 25€

3.4 - CONDICOES DE ALTERACAO DE PROVA, CEDENCIA DE INSCRICAO E DEVOLUGCAO DO
VALOR DE INSCRICAO

—Apos odia 5de Fevereiro de 2019, nao sao permitidas alteracdes (trocas, cedéncias e alteragoes).

— S0 é permitida a alteracao de inscricdo de prova, sempre que houver disponibilidade de lugares.
Esta alteragao sé podera ser feita até ao dia 5 de Fevereiro de 2019.
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—Caso a alteracao seja para uma prova com valor de taxa de inscricao superior, havera lugar ao
pagamento do diferencial, nos valores em vigor a data da alteracao. Se for para uma prova com
valor de taxa de inscri¢cao inferior, ndo havera lugar a devolugdo do diferencial.

—O reembolso ou a cedéncia de inscricao a outra pessoa é permitido nas provas de 110 e 22 km
e pode ser solicitado quando um participante tiver comprovadamente um impedimento
para fazer a prova, desde que o mesmo esteja associado a um acidente ou a uma doenca
diagnosticada apds o registo na prova.

—O cancelamento ou a cedéncia de inscricao deve ser solicitado por e-mail, utilizando para o
efeito o mesmo endereco utilizado na inscricao do participante, para O EMAIL: xsportsevents@
gmail.com

Nesta ultima situacao, o atleta devera enviar para a organizagdao um atestado médico, que
comprove o impedimento por doenca.

—Nao serao aceites cancelamentos por telefone.

—Os montantes reembolsados aos participantes que rednam as condi¢des acima mencionadas,
irdo variar de acordo com a data em que seja solicitado o reembolso.

— O reembolso das taxas pagas nas provas de 110 e 22 km, sera feito nas seguintes condigdes:

Até 19 NOVEMBRO

- 75% da taxa serd devolvida

11 NOVEMBRO a 15 DEZEMBRO

-50% da taxa serd devolvida

16 DEZEMBRO a 2 FEVEREIRO

- 25% da taxa serd devolvida

A PARTIR DE 2 DE FEVEREIRO DE 2019

- Ndo haverd direito a reembolso

3.5 MATERIAL INCLUIDO COM A INSCRICAO

— Peitoral personalizado ¢/ chip integrado.

— GPS para os atletas TISM 110 km

—3sacos para muda de roupa a serem utilizados nas bases de vida na prova TISM 110 km.
—Lembrancas oficiais do evento

—-Prémiodefinalista

—Diploma digital, a ser descarregado posteriormente no site

- Abastecimentos sélidos e liquidos nas zonas de abastecimentos / bases de vida e chegada.
—Duche a chegada.

—Refeicao gratuita a partir das 11.30 do dia 10 de Fev. até as 14:30.

3.6 - SECRETARIADO

3.6.1- O Secretariado da prova funcionara para todas as provas, nos seguintes horarios.
Sexta-feira 08 de Fevereiro de 2019
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- 20:30h as 24:00h

Sabado 09 de Fevereiro de 2019
- 06:00h as 07:00h e das14h as 21:00h

Domingo 10 de Fevereiro de 2019
- 8:30h as 09:30h

OBRIGATORIO

Para o levantamento do peitoral os participantes devem apresentar os seguintes documentos:
- Préprio atleta
- Cartio de cidadao/Bl/Passaport
- Termo de responsabilidade (s6 os atletas 110 km).

- Atestado médico (s6 os atletas 110 km)

NOTA: A ENTREGA DOS DORSAIS SO SERA EFETUADA NA PRESENGA DO ATLETA E COM A
APRESENTAGAO DO CC OU Bl. NAO ENTREGAMOS OS DORSAIS A TERCEIROS

4 - PREMIOS
4.1 - DESCRICAO DOS PREMIOS

—O apuramento da classificacdo por equipas sera efetuado com base nas trés melhores
classificagdes dos respetivos atletas, independentemente do género.

- E obrigatdria a presenca dos premiados na cerimoénia de entrega de prémios.

110 KM MASCULINOS FEMININOS

Geral Troféus aos 3 primeiros Troféus as 3 primeiras

Todos os escalbes Troféus aos 3 primeiros Troféus as 3 primeiras
Coletiva Troféu a primeira equipa

110 KM ESTAFETAS MASCULINOS FEMININOS

Coletiva Troféu as 3 melhores equipas | Troféu as 3 melhores equipas
22 KM MASCULINOS FEMININOS

Geral Troféus aos 3 primeiros Troféus as 3 primeiras

Todos os escaldes Troféus aos 3 primeiros Troféus as 3 primeiras
Coletiva Troféu a primeira equipa

4.2 - CATEGORIAS

—As categorias etarias serao definidas automaticamente em fung¢ao dos dados disponibilizados
pelos participantes no ato da inscrigao, e tendo como referéncia a idade que o atleta terd a 31de
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Dezembro de 2019.
—-Juniores M/F —entre18 e 19 anos [Prova de 22 km]
- Sub-23 M/F —entre 20 e 22 anos
- Seniores M/F —entre 23 e 39 anos
—Veteranos M40/F49 - entre 40 e 49 anos
- Veteranos. M50/F59 - entre 50 e 59 anos

—Veteranos. M60 — a partir dos 60 anos

A prova por estafetas soé tera classificacdo geral.

4.3 - ALTERAGCAO DO PERCURSO, CANCELAMENTO DA PROVA

—A organizagao reserva-se o direito de alterar, reduzir ou suspender a qualquer momento o
percurso, as barreiras horarias e a posicdo dos postos de controlo/abastecimentos, sem aviso
prévio, assim como neutralizar ou parar a prova no caso de condi¢cdes climatéricas fortemente
adversas e/ou por questdes de seguranca. Por estes ou outros motivos, a partida pode ser adiada
no maximo duas horas, apds as quais, a prova é cancelada. Em qualquer dos casos, nao havera
direito a reembolso.

4.4 - ACEITAGAO DO REGULAMENTO E ETICA NA COMPETIGCAO

—Ainscricao no evento pressupde a aceitacao, por parte do atleta, deste regulamento.

—Qualquer atleta deve ter um comportamento exemplar e de fair-play para com todos os
envolvidos na competicao, nao s6 os adversarios, como 0s elementos da organizacao e
juizes-arbitro.

— Deve também abster-se de utilizar substancias, grupos farmacolégicos e métodos destinados a
aumentar artificialmente as suas capacidades fisicas. De qualquer forma, qualquer participante
deve obrigatoriamente passar por qualquer controlo antidopagem, se para isso for solicitado.

4.5 - COMUNICACAO

- Considera-se o meio oficial de comunicacdo e informacao da 1.? edigdo Travessia Integral Serra
de Montemuro®, o site (brevemente disponivel). O atleta deve consultar periodicamente o site
para se manter informado acerca de novidades ou possiveis alteracdes no circuito e respectivo
regulamento, bem como para consultar ou confirmar inscrigdes.

4.6 - DIREITOS DE IMAGEM E PUBLICIDADE

— A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploracao da imagem da Travessia
Integral Serra de Montemuro® e de audiovisuais fotograficos e jornalisticos do evento.
Qualquer projeto ou suportes publicitarios produzidos para publicacdo devem obter o prévio
consentimento da organizagao.

4.7 - PROTECAO DE DADOS

—Os dados dos atletas indicados no formulario de inscricao serao registados pela entidade
organizadora para efeitos exclusivos de processamento no evento, sendo publicados,
nomeadamente, na lista de inscritos, noticias diversas e classificacdao. Todos os participantes
podem exercer o seu direito de acesso, retificagdo ou anulagdo dos seus dados pessoais,
enviando um e-mail para xsportsevents@gmail.com
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4.8 - DIVERSOS

—O preenchimento e envio da ficha de inscri¢ao para as provas do TISM® implicam que o atleta
gue se inscreve, tome conhecimento e aceite sem quaisquer reservas o presente Regulamento.

—Os casos omissos deste regulamento, serao resolvidos pelo Juri de Prova, de cujas decisdes nao
havera recurso.

5 - LIMITES HORARIOS/BARREIRAS
- TISM 110km — Limite 30 horas

—TISM 22 km - Limite 6 horas

6 - PONTUACAO ITRA

— A pontuacdo ITRA, conta para as seguintes provas: Mont Blanc (5 pontos)

7 - PISO DURO

- A organizacdo disponibiliza dormida em solo duro na ESCOLA EB 2/3 de CINFAES.

8 - DIRETOR DE PROVA

—Adirecdao da prova € entregue a André Oliveira

9 - ACEITACAO DO REGULAMENTO

—A organizagao tem legitimidade para, por razdes de seguranga dos atletas, adiar ou cancelar a
prova e modificar o presente regulamento.

—Todos os participantes, pelo facto de efetuarem a sua inscricdo na 1% edicao Travessia Integral
Serra de Montemuro, aceitam o presente Regulamento.
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