
RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

1 149 Rafael Lourenço Gil Sporting Clube de Portugal 16:00 -

2 136 David Matias Cristino SFUAP 16:58 +00:58 -

3 151 Pedro Miguel Alves Pinotes Sporting Clube de Portugal 16:59 +00:59 -

4 148 Rafael Filipe Nunes SPORT LISBOA E BENFICA 17:08 +01:08 -

5 60 Tiago Fanha Lopes Clube Natação do Montijo 17:43 +01:43 -

6 65 Mauro Inacio CNLA 17:49 +01:49 -

7 58 Diogo Miguel Durães Clube Natação do Montijo 17:52 +01:52 -

8 132 Guilherme Matias Cristino SFUAP 17:59 +01:59 -

9 43 Pedro Esteves Duarte Clube Desportivo Cova da Piedade 18:01 +02:01 -

10 56 Rui Miguel Correia Clube Natação do Montijo 18:03 +02:03 -

11 130 João Pedro Barros Martins SFRAA 18:07 +02:07 -

12 24 Rui Sousa ASSOCIAÇÃO NAVAL AMORENSE 18:08 +02:08 -

13 59 Duarte Cadima Gonçalves Clube Natação do Montijo 18:09 +02:09 -

14 150 Bruno Miguel Matos Ruas Sporting Clube de Portugal 18:18 +02:18 -

15 39 Pedro Barata Neves Clube de Instrução e Recreio do Laranjeiro 18:20 +02:20 -

16 57 André Azevedo Baraona Clube Natação do Montijo 18:20 +02:20 -

17 134 Bernardo Geada Brito SFUAP 18:28 +02:28 -

18 131 Miguel Agoas Catarino SFRAA 18:28 +02:28 -

19 22 Filipe Marques ASSOCIAÇÃO NAVAL AMORENSE 18:30 +02:30 -

20 110 Diogo Cordeiro Masters de Almada 18:34 +02:34 -

21 135 Carlos Filipe Gollwitzer SFUAP 18:42 +02:42 -

22 45 Afonso Mateus Ribeiro Clube Futebol “Os Belenenses” 18:47 +02:47 -

23 6 Diogo Almeida ADRCCIMM 18:50 +02:50 -

24 133 Luís Carlos da Silva Correia SFUAP 18:52 +02:52 -

25 129 António Vaz Pedro SFRAA 18:58 +02:58 -

26 206 Beatriz Quintão Amantes SFUAP 18:59 +02:59 -

27 117 António Maria Ferreira Palmela Desporto E.M 19:05 +03:05 -

28 23 João Alves ASSOCIAÇÃO NAVAL AMORENSE 19:06 +03:06 -

29 137 Edgar Filipe Canhão Santos SFUAP 19:21 +03:21 -

30 32 Ricardo Santos Clube Atletismo Ferreira Zêzere (CAFZ) 19:22 +03:22 -

31 49 Rodrigo Cabrito Clube Futebol “Os Belenenses” 19:22 +03:22 -

32 205 Inês Figueira Santos SFUAP 19:25 +03:25 -

33 185 Ana Rita Onofre Matos Clube Futebol “Os Belenenses” 19:26 +03:26 -

34 209 Maria Martins Camacho SFUAP 19:26 +03:26 -

35 19 Ralf Pinto Soares ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 19:28 +03:28 -

36 7 Eurico Pereira dos santos ADRCCIMM 19:31 +03:31 -

37 211 Margarida Cunha Barros SFUAP 19:36 +03:36 -

38 63 Pedro Matos CNAC 19:39 +03:39 -

39 4 Alexandre Marques Pereira ADRCCIMM 19:40 +03:40 -

40 48 Joao Padrela Clube Futebol “Os Belenenses” 19:43 +03:43 -

41 34 Daniel Filipe Candeias Clube de Campismo Luz e Vida 19:46 +03:46 -

42 177 Bruna Martins Riesenberger Clube de Instrução e Recreio do Laranjeiro 19:48 +03:48 -

Time Temperature Humidity 

Start -99ºC -99%11:00

End -99ºC -99%11:44

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 5 generate 05-Oct-2019 14:51
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

43 179 Joana Filipa Varandas Clube de Instrução e Recreio do Laranjeiro 19:50 +03:50 -

44 186 Luana Rodrigues Clube Futebol “Os Belenenses” 19:50 +03:50 -

45 207 Francisca Razina Oliveira SFUAP 19:52 +03:52 -

46 40 João Negreiros Guerreiro Clube de Instrução e Recreio do Laranjeiro 19:53 +03:53 -

47 79 JORGE CALDEIRA Individual 19:53 +03:53 -

48 167 Isabel baptista ferreira ADRCCIMM 19:54 +03:54 -

49 18 Jaime Frederico Ferreira ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 19:57 +03:57 -

50 46 Diogo Correia Clube Futebol “Os Belenenses” 19:58 +03:58 -

51 51 Raul Simões Clube Nacional de Natação 20:01 +04:01 -

52 28 Paulo Canário ASSOCIAÇÃO NAVAL AMORENSE 20:04 +04:04 -

53 69 João Pedro Rodrigues Ferreira Gesloures 20:18 +04:18 -

54 200 Iolanda Sofia Clérigo Palmela Desporto E.M 20:33 +04:33 -

55 41 João Nogueira Mendes Clube de Instrução e Recreio do Laranjeiro 20:35 +04:35 -

56 97 Luis Silva Individual 20:37 +04:37 -

57 11 Carlos Ribeiro Associação Académica de Coimbra 20:41 +04:41 -

58 54 Ricardo Amantes Clube Nacional de Natação 20:46 +04:46 -

59 111 Luis Aires Masters de Almada 20:49 +04:49 -

60 125 Bruno Miguel Fonseca Salesianos 20:52 +04:52 -

61 71 João Pedro Lima Gesloures 20:53 +04:53 -

62 187 Joana Isabel Arantes Clube Millennium BCP 20:54 +04:54 -

63 108 Frederico Pedro de Carvalho Masters Clube Naval Setubalense 20:56 +04:56 -

64 9 Gião Martins ADRCCIMM 20:58 +04:58 -

65 119 José Manuel pereira Palmela Desporto E.M 21:01 +05:01 -

66 208 Joana Isabel Domingues Pulquerio SFUAP 21:03 +05:03 -

67 140 Nuno Manuel Correia Sport Algés e Dafundo 21:04 +05:04 -

68 178 Matilde Pereira Carrão Clube de Instrução e Recreio do Laranjeiro 21:07 +05:07 -

69 17 Miguel Gonzalez Luengo ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 21:12 +05:12 -

70 85 Francisco Miguel Ferreira Pereira Individual 21:18 +05:18 -

71 123 André Emanuel Rafael Salesianos 21:21 +05:21 -

72 204 Matilde Abreu Matos Silva Santos SFRAA 21:22 +05:22 -

73 121 Luis sarmento Paralelo 38 21:25 +05:25 -

74 16 Rui Alexandre Santos ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 21:25 +05:25 -

75 25 Marcos Ratola ASSOCIAÇÃO NAVAL AMORENSE 21:27 +05:27 -

76 14 Rui Miguel Tejo Associação Académica de Coimbra 21:33 +05:33 -

77 210 Marta Pereira Domingos SFUAP 21:35 +05:35 -

78 176 Cátia Valente Morais Clube de Campismo Luz e Vida 21:37 +05:37 -

79 52 JOSÉ GONÇALO RODRIGUES 
NUSSANE CHAMPALIMAUD Clube Nacional de Natação 21:38 +05:38 -

80 144 António Bessone Basto Sport Algés e Dafundo 21:45 +05:45 -

81 153 João Manuel Martins Ruas Sporting Clube de Portugal 21:49 +05:49 -

82 127 Ricardo António Mendes Salesianos 21:59 +05:59 -

83 66 Francisco Barros Futebol Clube do Porto 22:03 +06:03 -

84 192 Ana Rita Pereira Mendes Gesloures 22:16 +06:16 -

85 124 Duarte Nuno Moreira Ferreira Salesianos 22:18 +06:18 -

86 113 Jorge Silvestre Masters de Almada 22:39 +06:39 -

87 166 Sara Mendonça Graça ADRCCIMM 22:39 +06:39 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 5 generate 05-Oct-2019 14:51
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

88 174 Liana Casquinha Silva ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 22:42 +06:42 -

89 38 Rui Velez Velez Clube de Campismo Luz e Vida 22:42 +06:42 -

90 88 Bruno Miguel Martins de Ornelas Individual 22:44 +06:44 -

91 126 Fernando José Alves Salesianos 22:46 +06:46 -

92 8 Fernando Manuel Santana ADRCCIMM 22:48 +06:48 -

93 197 Rita Barata Correia Masters de Almada 22:52 +06:52 -

94 90 Pedro Almeida Individual 22:53 +06:53 -

95 103 Paulo Alexandre dos Santos Goulart Individual 22:55 +06:55 -

96 120 José Manuel Tavares Palmela Desporto E.M 22:57 +06:57 -

97 93 Frederico Portela Santps Individual 22:59 +06:59 -

98 50 Jorge Manuel Fernandes Clube Millennium BCP 23:04 +07:04 -

99 181 Eunice Figueiredo Évora Almeida Clube Desportivo do Alto do Pina 23:07 +07:07 -

100 163 Marta Bruno ADRCCIMM 23:08 +07:08 -

101 81 Luis Carvalho Individual 23:09 +07:09 -

102 12 Bruno Miguel Martins Silva Associação Académica de Coimbra 23:10 +07:11 -

103 84 Rui Pedro Lucas Individual 23:11 +07:11 -

104 21 jose correia ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 23:15 +07:15 -

105 189 Maria Isabel Correia Clube Natação do Montijo 23:17 +07:17 -

106 76 Nuno Silva Afonso Grupo Amigos Natação Associação Cultural e 
Desportiva 23:20 +07:20 -

107 13 Nuno Principe Rosado Associação Académica de Coimbra 23:21 +07:21 -

108 116 Carlos Barata Correia Masters de Almada 23:34 +07:34 -

109 53 antonio maria goarmon pedroso 
pessoa da costa Clube Nacional de Natação 23:35 +07:35 -

110 78 Flavio figueiredo Individual 23:38 +07:38 -

111 173 Isilda Maria Gonçalves ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 23:39 +07:39 -

112 107 MIGUEL VELEZ LXTRIATHLON 23:39 +07:39 -

113 20 Vitor Manuel Silva ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 23:42 +07:42 -

114 168 Laura Miranda ADRCCIMM 23:43 +07:43 -

115 72 Ricardo Franco Gesloures 23:44 +07:44 -

116 115 António Santinha Masters de Almada 23:47 +07:47 -

117 77 João Pedro Marques Grupo Amigos Natação Associação Cultural e 
Desportiva 23:48 +07:48 -

118 152 Nuno Telmo Gonçalves Sporting Clube de Portugal 23:49 +07:49 -

119 31 António Martins Clube Atletismo Ferreira Zêzere (CAFZ) 23:51 +07:51 -

120 101 joão Carlos Duque Ferreira de 
Oliveira Individual 23:52 +07:52 -

121 89 João Manuel Alves Casimiro Individual 23:54 +07:54 -

122 70 Tiago Fernndes Gesloures 24:02 +08:02 -

123 55 João José Castro Teixeira Clube Natação Amadora 24:11 +08:11 -

124 109 JOAO BRIZIDO PEREIRA Masters de Almada 24:20 +08:20 -

125 35 Bruno Campos Clube de Campismo Luz e Vida 24:22 +08:22 -

126 112 João Freitas Masters de Almada 24:25 +08:25 -

127 100 Ricardo Correia Individual 24:27 +08:27 -

128 142 Carlos Manuel Porto Sport Algés e Dafundo 24:41 +08:41 -

129 83 rui jorge vasques da fonseca Individual 24:42 +08:42 -

130 198 Fernanda Marques Santinha Masters de Almada 24:57 +08:57 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 3 / 5 generate 05-Oct-2019 14:51
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

131 194 Sara Colaço Individual 24:58 +08:58 -

132 10 Mário  Melo ADRCCIMM 25:01 +09:01 -

133 80 Jorge Rosa Individual 25:05 +09:05 -

134 164 Rita Melo ADRCCIMM 25:14 +09:14 -

135 82 PEDRO GAMEIRO Individual 25:14 +09:14 -

136 105 fernando Individual 25:16 +09:16 -

137 91 Sérgio Manuel Gonçalves Pinto Individual 25:17 +09:17 -

138 175 Catarina Ribeiro Clemente Clube de Campismo Luz e Vida 25:35 +09:35 -

139 15 Rui Cunha Associação Académica de Coimbra 25:36 +09:36 -

140 170 Luana Fatima Pacheco ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 25:38 +09:38 -

141 33 Sebastião Santos Clube Atletismo Ferreira Zêzere (CAFZ) 25:42 +09:42 -

142 128 Nuno marques São silvestre 26:07 +10:07 -

143 62 João Pedro Afonso Clube Natação do Montijo 26:39 +10:39 -

144 199 Maria Madalena Caninas Masters de Almada 26:52 +10:52 -

145 61 Filipe Cadima Gonçalves Clube Natação do Montijo 26:56 +10:56 -

146 87 António Filipe Rocha de Sousa Individual 27:01 +11:01 -

147 98 Pedro Miguel Morais Massano Individual 27:04 +11:04 -

148 202 Cláudia Maria Silva Palmela Desporto E.M 27:11 +11:11 -

149 64 Oscar Malheiros CNLA 27:14 +11:14 -

150 114 José Luís Fernandes Cardoso Masters de Almada 27:20 +11:20 -

151 2 Gabriel Alves 3B Triatlo 27:21 +11:21 -

152 195 Karin Pöter Individual 27:23 +11:23 -

153 102 Luis Miguel Duque Santos Individual 27:33 +11:33 -

154 94 HELDER FERNANDO PALMA 
FELISMINO Individual 27:39 +11:39 -

155 36 Nuno Ramalho da Costa Clube de Campismo Luz e Vida 27:41 +11:41 -

156 122 Pedro Miguel Rodrigues Gomes Penta Clube Covilhã 27:46 +11:46 -

157 99 Pedro Roque Individual 27:48 +11:48 -

158 75 Jorge Manuel Serra D´Almeida Ginásio Clube Português 27:49 +11:49 -

159 190 Lisa Matos CNAC 27:51 +11:51 -

160 141 Carlos Manuel Lopes Sport Algés e Dafundo 28:17 +12:17 -

161 171 Teresa Maria Sepulveda ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 28:28 +12:28 -

162 203 Carla Lenzi SAD 28:33 +12:33 -

163 30 Paulo Alexandre Martins Soares 
Meira dos Santos CIRL 29:00 +13:00 -

164 27 Manuel Correia ASSOCIAÇÃO NAVAL AMORENSE 29:13 +13:13 -

165 147 Luis Vidigal Salgueiro Sport Algés e Dafundo 29:38 +13:38 -

166 169 Camila Neves ASC Natação Adaptada 29:49 +13:49 -

167 95 Joao Campos Individual 30:02 +14:02 -

168 106 Joaquim Rosado Kainagua - Natação e Triatlo do Alentejo 30:04 +14:04 -

169 201 Andreia Azevedo Almeida Palmela Desporto E.M 31:46 +15:46 -

170 146 José Manuel Horta Sport Algés e Dafundo 34:40 +18:40 -

171 118 Duarte Miguel Gaspar Palmela Desporto E.M 34:51 +18:51 -

172 73 Roberto Carlos Soares Gesloures 34:54 +18:54 -

173 1 Joaquim J. Silva 3B Triatlo 34:57 +18:57 -

174 104 Jorge Narciso Narciso Individual 36:07 +20:07 -

175 145 José Joaquim Marreiros Sport Algés e Dafundo 37:05 +21:05 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 4 / 5 generate 05-Oct-2019 14:51
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

176 193 NANAMI SOGA Individual 38:00 +22:00 -

Chief Referee

Official Timekeeper:  Lap2Go 5 / 5 generate 05-Oct-2019 14:51
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Start -99ºC -99%11:00

Time Temperature Humidity 

End -99ºC -99%11:44

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

AA+20 Feminino
1 205 Inês Figueira Santos SFUAP AA+20 Feminino 19:24 +03:24 -

2 177 Bruna Martins Riesenberger Clube de Instrução e Recreio do 
Laranjeiro

AA+20 Feminino 19:48 +03:47 -

AA+20 Masculino
1 149 Rafael Lourenço Gil Sporting Clube de Portugal AA+20 Masculino 16:00 -

2 148 Rafael Filipe Nunes SPORT LISBOA E BENFICA AA+20 Masculino 17:08 +01:07 -

3 56 Rui Miguel Correia Clube Natação do Montijo AA+20 Masculino 18:02 +02:02 -

4 39 Pedro Barata Neves Clube de Instrução e Recreio do 
Laranjeiro

AA+20 Masculino 18:19 +02:19 -

5 22 Filipe Marques ASSOCIAÇÃO NAVAL 
AMORENSE

AA+20 Masculino 18:30 +02:29 -

6 45 Afonso Mateus Ribeiro Clube Futebol “Os Belenenses” AA+20 Masculino 18:46 +02:46 -

7 117 António Maria Ferreira Palmela Desporto E.M AA+20 Masculino 19:04 +03:04 -

8 48 Joao Padrela Clube Futebol “Os Belenenses” AA+20 Masculino 19:43 +03:42 -

9 46 Diogo Correia Clube Futebol “Os Belenenses” AA+20 Masculino 19:58 +03:57 -

10 81 Luis Carvalho Individual AA+20 Masculino 23:08 +07:08 -

11 84 Rui Pedro Lucas Individual AA+20 Masculino 23:10 +07:10 -

12 76 Nuno Silva Afonso Grupo Amigos Natação 
Associação Cultural e Desportiva AA+20 Masculino 23:19 +07:19 -

13 78 Flavio figueiredo Individual AA+20 Masculino 23:37 +07:37 -

14 109 JOAO BRIZIDO PEREIRA Masters de Almada AA+20 Masculino 24:20 +08:19 -

15 83 rui jorge vasques da fonseca Individual AA+20 Masculino 24:42 +08:41 -

16 80 Jorge Rosa Individual AA+20 Masculino 25:04 +09:04 -

17 82 PEDRO GAMEIRO Individual AA+20 Masculino 25:14 +09:14 -

18 64 Oscar Malheiros CNLA AA+20 Masculino 27:13 +11:13 -

19 106 Joaquim Rosado Kainagua - Natação e Triatlo do 
Alentejo

AA+20 Masculino 30:03 +14:03 -

20 118 Duarte Miguel Gaspar Palmela Desporto E.M AA+20 Masculino 34:51 +18:50 -

AA15 Masculino

1 32 Ricardo Santos Clube Atletismo Ferreira Zêzere 
(CAFZ)

AA15 Masculino 19:22 +03:21 -

2 31 António Martins Clube Atletismo Ferreira Zêzere 
(CAFZ)

AA15 Masculino 23:50 +07:50 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 7 generate 05-Oct-2019 14:51

Federados

Travessia Baia de Sesimbra
Sesimbra, PT

05-October-2019
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AA1617 Feminino
1 206 Beatriz Quintão Amantes SFUAP AA1617 Feminino 18:59 +02:58 -

2 209 Maria Martins Camacho SFUAP AA1617 Feminino 19:26 +03:25 -

3 207 Francisca Razina Oliveira SFUAP AA1617 Feminino 19:51 +03:51 -

4 208 Joana Isabel Domingues Pulquerio SFUAP AA1617 Feminino 21:03 +05:03 -

5 178 Matilde Pereira Carrão Clube de Instrução e Recreio do 
Laranjeiro

AA1617 Feminino 21:06 +05:06 -

6 204 Matilde Abreu Matos Silva Santos SFRAA AA1617 Feminino 21:22 +05:21 -

7 210 Marta Pereira Domingos SFUAP AA1617 Feminino 21:34 +05:34 -

AA1617 Masculino
1 60 Tiago Fanha Lopes Clube Natação do Montijo AA1617 Masculino 17:42 +01:42 -

2 58 Diogo Miguel Durães Clube Natação do Montijo AA1617 Masculino 17:52 +01:51 -

3 132 Guilherme Matias Cristino SFUAP AA1617 Masculino 17:58 +01:58 -

4 43 Pedro Esteves Duarte Clube Desportivo Cova da Piedade AA1617 Masculino 18:01 +02:00 -

5 130 João Pedro Barros Martins SFRAA AA1617 Masculino 18:07 +02:06 -

6 59 Duarte Cadima Gonçalves Clube Natação do Montijo AA1617 Masculino 18:09 +02:08 -

7 57 André Azevedo Baraona Clube Natação do Montijo AA1617 Masculino 18:19 +02:19 -

8 131 Miguel Agoas Catarino SFRAA AA1617 Masculino 18:28 +02:27 -

9 133 Luís Carlos da Silva Correia SFUAP AA1617 Masculino 18:51 +02:51 -

10 129 António Vaz Pedro SFRAA AA1617 Masculino 18:57 +02:57 -

11 23 João Alves ASSOCIAÇÃO NAVAL 
AMORENSE

AA1617 Masculino 19:05 +03:05 -

12 40 João Negreiros Guerreiro Clube de Instrução e Recreio do 
Laranjeiro

AA1617 Masculino 19:53 +03:52 -

AA1819 Feminino
1 185 Ana Rita Onofre Matos Clube Futebol “Os Belenenses” AA1819 Feminino 19:26 +03:25 -

2 211 Margarida Cunha Barros SFUAP AA1819 Feminino 19:36 +03:35 -

3 179 Joana Filipa Varandas Clube de Instrução e Recreio do 
Laranjeiro

AA1819 Feminino 19:49 +03:49 -

4 186 Luana Rodrigues Clube Futebol “Os Belenenses” AA1819 Feminino 19:50 +03:50 -

5 200 Iolanda Sofia Clérigo Palmela Desporto E.M AA1819 Feminino 20:33 +04:32 -

6 169 Camila Neves ASC Natação Adaptada AA1819 Feminino 29:49 +13:48 -

AA1819 Masculino
1 136 David Matias Cristino SFUAP AA1819 Masculino 16:57 +00:57 -

2 24 Rui Sousa ASSOCIAÇÃO NAVAL 
AMORENSE

AA1819 Masculino 18:08 +02:07 -

3 134 Bernardo Geada Brito SFUAP AA1819 Masculino 18:27 +02:27 -

4 135 Carlos Filipe Gollwitzer SFUAP AA1819 Masculino 18:42 +02:41 -

5 137 Edgar Filipe Canhão Santos SFUAP AA1819 Masculino 19:21 +03:20 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 7 generate 05-Oct-2019 14:51

Federados

Travessia Baia de Sesimbra
Sesimbra, PT

05-October-2019
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6 49 Rodrigo Cabrito Clube Futebol “Os Belenenses” AA1819 Masculino 19:22 +03:21 -

7 41 João Nogueira Mendes Clube de Instrução e Recreio do 
Laranjeiro

AA1819 Masculino 20:34 +04:34 -

Master A Feminino
1 192 Ana Rita Pereira Mendes Gesloures Master A Feminino 22:15 +06:15 -

2 181 Eunice Figueiredo Évora Almeida Clube Desportivo do Alto do Pina Master A Feminino 23:06 +07:06 -

3 163 Marta Bruno ADRCCIMM Master A Feminino 23:08 +07:07 -

4 175 Catarina Ribeiro Clemente Clube de Campismo Luz e Vida Master A Feminino 25:34 +09:34 -

Master A Masculino
1 110 Diogo Cordeiro Masters de Almada Master A Masculino 18:33 +02:33 -

2 34 Daniel Filipe Candeias Clube de Campismo Luz e Vida Master A Masculino 19:45 +03:45 -

3 69 João Pedro Rodrigues Ferreira Gesloures Master A Masculino 20:17 +04:17 -

4 85 Francisco Miguel Ferreira Pereira Individual Master A Masculino 21:17 +05:17 -

Master B Feminino

1 170 Luana Fatima Pacheco ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master B Feminino 25:37 +09:37 -

2 201 Andreia Azevedo Almeida Palmela Desporto E.M Master B Feminino 31:46 +15:46 -

3 193 NANAMI SOGA Individual Master B Feminino 37:59 +21:59 -

Master B Masculino
1 151 Pedro Miguel Alves Pinotes Sporting Clube de Portugal Master B Masculino 16:59 +00:59 -

2 150 Bruno Miguel Matos Ruas Sporting Clube de Portugal Master B Masculino 18:17 +02:17 -

3 51 Raul Simões Clube Nacional de Natação Master B Masculino 20:01 +04:00 -

4 11 Carlos Ribeiro Associação Académica de Coimbr Master B Masculino 20:41 +04:40 -

5 111 Luis Aires Masters de Almada Master B Masculino 20:49 +04:48 -

6 123 André Emanuel Rafael Salesianos Master B Masculino 21:20 +05:20 -

7 124 Duarte Nuno Moreira Ferreira Salesianos Master B Masculino 22:18 +06:17 -

8 122 Pedro Miguel Rodrigues Gomes Penta Clube Covilhã Master B Masculino 27:46 +11:45 -

Master C Feminino
1 176 Cátia Valente Morais Clube de Campismo Luz e Vida Master C Feminino 21:37 +05:36 -

2 164 Rita Melo ADRCCIMM Master C Feminino 25:13 +09:13 -

3 171 Teresa Maria Sepulveda ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master C Feminino 28:28 +12:27 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 3 / 7 generate 05-Oct-2019 14:51
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Master C Masculino
1 65 Mauro Inacio CNLA Master C Masculino 17:48 +01:48 -

2 63 Pedro Matos CNAC Master C Masculino 19:38 +03:38 -

3 52 JOSÉ GONÇALO RODRIGUES 
NUSSANE CHAMPALIMAUD Clube Nacional de Natação Master C Masculino 21:37 +05:37 -

4 70 Tiago Fernndes Gesloures Master C Masculino 24:01 +08:01 -

5 112 João Freitas Masters de Almada Master C Masculino 24:24 +08:24 -

Master D Feminino
1 166 Sara Mendonça Graça ADRCCIMM Master D Feminino 22:38 +06:38 -

2 174 Liana Casquinha Silva ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master D Feminino 22:41 +06:41 -

3 197 Rita Barata Correia Masters de Almada Master D Feminino 22:52 +06:51 -

4 173 Isilda Maria Gonçalves ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master D Feminino 23:38 +07:38 -

5 190 Lisa Matos CNAC Master D Feminino 27:51 +11:50 -

Master D Masculino
1 6 Diogo Almeida ADRCCIMM Master D Masculino 18:49 +02:49 -

2 4 Alexandre Marques Pereira ADRCCIMM Master D Masculino 19:40 +03:39 -

3 71 João Pedro Lima Gesloures Master D Masculino 20:53 +04:52 -

4 140 Nuno Manuel Correia Sport Algés e Dafundo Master D Masculino 21:04 +05:03 -

5 16 Rui Alexandre Santos ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master D Masculino 21:25 +05:24 -

6 25 Marcos Ratola ASSOCIAÇÃO NAVAL 
AMORENSE

Master D Masculino 21:27 +05:26 -

7 113 Jorge Silvestre Masters de Almada Master D Masculino 22:38 +06:38 -

8 88 Bruno Miguel Martins de Ornelas Individual Master D Masculino 22:44 +06:43 -

9 90 Pedro Almeida Individual Master D Masculino 22:53 +06:52 -

10 12 Bruno Miguel Martins Silva Associação Académica de Coimbr Master D Masculino 23:10 +07:10 -

11 13 Nuno Principe Rosado Associação Académica de Coimbr Master D Masculino 23:21 +07:20 -

12 53 antonio maria goarmon pedroso pessoa 
da costa Clube Nacional de Natação Master D Masculino 23:35 +07:34 -

13 77 João Pedro Marques Grupo Amigos Natação 
Associação Cultural e Desportiva Master D Masculino 23:47 +07:47 -

14 152 Nuno Telmo Gonçalves Sporting Clube de Portugal Master D Masculino 23:49 +07:49 -

15 89 João Manuel Alves Casimiro Individual Master D Masculino 23:54 +07:53 -

16 35 Bruno Campos Clube de Campismo Luz e Vida Master D Masculino 24:22 +08:21 -

17 91 Sérgio Manuel Gonçalves Pinto Individual Master D Masculino 25:17 +09:16 -

18 87 António Filipe Rocha de Sousa Individual Master D Masculino 27:00 +11:00 -

Master E Feminino
1 187 Joana Isabel Arantes Clube Millennium BCP Master E Feminino 20:54 +04:53 -
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2 198 Fernanda Marques Santinha Masters de Almada Master E Feminino 24:57 +08:57 -

3 194 Sara Colaço Individual Master E Feminino 24:58 +08:57 -

4 202 Cláudia Maria Silva Palmela Desporto E.M Master E Feminino 27:11 +11:10 -

Master E Masculino
1 7 Eurico Pereira dos santos ADRCCIMM Master E Masculino 19:31 +03:30 -

2 79 JORGE CALDEIRA Individual Master E Masculino 19:53 +03:52 -

3 97 Luis Silva Individual Master E Masculino 20:37 +04:36 -

4 54 Ricardo Amantes Clube Nacional de Natação Master E Masculino 20:45 +04:45 -

5 125 Bruno Miguel Fonseca Salesianos Master E Masculino 20:51 +04:51 -

6 108 Frederico Pedro de Carvalho Masters Clube Naval Setubalense Master E Masculino 20:56 +04:55 -

7 119 José Manuel pereira Palmela Desporto E.M Master E Masculino 21:00 +05:00 -

8 17 Miguel Gonzalez Luengo ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master E Masculino 21:11 +05:11 -

9 66 Francisco Barros Futebol Clube do Porto Master E Masculino 22:02 +06:02 -

10 93 Frederico Portela Santps Individual Master E Masculino 22:59 +06:58 -

11 72 Ricardo Franco Gesloures Master E Masculino 23:43 +07:43 -

12 100 Ricardo Correia Individual Master E Masculino 24:27 +08:26 -

13 128 Nuno marques São silvestre Master E Masculino 26:07 +10:06 -

14 98 Pedro Miguel Morais Massano Individual Master E Masculino 27:03 +11:03 -

15 114 José Luís Fernandes Cardoso Masters de Almada Master E Masculino 27:20 +11:19 -

16 94 HELDER FERNANDO PALMA 
FELISMINO Individual Master E Masculino 27:39 +11:38 -

17 36 Nuno Ramalho da Costa Clube de Campismo Luz e Vida Master E Masculino 27:41 +11:40 -

18 99 Pedro Roque Individual Master E Masculino 27:47 +11:47 -

19 30 Paulo Alexandre Martins Soares Meira 
dos Santos CIRL Master E Masculino 28:59 +12:59 -

20 27 Manuel Correia ASSOCIAÇÃO NAVAL 
AMORENSE

Master E Masculino 29:12 +13:12 -

21 95 Joao Campos Individual Master E Masculino 30:01 +14:01 -

22 73 Roberto Carlos Soares Gesloures Master E Masculino 34:54 +18:53 -

23 1 Joaquim J. Silva 3B Triatlo Master E Masculino 34:57 +18:57 -

Master F Feminino
1 167 Isabel baptista ferreira ADRCCIMM Master F Feminino 19:54 +03:53 -

2 168 Laura Miranda ADRCCIMM Master F Feminino 23:42 +07:42 -

3 203 Carla Lenzi SAD Master F Feminino 28:33 +12:32 -

Master F Masculino

1 18 Jaime Frederico Ferreira ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master F Masculino 19:56 +03:56 -

2 28 Paulo Canário ASSOCIAÇÃO NAVAL 
AMORENSE

Master F Masculino 20:03 +04:03 -

3 9 Gião Martins ADRCCIMM Master F Masculino 20:57 +04:57 -
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4 121 Luis sarmento Paralelo 38 Master F Masculino 21:24 +05:24 -

5 14 Rui Miguel Tejo Associação Académica de Coimbr Master F Masculino 21:32 +05:32 -

6 126 Fernando José Alves Salesianos Master F Masculino 22:45 +06:45 -

7 8 Fernando Manuel Santana ADRCCIMM Master F Masculino 22:47 +06:47 -

8 103 Paulo Alexandre dos Santos Goulart Individual Master F Masculino 22:55 +06:54 -

9 50 Jorge Manuel Fernandes Clube Millennium BCP Master F Masculino 23:03 +07:03 -

10 115 António Santinha Masters de Almada Master F Masculino 23:46 +07:46 -

11 101 joão Carlos Duque Ferreira de Oliveira Individual Master F Masculino 23:52 +07:51 -

12 33 Sebastião Santos Clube Atletismo Ferreira Zêzere 
(CAFZ)

Master F Masculino 25:41 +09:41 -

13 61 Filipe Cadima Gonçalves Clube Natação do Montijo Master F Masculino 26:55 +10:55 -

14 2 Gabriel Alves 3B Triatlo Master F Masculino 27:21 +11:20 -

15 102 Luis Miguel Duque Santos Individual Master F Masculino 27:33 +11:32 -

16 141 Carlos Manuel Lopes Sport Algés e Dafundo Master F Masculino 28:17 +12:16 -

Master G Feminino
1 189 Maria Isabel Correia Clube Natação do Montijo Master G Feminino 23:16 +07:16 -

2 199 Maria Madalena Caninas Masters de Almada Master G Feminino 26:52 +10:51 -

Master G Masculino

1 19 Ralf Pinto Soares ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master G Masculino 19:28 +03:27 -

2 153 João Manuel Martins Ruas Sporting Clube de Portugal Master G Masculino 21:49 +05:48 -

3 38 Rui Velez Velez Clube de Campismo Luz e Vida Master G Masculino 22:42 +06:42 -

4 107 MIGUEL VELEZ LXTRIATHLON Master G Masculino 23:39 +07:39 -

5 20 Vitor Manuel Silva ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master G Masculino 23:41 +07:41 -

6 55 João José Castro Teixeira Clube Natação Amadora Master G Masculino 24:11 +08:10 -

7 15 Rui Cunha Associação Académica de Coimbr Master G Masculino 25:36 +09:36 -

8 62 João Pedro Afonso Clube Natação do Montijo Master G Masculino 26:39 +10:38 -

9 104 Jorge Narciso Narciso Individual Master G Masculino 36:07 +20:06 -

Master H Feminino
1 195 Karin Pöter Individual Master H Feminino 27:22 +11:22 -

Master H Masculino
1 127 Ricardo António Mendes Salesianos Master H Masculino 21:59 +05:59 -

2 120 José Manuel Tavares Palmela Desporto E.M Master H Masculino 22:56 +06:56 -

3 21 jose correia ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master H Masculino 23:14 +07:14 -

4 105 fernando Individual Master H Masculino 25:15 +09:15 -
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Master I Masculino
1 116 Carlos Barata Correia Masters de Almada Master I Masculino 23:33 +07:33 -

2 142 Carlos Manuel Porto Sport Algés e Dafundo Master I Masculino 24:40 +08:40 -

3 10 Mário  Melo ADRCCIMM Master I Masculino 25:00 +09:00 -

Master J Masculino
1 144 António Bessone Basto Sport Algés e Dafundo Master J Masculino 21:44 +05:44 -

2 75 Jorge Manuel Serra D´Almeida Ginásio Clube Português Master J Masculino 27:49 +11:48 -

3 147 Luis Vidigal Salgueiro Sport Algés e Dafundo Master J Masculino 29:37 +13:37 -

4 146 José Manuel Horta Sport Algés e Dafundo Master J Masculino 34:39 +18:39 -

5 145 José Joaquim Marreiros Sport Algés e Dafundo Master J Masculino 37:04 +21:04 -
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

1 390 Miguel Tomé Individual 17:47 -

2 426 nemo remesar Individual 18:12 +00:25 -

3 331 André Ferreira dos Santos Clube Desportivo Olivais e Moscavide 18:25 +00:38 -

4 322 Diogo André Almeida Pinheiro Clube de Campismo Luz e Vida 18:46 +00:59 -

5 324 Gabriel Carvalho Ferrao Clube Desportivo Cova da Piedade 19:13 +01:26 -

6 565 Joana Tomé Individual 19:17 +01:30 -

7 319 André Teodósio Clube de Campismo Luz e Vida 19:29 +01:42 -

8 404 Miguel Pina Individual 19:34 +01:47 -

9 451 Carlos Cabrita Individual 19:35 +01:48 -

10 422 Ken Gielen Individual 20:09 +02:22 -

11 323 Afonso Romao Francisco Clube Desportivo Cova da Piedade 20:17 +02:30 -

12 440 Rui Marques Individual 20:24 +02:37 -

13 387 Tomas Pereira Individual 20:26 +02:39 -

14 384 Tiago Coias Individual 20:26 +02:39 -

15 549 Beatriz Elisabete Pereira Clube Desportivo Cova da Piedade 20:48 +03:01 -

16 593 Raquel Fernandes Santos Masters de Almada 20:50 +03:03 -

17 569 Renata Gonçalves Individual 20:52 +03:05 -

18 519 João Simão Palmela Desporto E.M 20:52 +03:05 -

19 349 Sergio Lopes Clube Nacional de Natação 20:54 +03:07 -

20 481 R Jason Nadal Individual 20:55 +03:08 -

21 503 JOÃO CLEMENTE LXTRIATHLON 20:56 +03:09 -

22 492 IVO MANUEL CORREIA 
FORTUNATO Individual 20:57 +03:10 -

23 307 José Paulo Carvalho Barcadelta 21:00 +03:13 -

24 320 Bruno Alexandre Leocadio dos 
Santos Clube de Campismo Luz e Vida 21:02 +03:15 -

25 354 Bernardo Vasconcelos Abreu Clube Nacional de Natação 21:02 +03:15 -

26 330 Tiago André Freire de Almeida Clube Desportivo do Alto do Pina 21:08 +03:21 -

27 379 Guilherme Costa Individual 21:09 +03:22 -

28 381 João Martins Campismo Luz e Vida 21:12 +03:25 -

29 341 Rodrigo José Martins Cândido Clube Nacional de Natação 21:15 +03:28 -

30 599 Alexandra Paula Sporting Clube de Portugal 21:18 +03:31 -

31 546 Patrícia Alexandra Ribeiro Boto Clube de Campismo Luz e Vida 21:19 +03:32 -

32 424 Mário Vilar Individual 21:21 +03:34 -

33 460 Flávio Martins Moreira Individual 21:27 +03:40 -

34 542 Gilmer Wareing Grattan ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 21:33 +03:46 -

35 350 António Quadros Ferro Clube Nacional de Natação 21:54 +04:07 -

36 480 Pedro Ventura Individual 22:05 +04:18 -

37 547 Susana Chanoca Narciso Clube Desportivo Cova da Piedade 22:22 +04:35 -

38 340 Lourenço Perdigão Clube Nacional de Natação 22:27 +04:40 -

39 592 CAROLINA DOMINGOS LXTRIATHLON 22:31 +04:44 -

40 532 Alexandre Palma Nobre Tubarões da Piscina 22:31 +04:44 -

Time Temperature Humidity 

Start -99ºC -99%11:10

End -99ºC -99%12:04
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

41 370 Sandro Daniel Oliveira Carvalho Gesloures 22:36 +04:49 -

42 325 Joao Pedro Faustino Clube Desportivo Cova da Piedade 22:39 +04:52 -

43 346 Rodrigo Costa Clube Nacional de Natação 22:48 +05:01 -

44 326 Pedro Diogo Birra Clube Desportivo Cova da Piedade 22:50 +05:03 -

45 438 Ricardo Correa Individual 22:57 +05:10 -

46 475 Miguel David Individual 22:58 +05:11 -

47 360 Miguel Caetano Clube Naval de Sesimbra 22:59 +05:12 -

48 305 António Carita ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 23:01 +05:14 -

49 378 Diogo Pedro Individual 23:01 +05:14 -

50 310 Sergio Filipe Barcadelta 23:02 +05:15 -

51 344 Tomás Madeira Costa Clube Nacional de Natação 23:03 +05:16 -

52 402 Luis Rigueiro Individual 23:04 +05:17 -

53 398 Fernando Batista Individual 23:05 +05:18 -

54 430 Paulino Correa Individual 23:06 +05:19 -

55 321 Dinis de Jesus Oliveira Matias dos 
Santos Clube de Campismo Luz e Vida 23:08 +05:21 -

56 447 António José da Silva Dias Individual 23:14 +05:27 -

57 518 Helder Caldas Os Tijolos 23:15 +05:28 -

58 476 Miguel Guerreiro Individual 23:20 +05:33 -

59 462 Gil Contreiras Braz de Oliveira Individual 23:21 +05:34 -

60 464 João Baptista Individual 23:22 +05:35 -

61 563 Helena Pericão Campismo Luz e Vida 23:23 +05:36 -

62 337 Gonçalo Costa Clube Nacional de Natação 23:24 +05:37 -

63 526 António Manuel Ventura SIMARSUL 23:26 +05:39 -

64 428 Nuno Luís de Carvalho José Individual 23:27 +05:40 -

65 527 Jorge Cochicho SIMARSUL 23:28 +05:41 -

66 562 Catarina Machado Gesloures 23:32 +05:45 -

67 551 Maria Beatriz Abreu Freitas Clube Desportivo do Alto do Pina 23:35 +05:48 -

68 510 Luis Filipe Dinis Feiteira Masters de Almada 23:37 +05:50 -

69 508 Guilherme Fernandes Santos Masters de Almada 23:39 +05:52 -

70 472 Marcelo Nogueira Individual 23:39 +05:52 -

71 303 Luis Ricardo Manuel Mora Associação Académica de Coimbra 23:41 +05:54 -

72 377 Afonso Correia Individual 23:43 +05:56 -

73 495 Luis Durbeck Afonso Individual 23:46 +05:59 -

74 369 Nuno Romão GDINE 23:48 +06:01 -

75 335 Eduardo Figueiredo Clube Nacional de Natação 23:49 +06:02 -

76 372 Ricardo Dassilva Gesloures 23:53 +06:06 -

77 479 Pedro Miguel Santos Madeira Individual 24:10 +06:23 -

78 594 Diana Reis Silva Orcas 24:11 +06:24 -

79 513 António Trincão Lopes Orcas 24:12 +06:25 -

80 459 Emanuel Águas Individual 24:14 +06:27 -

81 336 Gonçalo Coelho Clube Nacional de Natação 24:16 +06:29 -

82 474 Miguel Carlos Salgueiro Individual 24:17 +06:30 -

83 304 Pedro Nuno Silva Associação Académica de Coimbra 24:22 +06:35 -

84 522 Fabiano Alexandre Andrade SAO VICENTE 24:24 +06:37 -

85 585 Maria João Paixão Individual 24:27 +06:40 -
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

86 512 António Miguel Oliveira Orcas 24:31 +06:44 -

87 347 Nuno Namorado Clube Nacional de Natação 24:32 +06:45 -

88 413 Filipe Fontes Individual 24:33 +06:46 -

89 531 Ricardo Sardinha Tubarões da Piscina 24:37 +06:50 -

90 600 Catarina Guerreiro Tubarões da Piscina 24:38 +06:51 -

91 382 miguel pessoa alves vasques da 
fonseca Individual 24:39 +06:52 -

92 452 CARLOS JORGE LOPES GRAÇA Individual 24:40 +06:53 -

93 520 Jorge Gabriel Fonseca Palmela Desporto E.M 24:41 +06:54 -

94 308 Luís Casaca Barcadelta 24:45 +06:58 -

95 570 Ana Catarina Lima Individual 24:45 +06:58 -

96 342 Rodrigo Severina Clube Nacional de Natação 24:47 +07:00 -

97 490 Carlos António Oliveira dos Santos 
Simões Lopes Individual 24:57 +07:10 -

98 427 Nuno Garrana Individual 24:58 +07:11 -

99 444 Sérgio Miguel Algarvio Individual 25:03 +07:16 -

100 421 Justino Santos Individual 25:08 +07:21 -

101 300 António Raimundo 3B Triatlo 25:14 +07:27 -

102 467 joao pedro Viegas Individual 25:15 +07:28 -

103 355 Carlos Oliveira Clube Nacional de Natação 25:15 +07:28 -

104 429 Nuno Silva Individual 25:16 +07:29 -

105 477 Nuno silva Individual 25:18 +07:31 -

106 446 António Carlos Martins de Azevedo Individual 25:23 +07:36 -

107 403 Mário Rui Ramos Falacho Individual 25:27 +07:40 -

108 439 Ricardo Figueira Individual 25:28 +07:41 -

109 408 Bruno Cláudio Individual 25:31 +07:44 -

110 410 Bruno Ricardo Miguel Individual 25:32 +07:45 -

111 306 João Cordeiro Barcadelta 25:36 +07:49 -

112 385 Tiago Miguel Branco Ferreira Individual 25:36 +07:49 -

113 506 PEDRO RUAS LXTRIATHLON 25:37 +07:50 -

114 504 João Saldanha Lopes LXTRIATHLON 25:50 +08:03 -

115 332 João Pedro Jorge Clube Millennium BCP 25:52 +08:05 -

116 523 Carlos Vitorino SAO VICENTE 25:53 +08:06 -

117 489 ANTONIO REIS Individual 25:54 +08:07 -

118 416 João Ferreira Individual 25:55 +08:08 -

119 511 Mário António Gomes CAeiro Masters de Almada 25:56 +08:09 -

120 417 João Pereira Individual 25:57 +08:10 -

121 482 Rui Antunes Individual 25:59 +08:12 -

122 550 Catarina Campos Alcobia Clube Desportivo do Alto do Pina 26:01 +08:14 -

123 395 Vicente Durão Braz de Oliveira Individual 26:02 +08:15 -

124 441 Rui Moroso Individual 26:07 +08:20 -

125 315 Pedro José Preto Filipe Barcadelta 26:07 +08:20 -

126 411 Dário da Luz Individual 26:07 +08:20 -

127 316 Nuno Silva CAAB 26:08 +08:21 -

128 375 Rodrigo Braz de Oliveira Tito de 
Lencastre GFBO 26:10 +08:23 -

129 423 Luis Figueira Individual 26:12 +08:25 -
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

130 568 Sara Gomes Individual 26:14 +08:27 -

131 314 José Carvalho Barcadelta 26:19 +08:32 -

132 318 José Carlos Gordilho CAAB 26:20 +08:33 -

133 437 Pierre GINIEYS Individual 26:22 +08:35 -

134 380 João Almeida Individual 26:23 +08:36 -

135 470 Luís  Figueiredo Individual 26:26 +08:39 -

136 373 Rui Fernandes Gesloures 26:28 +08:41 -

137 358 Flávio Pereira Clube Naval de Sesimbra 26:29 +08:42 -

138 442 Rui Pedro de Sena Santareno 
Duarte Individual 26:32 +08:45 -

139 584 Maria João Individual 26:37 +08:50 -

140 311 Luis Miguel Brás Romão Barcadelta 26:38 +08:51 -

141 415 João  Pedro Avença Vieira Individual 26:39 +08:52 -

142 556 Márcia Gonçalves Clube Nacional de Natação 26:41 +08:54 -

143 456 Carlos Tavares Individual 26:43 +08:56 -

144 557 Alessandra Silvestre Clube Nacional de Natação 26:53 +09:06 -

145 386 Tiago Pereira Marques Individual 26:55 +09:08 -

146 327 Tiago Miguel Lima Clube Desportivo Cova da Piedade 26:57 +09:10 -

147 498 Manuel Jesus Rodrigues Gomes Individual 26:58 +09:11 -

148 596 Carla Costa Os Tijolos 27:02 +09:15 -

149 491 Diogo Cunha e Sá Individual 27:02 +09:15 -

150 448 António Manuel Figueiredo Individual 27:07 +09:20 -

151 509 Ricardo Silva Palma Masters de Almada 27:08 +09:21 -

152 517 Ricardo Ferreira Os Tijolos 27:10 +09:23 -

153 488 Samuel Djavidnia Individual 27:10 +09:23 -

154 401 Luis Manuel Coelho Costa Individual 27:18 +09:31 -

155 567 Rita Valente Individual 27:20 +09:33 -

156 367 Armando Barroso GDINE 27:25 +09:38 -

157 588 Raquel Alexandra Pereira Feliz Individual 27:29 +09:42 -

158 445 Alexandre Barroso Individual 27:30 +09:43 -

159 461 Fred CURTAZ Individual 27:32 +09:45 -

160 589 Sandra Marques Individual 27:33 +09:46 -

161 329 Ricardo Jorge Campos Alcobia Clube Desportivo do Alto do Pina 27:35 +09:48 -

162 371 Gonçalo Miguel Lopes Fernandes Gesloures 27:36 +09:49 -

163 450 Bruno Castro Individual 27:37 +09:50 -

164 597 Erica ramos Palmela Desporto E.M 27:38 +09:51 -

165 484 Rui Manuel da Costa Ramalhal Individual 27:39 +09:52 -

166 525 João Carlos Bronze da Silva SIMARSUL 27:44 +09:57 -

167 357 Miguel Vaz Clube Naval de Sesimbra 27:46 +09:59 -

168 505 GONÇALO SERRÃO LXTRIATHLON 27:49 +10:02 -

169 496 LUÍS GONÇALO AFONSO DE 
AZEVEDO DE CARVALHO Individual 27:53 +10:06 -

170 338 João Amaral Clube Nacional de Natação 27:58 +10:11 -

171 396 Alexandre Gouveia Individual 27:59 +10:12 -

172 356 Manuel Pinto Clube Naval de Sesimbra 28:00 +10:13 -

173 435 Pedro Miguel Gonçalves Miranda Individual 28:03 +10:16 -

174 393 Tomás Aires Martins Morujão Individual 28:05 +10:18 -
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175 579 Sónia Patrícia Cerdeira Araújo Individual 28:13 +10:26 -

176 473 Marcus Martins Individual 28:15 +10:28 -

177 397 candido ramos Individual 28:17 +10:30 -

178 457 Diogo Gamito Individual 28:19 +10:32 -

179 353 Tiago Perdigão Clube Nacional de Natação 28:21 +10:34 -

180 364 Marcelo Pritsch Equipa da Clara 28:25 +10:38 -

181 454 Carlos Manuel Alves Caetano Individual 28:33 +10:46 -

182 414 Hugo da Silva Macedo Individual 28:35 +10:48 -

183 554 Maria d’Orey Gonçalves Clube Nacional de Natação 28:37 +10:50 -

184 368 João Alves GDINE 28:42 +10:55 -

185 591 Cristina Baptista Individual 28:48 +11:01 -

186 312 Mário Fonseca Barcadelta 28:52 +11:05 -

187 573 Renata da Cruz Correia Pereira 
Costa Individual 28:53 +11:06 -

188 541 Cristina Henriques Amora Sharks 29:01 +11:14 -

189 469 José Tavares Individual 29:01 +11:14 -

190 366 João Santos Gomes do Amaral EULx 29:06 +11:19 -

191 485 Rui Manuel Duarte Melo Silva Individual 29:07 +11:20 -

192 471 Luís Almeida Individual 29:19 +11:32 -

193 313 Renato Araújo Barcadelta 29:22 +11:35 -

194 478 Oscar Castillo Elizalde Individual 29:25 +11:38 -

195 317 Carlos Preciso CAAB 29:27 +11:40 -

196 389 Francisco José Branco Ferreira Individual 29:30 +11:43 -

197 493 João Lourenço Individual 29:32 +11:45 -

198 436 Pedro Paulo Individual 29:32 +11:45 -

199 443 Sergio Alexandre Morais Ferreira Individual 29:43 +11:56 -

200 412 Dário José de Sousa Batista Individual 29:45 +11:58 -

201 309 Miguel Manso Barcadelta 29:49 +12:02 -

202 598 RITA CONDUTO SAO VICENTE 29:49 +12:02 -

203 374 Rui Jorge Carneiro Duro Gesloures 29:51 +12:04 -

204 483 Rui Graça Individual 29:55 +12:08 -

205 581 Carla Morais Individual 30:11 +12:24 -

206 502 Lucindo Manuel Rosa Selesio Individual 30:29 +12:42 -

207 576 Rita Susana Gomes Martelo Individual 30:36 +12:49 -

208 400 Luís Guilherme Torpes Individual 30:37 +12:50 -

209 507 RICARDO BALDAIA LXTRIATHLON 30:38 +12:51 -

210 328 José Luis de Almeida Pinheiro 
Marçal Clube Desportivo do Alto do Pina 30:44 +12:57 -

211 455 Carlos Rodrigues Individual 30:49 +13:02 -

212 409 Bruno Fernandes Individual 30:52 +13:05 -

213 514 José Trincão Lopes Orcas 30:56 +13:09 -

214 560 Marta Costa Equipa da Clara 30:59 +13:12 -

215 363 Luciano Pritsch Equipa da Clara 31:02 +13:15 -

216 583 Leonor Antunes Individual 31:25 +13:38 -

217 383 Rúben Henriques Individual 31:38 +13:51 -

218 365 Rui Valente Equipa da Clara 31:46 +13:59 -

219 425 Miguel Roquette Individual 31:52 +14:05 -
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220 418 José Miguel Individual 31:57 +14:10 -

221 580 Ana Margarida Correia Individual 32:13 +14:26 -

222 521 José Luís Romão Salesianos 32:32 +14:45 -

223 564 Inês Ferreira Individual 32:35 +14:48 -

224 420 Julien Basset Individual 32:58 +15:11 -

225 465 João Francisco Imaginário César Individual 33:24 +15:37 -

226 574 Filipa Fernandes Individual 33:31 +15:44 -

227 392 Nuno Paiva Individual 34:04 +16:17 -

228 486 Rui Xavier Individual 34:34 +16:47 -

229 601 Filomena Goncalves Tubarões da Piscina 34:34 +16:47 -

230 524 Nuno Duarte SERUL - Os Unidos de Leceia 34:37 +16:50 -

231 577 Sara Rodrigues Jorge de Araújo 
Tinoco Individual 34:53 +17:06 -

232 582 Ginevra Macchi Individual 34:57 +17:10 -

233 494 José António Águas Individual 35:22 +17:35 -

234 553 Constança Rufino Gaspar Lopes de 
Oliveira Clube Nacional de Natação 35:23 +17:36 -

235 463 Jaime Manuel Penim Zegre Individual 35:25 +17:38 -

236 559 Júlia Pritsch Equipa da Clara 35:26 +17:39 -

237 590 Sofia Ferreira Individual 35:38 +17:51 -

238 487 Witol Zacarias  Individual 35:39 +17:52 -

239 302 Sergio Varela Amora Sharks 36:35 +18:48 -

240 497 Luis Sousa Individual 36:44 +18:57 -

241 515 Bruno Neto de Lemos Os Tijolos 37:02 +19:15 -

242 586 Patricia Encarnacao Individual 37:34 +19:47 -

243 501 Jorge Antònio Carvalho Rato Individual 37:45 +19:58 -

244 552 Alice Fernandes Clube Nacional de Natação 37:46 +19:59 -

245 571 Andreia Tourais Individual 38:26 +20:39 -

246 500 rui proença Individual 38:59 +21:12 -

247 333 Afonso Costa Clube Nacional de Natação 39:13 +21:26 -

248 348 Pedro Filipe da Silva Clube Nacional de Natação 39:53 +22:06 -

249 578 Sonia Kanji Individual 43:24 +25:37 -

250 561 Sara Manso Equipa da Clara 49:12 +31:25 -

Chief Referee
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Start -99ºC -99%11:10

Time Temperature Humidity 

End -99ºC -99%12:04

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Categoria I Feminino
1 565 Joana Tomé Individual Categoria I Feminino 19:16 +01:29 -

2 546 Patrícia Alexandra Ribeiro Boto Clube de Campismo Luz e Vida Categoria I Feminino 21:18 +03:32 -

3 547 Susana Chanoca Narciso Clube Desportivo Cova da Piedade Categoria I Feminino 22:22 +04:35 -

4 592 CAROLINA DOMINGOS LXTRIATHLON Categoria I Feminino 22:30 +04:43 -

5 563 Helena Pericão Campismo Luz e Vida Categoria I Feminino 23:22 +05:35 -

6 594 Diana Reis Silva Orcas Categoria I Feminino 24:10 +06:23 -

7 550 Catarina Campos Alcobia Clube Desportivo do Alto do Pina Categoria I Feminino 26:01 +08:14 -

8 568 Sara Gomes Individual Categoria I Feminino 26:13 +08:26 -

9 567 Rita Valente Individual Categoria I Feminino 27:20 +09:33 -

10 597 Erica ramos Palmela Desporto E.M Categoria I Feminino 27:38 +09:51 -

11 554 Maria d’Orey Gonçalves Clube Nacional de Natação Categoria I Feminino 28:36 +10:49 -

12 564 Inês Ferreira Individual Categoria I Feminino 32:34 +14:47 -

13 553 Constança Rufino Gaspar Lopes de 
Oliveira Clube Nacional de Natação Categoria I Feminino 35:23 +17:36 -

14 559 Júlia Pritsch Equipa da Clara Categoria I Feminino 35:26 +17:39 -

15 552 Alice Fernandes Clube Nacional de Natação Categoria I Feminino 37:45 +19:58 -

Categoria I Masculino
1 324 Gabriel Carvalho Ferrao Clube Desportivo Cova da Piedade Categoria I Masculino 19:13 +01:26 -

2 319 André Teodósio Clube de Campismo Luz e Vida Categoria I Masculino 19:28 +01:41 -

3 323 Afonso Romao Francisco Clube Desportivo Cova da Piedade Categoria I Masculino 20:17 +02:30 -

4 387 Tomas Pereira Individual Categoria I Masculino 20:25 +02:38 -

5 384 Tiago Coias Individual Categoria I Masculino 20:26 +02:39 -

6 320 Bruno Alexandre Leocadio dos Santos Clube de Campismo Luz e Vida Categoria I Masculino 21:01 +03:14 -

7 379 Guilherme Costa Individual Categoria I Masculino 21:09 +03:22 -

8 381 João Martins Campismo Luz e Vida Categoria I Masculino 21:12 +03:25 -

9 341 Rodrigo José Martins Cândido Clube Nacional de Natação Categoria I Masculino 21:14 +03:27 -

10 340 Lourenço Perdigão Clube Nacional de Natação Categoria I Masculino 22:27 +04:40 -

11 370 Sandro Daniel Oliveira Carvalho Gesloures Categoria I Masculino 22:36 +04:49 -

12 325 Joao Pedro Faustino Clube Desportivo Cova da Piedade Categoria I Masculino 22:39 +04:52 -

13 378 Diogo Pedro Individual Categoria I Masculino 23:00 +05:13 -

14 344 Tomás Madeira Costa Clube Nacional de Natação Categoria I Masculino 23:02 +05:15 -

15 321 Dinis de Jesus Oliveira Matias dos 
Santos Clube de Campismo Luz e Vida Categoria I Masculino 23:08 +05:21 -

16 337 Gonçalo Costa Clube Nacional de Natação Categoria I Masculino 23:23 +05:36 -

17 508 Guilherme Fernandes Santos Masters de Almada Categoria I Masculino 23:38 +05:51 -

18 377 Afonso Correia Individual Categoria I Masculino 23:42 +05:55 -

19 335 Eduardo Figueiredo Clube Nacional de Natação Categoria I Masculino 23:48 +06:01 -

20 336 Gonçalo Coelho Clube Nacional de Natação Categoria I Masculino 24:15 +06:28 -
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21 522 Fabiano Alexandre Andrade SAO VICENTE Categoria I Masculino 24:24 +06:37 -

22 382 miguel pessoa alves vasques da 
fonseca Individual Categoria I Masculino 24:38 +06:52 -

23 342 Rodrigo Severina Clube Nacional de Natação Categoria I Masculino 24:46 +07:00 -

24 385 Tiago Miguel Branco Ferreira Individual Categoria I Masculino 25:36 +07:49 -

25 380 João Almeida Individual Categoria I Masculino 26:22 +08:36 -

26 386 Tiago Pereira Marques Individual Categoria I Masculino 26:54 +09:08 -

27 329 Ricardo Jorge Campos Alcobia Clube Desportivo do Alto do Pina Categoria I Masculino 27:34 +09:47 -

28 338 João Amaral Clube Nacional de Natação Categoria I Masculino 27:57 +10:10 -

29 356 Manuel Pinto Clube Naval de Sesimbra Categoria I Masculino 28:00 +10:13 -

30 328 José Luis de Almeida Pinheiro Marçal Clube Desportivo do Alto do Pina Categoria I Masculino 30:43 +12:56 -

31 383 Rúben Henriques Individual Categoria I Masculino 31:38 +13:51 -

32 333 Afonso Costa Clube Nacional de Natação Categoria I Masculino 39:12 +21:25 -

Categoria II Feminino
1 549 Beatriz Elisabete Pereira Clube Desportivo Cova da Piedade Categoria II Feminino 20:47 +03:00 -

2 593 Raquel Fernandes Santos Masters de Almada Categoria II Feminino 20:49 +03:02 -

3 569 Renata Gonçalves Individual Categoria II Feminino 20:51 +03:04 -

4 551 Maria Beatriz Abreu Freitas Clube Desportivo do Alto do Pina Categoria II Feminino 23:34 +05:47 -

Categoria II Masculino
1 390 Miguel Tomé Individual Categoria II Masculino 17:46 -

2 331 André Ferreira dos Santos Clube Desportivo Olivais e 
Moscavide

Categoria II Masculino 18:24 +00:37 -

3 322 Diogo André Almeida Pinheiro Clube de Campismo Luz e Vida Categoria II Masculino 18:45 +00:58 -

4 519 João Simão Palmela Desporto E.M Categoria II Masculino 20:51 +03:05 -

5 346 Rodrigo Costa Clube Nacional de Natação Categoria II Masculino 22:48 +05:01 -

6 326 Pedro Diogo Birra Clube Desportivo Cova da Piedade Categoria II Masculino 22:50 +05:03 -

7 520 Jorge Gabriel Fonseca Palmela Desporto E.M Categoria II Masculino 24:40 +06:53 -

8 395 Vicente Durão Braz de Oliveira Individual Categoria II Masculino 26:01 +08:14 -

9 357 Miguel Vaz Clube Naval de Sesimbra Categoria II Masculino 27:46 +09:59 -

10 393 Tomás Aires Martins Morujão Individual Categoria II Masculino 28:05 +10:18 -

11 389 Francisco José Branco Ferreira Individual Categoria II Masculino 29:30 +11:43 -

12 392 Nuno Paiva Individual Categoria II Masculino 34:04 +16:17 -

Categoria III Feminino
1 599 Alexandra Paula Sporting Clube de Portugal Categoria III Feminino 21:18 +03:31 -

2 562 Catarina Machado Gesloures Categoria III Feminino 23:32 +05:45 -

3 600 Catarina Guerreiro Tubarões da Piscina Categoria III Feminino 24:37 +06:50 -

4 570 Ana Catarina Lima Individual Categoria III Feminino 24:45 +06:58 -

5 573 Renata da Cruz Correia Pereira Costa Individual Categoria III Feminino 28:52 +11:05 -
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6 571 Andreia Tourais Individual Categoria III Feminino 38:26 +20:39 -

Categoria III Masculino
1 404 Miguel Pina Individual Categoria III Masculino 19:33 +01:47 -

2 349 Sergio Lopes Clube Nacional de Natação Categoria III Masculino 20:53 +03:06 -

3 503 JOÃO CLEMENTE LXTRIATHLON Categoria III Masculino 20:56 +03:09 -

4 307 José Paulo Carvalho Barcadelta Categoria III Masculino 21:00 +03:13 -

5 330 Tiago André Freire de Almeida Clube Desportivo do Alto do Pina Categoria III Masculino 21:07 +03:20 -

6 402 Luis Rigueiro Individual Categoria III Masculino 23:03 +05:16 -

7 398 Fernando Batista Individual Categoria III Masculino 23:05 +05:18 -

8 347 Nuno Namorado Clube Nacional de Natação Categoria III Masculino 24:32 +06:45 -

9 308 Luís Casaca Barcadelta Categoria III Masculino 24:44 +06:57 -

10 403 Mário Rui Ramos Falacho Individual Categoria III Masculino 25:27 +07:40 -

11 306 João Cordeiro Barcadelta Categoria III Masculino 25:36 +07:49 -

12 504 João Saldanha Lopes LXTRIATHLON Categoria III Masculino 25:50 +08:03 -

13 358 Flávio Pereira Clube Naval de Sesimbra Categoria III Masculino 26:29 +08:42 -

14 401 Luis Manuel Coelho Costa Individual Categoria III Masculino 27:17 +09:30 -

15 396 Alexandre Gouveia Individual Categoria III Masculino 27:58 +10:11 -

16 397 candido ramos Individual Categoria III Masculino 28:17 +10:30 -

17 400 Luís Guilherme Torpes Individual Categoria III Masculino 30:36 +12:49 -

18 348 Pedro Filipe da Silva Clube Nacional de Natação Categoria III Masculino 39:52 +22:05 -

Categoria IV Feminino
1 556 Márcia Gonçalves Clube Nacional de Natação Categoria IV Feminino 26:41 +08:54 -

2 579 Sónia Patrícia Cerdeira Araújo Individual Categoria IV Feminino 28:12 +10:25 -

3 541 Cristina Henriques Amora Sharks Categoria IV Feminino 29:00 +11:13 -

4 598 RITA CONDUTO SAO VICENTE Categoria IV Feminino 29:48 +12:01 -

5 576 Rita Susana Gomes Martelo Individual Categoria IV Feminino 30:35 +12:48 -

6 560 Marta Costa Equipa da Clara Categoria IV Feminino 30:58 +13:11 -

7 574 Filipa Fernandes Individual Categoria IV Feminino 33:30 +15:43 -

8 577 Sara Rodrigues Jorge de Araújo Tinoco Individual Categoria IV Feminino 34:52 +17:05 -

9 578 Sonia Kanji Individual Categoria IV Feminino 43:23 +25:36 -

Categoria IV Masculino
1 426 nemo remesar Individual Categoria IV Masculino 18:12 +00:25 -

2 422 Ken Gielen Individual Categoria IV Masculino 20:09 +02:22 -

3 440 Rui Marques Individual Categoria IV Masculino 20:23 +02:36 -

4 424 Mário Vilar Individual Categoria IV Masculino 21:20 +03:33 -

5 350 António Quadros Ferro Clube Nacional de Natação Categoria IV Masculino 21:54 +04:07 -

6 438 Ricardo Correa Individual Categoria IV Masculino 22:56 +05:09 -

7 310 Sergio Filipe Barcadelta Categoria IV Masculino 23:01 +05:14 -
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8 430 Paulino Correa Individual Categoria IV Masculino 23:06 +05:19 -

9 428 Nuno Luís de Carvalho José Individual Categoria IV Masculino 23:27 +05:40 -

10 303 Luis Ricardo Manuel Mora Associação Académica de Coimbr Categoria IV Masculino 23:40 +05:53 -

11 372 Ricardo Dassilva Gesloures Categoria IV Masculino 23:52 +06:05 -

12 413 Filipe Fontes Individual Categoria IV Masculino 24:33 +06:46 -

13 531 Ricardo Sardinha Tubarões da Piscina Categoria IV Masculino 24:36 +06:49 -

14 427 Nuno Garrana Individual Categoria IV Masculino 24:57 +07:10 -

15 444 Sérgio Miguel Algarvio Individual Categoria IV Masculino 25:03 +07:16 -

16 421 Justino Santos Individual Categoria IV Masculino 25:07 +07:20 -

17 429 Nuno Silva Individual Categoria IV Masculino 25:15 +07:28 -

18 439 Ricardo Figueira Individual Categoria IV Masculino 25:27 +07:41 -

19 408 Bruno Cláudio Individual Categoria IV Masculino 25:31 +07:44 -

20 410 Bruno Ricardo Miguel Individual Categoria IV Masculino 25:32 +07:45 -

21 506 PEDRO RUAS LXTRIATHLON Categoria IV Masculino 25:36 +07:49 -

22 332 João Pedro Jorge Clube Millennium BCP Categoria IV Masculino 25:52 +08:05 -

23 416 João Ferreira Individual Categoria IV Masculino 25:55 +08:08 -

24 417 João Pereira Individual Categoria IV Masculino 25:57 +08:10 -

25 441 Rui Moroso Individual Categoria IV Masculino 26:06 +08:19 -

26 411 Dário da Luz Individual Categoria IV Masculino 26:07 +08:20 -

27 316 Nuno Silva CAAB Categoria IV Masculino 26:07 +08:20 -

28 375 Rodrigo Braz de Oliveira Tito de 
Lencastre GFBO Categoria IV Masculino 26:10 +08:23 -

29 423 Luis Figueira Individual Categoria IV Masculino 26:12 +08:25 -

30 437 Pierre GINIEYS Individual Categoria IV Masculino 26:22 +08:35 -

31 442 Rui Pedro de Sena Santareno Duarte Individual Categoria IV Masculino 26:31 +08:44 -

32 415 João  Pedro Avença Vieira Individual Categoria IV Masculino 26:39 +08:52 -

33 327 Tiago Miguel Lima Clube Desportivo Cova da Piedade Categoria IV Masculino 26:56 +09:09 -

34 509 Ricardo Silva Palma Masters de Almada Categoria IV Masculino 27:08 +09:21 -

35 517 Ricardo Ferreira Os Tijolos Categoria IV Masculino 27:10 +09:23 -

36 371 Gonçalo Miguel Lopes Fernandes Gesloures Categoria IV Masculino 27:35 +09:48 -

37 525 João Carlos Bronze da Silva SIMARSUL Categoria IV Masculino 27:43 +09:56 -

38 505 GONÇALO SERRÃO LXTRIATHLON Categoria IV Masculino 27:49 +10:02 -

39 435 Pedro Miguel Gonçalves Miranda Individual Categoria IV Masculino 28:02 +10:15 -

40 353 Tiago Perdigão Clube Nacional de Natação Categoria IV Masculino 28:20 +10:33 -

41 364 Marcelo Pritsch Equipa da Clara Categoria IV Masculino 28:24 +10:37 -

42 414 Hugo da Silva Macedo Individual Categoria IV Masculino 28:35 +10:48 -

43 436 Pedro Paulo Individual Categoria IV Masculino 29:32 +11:45 -

44 443 Sergio Alexandre Morais Ferreira Individual Categoria IV Masculino 29:42 +11:55 -

45 412 Dário José de Sousa Batista Individual Categoria IV Masculino 29:44 +11:57 -

46 309 Miguel Manso Barcadelta Categoria IV Masculino 29:48 +12:01 -

47 507 RICARDO BALDAIA LXTRIATHLON Categoria IV Masculino 30:38 +12:51 -

48 409 Bruno Fernandes Individual Categoria IV Masculino 30:52 +13:05 -

49 363 Luciano Pritsch Equipa da Clara Categoria IV Masculino 31:01 +13:14 -

50 365 Rui Valente Equipa da Clara Categoria IV Masculino 31:45 +13:58 -

51 425 Miguel Roquette Individual Categoria IV Masculino 31:51 +14:04 -

52 418 José Miguel Individual Categoria IV Masculino 31:56 +14:09 -

53 420 Julien Basset Individual Categoria IV Masculino 32:58 +15:11 -
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54 515 Bruno Neto de Lemos Os Tijolos Categoria IV Masculino 37:01 +19:14 -

Categoria V Feminino

1 542 Gilmer Wareing Grattan ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Categoria V Feminino 21:32 +03:45 -

2 585 Maria João Paixão Individual Categoria V Feminino 24:27 +06:40 -

3 584 Maria João Individual Categoria V Feminino 26:36 +08:50 -

4 557 Alessandra Silvestre Clube Nacional de Natação Categoria V Feminino 26:53 +09:06 -

5 596 Carla Costa Os Tijolos Categoria V Feminino 27:01 +09:14 -

6 588 Raquel Alexandra Pereira Feliz Individual Categoria V Feminino 27:28 +09:41 -

7 589 Sandra Marques Individual Categoria V Feminino 27:33 +09:46 -

8 581 Carla Morais Individual Categoria V Feminino 30:11 +12:24 -

9 583 Leonor Antunes Individual Categoria V Feminino 31:24 +13:38 -

10 580 Ana Margarida Correia Individual Categoria V Feminino 32:12 +14:26 -

11 582 Ginevra Macchi Individual Categoria V Feminino 34:57 +17:10 -

12 590 Sofia Ferreira Individual Categoria V Feminino 35:37 +17:50 -

13 586 Patricia Encarnacao Individual Categoria V Feminino 37:34 +19:47 -

14 561 Sara Manso Equipa da Clara Categoria V Feminino 49:12 +31:25 -

Categoria V Masculino
1 451 Carlos Cabrita Individual Categoria V Masculino 19:35 +01:48 -

2 481 R Jason Nadal Individual Categoria V Masculino 20:54 +03:07 -

3 354 Bernardo Vasconcelos Abreu Clube Nacional de Natação Categoria V Masculino 21:01 +03:14 -

4 460 Flávio Martins Moreira Individual Categoria V Masculino 21:26 +03:39 -

5 480 Pedro Ventura Individual Categoria V Masculino 22:05 +04:18 -

6 532 Alexandre Palma Nobre Tubarões da Piscina Categoria V Masculino 22:31 +04:44 -

7 475 Miguel David Individual Categoria V Masculino 22:58 +05:11 -

8 360 Miguel Caetano Clube Naval de Sesimbra Categoria V Masculino 22:58 +05:11 -

9 305 António Carita ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Categoria V Masculino 23:00 +05:13 -

10 447 António José da Silva Dias Individual Categoria V Masculino 23:13 +05:26 -

11 518 Helder Caldas Os Tijolos Categoria V Masculino 23:14 +05:27 -

12 476 Miguel Guerreiro Individual Categoria V Masculino 23:19 +05:32 -

13 462 Gil Contreiras Braz de Oliveira Individual Categoria V Masculino 23:20 +05:33 -

14 464 João Baptista Individual Categoria V Masculino 23:21 +05:34 -

15 526 António Manuel Ventura SIMARSUL Categoria V Masculino 23:25 +05:38 -

16 527 Jorge Cochicho SIMARSUL Categoria V Masculino 23:28 +05:41 -

17 510 Luis Filipe Dinis Feiteira Masters de Almada Categoria V Masculino 23:36 +05:49 -

18 472 Marcelo Nogueira Individual Categoria V Masculino 23:39 +05:52 -

19 369 Nuno Romão GDINE Categoria V Masculino 23:48 +06:01 -

20 479 Pedro Miguel Santos Madeira Individual Categoria V Masculino 24:10 +06:23 -

21 513 António Trincão Lopes Orcas Categoria V Masculino 24:12 +06:25 -

22 459 Emanuel Águas Individual Categoria V Masculino 24:14 +06:27 -
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23 474 Miguel Carlos Salgueiro Individual Categoria V Masculino 24:17 +06:30 -

24 304 Pedro Nuno Silva Associação Académica de Coimbr Categoria V Masculino 24:22 +06:35 -

25 512 António Miguel Oliveira Orcas Categoria V Masculino 24:30 +06:43 -

26 452 CARLOS JORGE LOPES GRAÇA Individual Categoria V Masculino 24:39 +06:53 -

27 300 António Raimundo 3B Triatlo Categoria V Masculino 25:13 +07:26 -

28 467 joao pedro Viegas Individual Categoria V Masculino 25:14 +07:27 -

29 355 Carlos Oliveira Clube Nacional de Natação Categoria V Masculino 25:15 +07:28 -

30 477 Nuno silva Individual Categoria V Masculino 25:18 +07:31 -

31 446 António Carlos Martins de Azevedo Individual Categoria V Masculino 25:22 +07:35 -

32 523 Carlos Vitorino SAO VICENTE Categoria V Masculino 25:52 +08:06 -

33 511 Mário António Gomes CAeiro Masters de Almada Categoria V Masculino 25:56 +08:09 -

34 482 Rui Antunes Individual Categoria V Masculino 25:58 +08:11 -

35 470 Luís  Figueiredo Individual Categoria V Masculino 26:26 +08:39 -

36 373 Rui Fernandes Gesloures Categoria V Masculino 26:27 +08:40 -

37 311 Luis Miguel Brás Romão Barcadelta Categoria V Masculino 26:38 +08:51 -

38 456 Carlos Tavares Individual Categoria V Masculino 26:43 +08:56 -

39 448 António Manuel Figueiredo Individual Categoria V Masculino 27:06 +09:19 -

40 488 Samuel Djavidnia Individual Categoria V Masculino 27:10 +09:23 -

41 367 Armando Barroso GDINE Categoria V Masculino 27:25 +09:38 -

42 445 Alexandre Barroso Individual Categoria V Masculino 27:29 +09:42 -

43 461 Fred CURTAZ Individual Categoria V Masculino 27:32 +09:45 -

44 450 Bruno Castro Individual Categoria V Masculino 27:37 +09:50 -

45 484 Rui Manuel da Costa Ramalhal Individual Categoria V Masculino 27:39 +09:52 -

46 473 Marcus Martins Individual Categoria V Masculino 28:14 +10:27 -

47 457 Diogo Gamito Individual Categoria V Masculino 28:19 +10:32 -

48 454 Carlos Manuel Alves Caetano Individual Categoria V Masculino 28:32 +10:45 -

49 368 João Alves GDINE Categoria V Masculino 28:42 +10:55 -

50 312 Mário Fonseca Barcadelta Categoria V Masculino 28:51 +11:04 -

51 469 José Tavares Individual Categoria V Masculino 29:01 +11:14 -

52 485 Rui Manuel Duarte Melo Silva Individual Categoria V Masculino 29:06 +11:19 -

53 471 Luís Almeida Individual Categoria V Masculino 29:19 +11:32 -

54 313 Renato Araújo Barcadelta Categoria V Masculino 29:22 +11:35 -

55 478 Oscar Castillo Elizalde Individual Categoria V Masculino 29:24 +11:37 -

56 317 Carlos Preciso CAAB Categoria V Masculino 29:27 +11:40 -

57 374 Rui Jorge Carneiro Duro Gesloures Categoria V Masculino 29:50 +12:03 -

58 483 Rui Graça Individual Categoria V Masculino 29:54 +12:07 -

59 455 Carlos Rodrigues Individual Categoria V Masculino 30:49 +13:02 -

60 514 José Trincão Lopes Orcas Categoria V Masculino 30:55 +13:08 -

61 465 João Francisco Imaginário César Individual Categoria V Masculino 33:23 +15:36 -

62 486 Rui Xavier Individual Categoria V Masculino 34:34 +16:47 -

63 524 Nuno Duarte SERUL - Os Unidos de Leceia Categoria V Masculino 34:36 +16:49 -

64 463 Jaime Manuel Penim Zegre Individual Categoria V Masculino 35:25 +17:38 -

65 487 Witol Zacarias  Individual Categoria V Masculino 35:38 +17:51 -

66 302 Sergio Varela Amora Sharks Categoria V Masculino 36:35 +18:48 -
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Categoria VI Feminino
1 591 Cristina Baptista Individual Categoria VI Feminino 28:48 +11:01 -

2 601 Filomena Goncalves Tubarões da Piscina Categoria VI Feminino 34:34 +16:47 -

Categoria VI Masculino
1 492 IVO MANUEL CORREIA FORTUNATO Individual Categoria VI Masculino 20:57 +03:10 -

2 495 Luis Durbeck Afonso Individual Categoria VI Masculino 23:46 +05:59 -

3 490 Carlos António Oliveira dos Santos 
Simões Lopes Individual Categoria VI Masculino 24:57 +07:10 -

4 489 ANTONIO REIS Individual Categoria VI Masculino 25:53 +08:06 -

5 315 Pedro José Preto Filipe Barcadelta Categoria VI Masculino 26:06 +08:19 -

6 314 José Carvalho Barcadelta Categoria VI Masculino 26:18 +08:31 -

7 318 José Carlos Gordilho CAAB Categoria VI Masculino 26:20 +08:33 -

8 498 Manuel Jesus Rodrigues Gomes Individual Categoria VI Masculino 26:58 +09:11 -

9 491 Diogo Cunha e Sá Individual Categoria VI Masculino 27:02 +09:15 -

10 496 LUÍS GONÇALO AFONSO DE 
AZEVEDO DE CARVALHO Individual Categoria VI Masculino 27:53 +10:06 -

11 366 João Santos Gomes do Amaral EULx Categoria VI Masculino 29:06 +11:19 -

12 493 João Lourenço Individual Categoria VI Masculino 29:32 +11:45 -

13 521 José Luís Romão Salesianos Categoria VI Masculino 32:32 +14:45 -

14 494 José António Águas Individual Categoria VI Masculino 35:22 +17:35 -

15 497 Luis Sousa Individual Categoria VI Masculino 36:44 +18:57 -

16 500 rui proença Individual Categoria VI Masculino 38:59 +21:12 -

Categoria VII Masculino

1 502 Lucindo Manuel Rosa Selesio Individual Categoria VII 
Masculino 30:28 +12:41 -

2 501 Jorge Antònio Carvalho Rato Individual Categoria VII 
Masculino 37:44 +19:57 -
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RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 SFUAP 01:51:14 [[M:2] + [M:8] + [M:17] + [F:26] + [F:32] + 
[F:34]]

0

2 CLUBE DE INSTRUÇÃO E RECREIO DO LARANJEIRO 01:59:32 [[M:15] + [F:42] + [F:43] + [M:47] + 
[M:55] + [F:68]]

0

3 ADRCCIMM 02:03:42 [[M:23] + [M:36] + [M:39] + [F:48] + 
[F:87] + [F:100]]

0

4 ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 02:12:34 [[M:35] + [M:49] + [M:69] + [F:88] + 
[F:111] + [F:140]]

0

5 MASTERS DE ALMADA 02:16:42 [[M:20] + [M:59] + [M:86] + [F:93] + 
[F:130] + [F:145]]

0

6 PALMELA DESPORTO E.M 02:22:32 [[M:27] + [F:54] + [M:65] + [M:96] + 
[F:149] + [F:172]]

0

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 05-Oct-2019 14:03
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RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 CLUBE NACIONAL DE NATAÇÃO 02:25:21 [[M:19] + [M:25] + [M:29] + [F:142] + 
[F:144] + [F:183]]

0

2 EQUIPA DA CLARA 03:26:49 [[M:180] + [F:214] + [M:215] + [M:218] + 
[F:236] + [F:250]]

0
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