ROTAS
CONHECER

c‘@KORUTA DA LAMPREIA

7] 10 DE MARGO DE 2019 // 9:00
PARTIDA: PRAIA DO RECONQUINHO
7% DISTANCIA: TRAIL 20KM // CAMINHADA 15KM

BAROTA DOS MOINHOS

@ 14 DE JULHO DE 2019 // 9:00
PARTIDA: PRAIA DO RECONQUINHO
525’ DISTANCIA: TRAIL 20KM // CAMINHADA 15KM

7] 1 DE SETEMBRO DE 2019 // 9:00
PARTIDA; PRAIA DO RECONQUINHO

525’ DISTANCIA: TRAIL 25KM // CAMINHADA 15KM j‘

YT ROTA DAS RIBEIRAS

[i] 13 DE OUTUBRO DE 2019 // 9:00
PARTIDA: MOSTEIRO DE LORVAD
VALOR DE CADA ROTA: 5. 00¢€ :Z§’ DISTANCIA: TRAIL 20KM // CAMINHADA 15KM

INCLUI: BANHO, ALMOCO E BRINDE

APRESENTACAO OFICIAL DO PENACOVA TRAIL DO CENTRO 2019

INSCRIGOES: WWW.CARLOSSANATUREEVENTS.COM/PNTC
ORGANIZAGAD: EQUIPA CENTROS DE TRAIL CARLOS SA PENACOVA AL

wsa  PENACOVA CARLOS SA

MUNICiPIO NATURE EVENTS



