
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GUIA DO PARTICIPANTE 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

1. APRESENTAÇÃO 
 
Pelo 11º ano consecutivo realizar-se-á o RAID BTT LAGOAS DE MIRA, nos dias 12 e 

13 de Janeiro de 2019, organizado pela ACCM - Associação Cicloturista do 

Cabeço -Mira , tendo o evento um cariz social/humanitário oficializado em protocolo com 

a ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA DOS BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MIRA, Entidade 

beneficiária do evento. 

A organização conta ainda com o apoio da ACCM BTTeam, equipa de BTT que representa 

oficialmente a ACCM. 

 

O evento é já uma referência no calendário de início de época desportiva, sendo essa 

afirmação um dos objectivos da organização, que se dirige quer a atletas da vertente de 

lazer quer da vertente de competição. 

 

2. ORGANIZAÇÃO  
 
ACCM - Associação Cicloturista do Cabeço de Mira  

Rua dos Lavradores, 22, 3070-462 MIRA 
Tel. 231 488 303 
geral@accm.pt 
 

3. ENTIDADES OFICIAIS  
 

GNR de Mira ς 231 489 500  

Bombeiros Voluntários de Mira ς 231 480 760  
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Câmara Municipal de Mira 
 
Junta de freguesia de Mira 
 
ACBL - Associação de Ciclismo da Beira Litoral 

 
 

4. CARTAZ DO EVENTO 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

5. APOIOS E PATROCINIOS 
 
 

 
 

 
6. PROGRAMA 

 
 

Sábado, 12 de Janeiro de 2019  

14h00 - Abertura do Secretariado (@ Pavilhão Municipal de Mira)  

18h00 - Fecho do secretariado  

18h00 ς Início prólogo (@largo da Barrinha ς Praia de Mira) 

21h00 ς entrega de prémios prólogo 

23h00 ς Encerramento dia1 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Domingo, 13 de Janeiro de 20189 

07h00 - Abertura do Secretariado (@ Pavilhão Municipal de Mira)  

08h00 - Abertura do Controlo 0 (@ Jardim de Mira)  

08h30 - Fecho do secretariado  

09h15 - Fecho do Controlo 0  

09h20 - Briefing / Informações aos participantes  

09h30 - Partida Raid BTT 55kms/ 35kms (@ Jardim de Mira)  

09h35 - Animação e Actividades na Zona de Meta (@ Jardim de Mira)  

10h30 - Hora prevista de chegada 1º Atleta do Raid 35 (@ Jardim de Mira)  

11h00 - Início de Entrega de prémios (@ Jardim de Mira)  

11h20 - Hora prevista de chegada 1º Atleta do Raid 55 (@ Jardim de Mira)  

13h00 - Início do Almoço (@ EB 2,3 Mira) - Rojões com Grelos, da Confraria dos 

Nabos  

16h00 - Encerramento do evento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

7. MAPA DA LOGÍSTICA DO EVENTO ς CENTRO DA VILA DE MIRA/EVENTO DE DIA 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
7.1 SECRETARIADO  
PAVILHÃO BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MIRA  - N40º25.713 W8º44.490  

Hórario:  SÁBADO 12-01-2019, das 14:00 às 18:00 
      DOMINGO 13-01-2019 das 07h00 às 08h30 

 
7.2 ESTACIONAMENTOS ( A Azul) 
 
P1 - largo da feira junto à Escola Secundária 
P2 ς Piscinas Municipais 
P3 ς Junto à GNR 
P4 ς Junto à Escola Básica 2º Ciclo 
 
7.3 CONTROLO «0» /PARTIDA / META (verde) 

 
Partida conjunta para RAID 35 e RAID35, em box única. 
 

CONTROLO 0: Domingo, 13-01-2018 das 08:00 às 09:15, seguido de Briefing aos 
participantes 

PARTIDA: às 09h30 
 
7.4 META / ENTREGA DE PRÉMIOS  
Jardim de Mira 
Horário Entrega Prémios: a partir das 11h 
 
7.5 LAVAGEM DE BICICLETAS  
Rua das Pedregueiras 
 
7.6 BANHOS ς Balneários  
      7.6.a Pavilhão gimnodesportivo Municipal de Mira 
 7.6.b Piscinas Municipais de Mira 

Rua Óscar Moreira da Silva 
- O acesso aos balneários é feito mediante credencial individual entregue no Kit do 
Participante. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
7.7 ALMOÇO  
 
Escola EB 2 de Mira, Rua Óscar Moreira da Silva 
 
O Almoço será servido a partir das 13.00 na EB 2,3 de Mira. 

No Kit do Participante está uma pulseira que deverá ser colocada no pulso de forma 

visível, para todos os atletas que adquiriram a sua inscrição com almoço. 

Horário: Domingo, 13-01-2019 a partir das 13h00 

8. MAPA DA LOGÍSTICA DO EVENTO ς PRÓLOGO NOTURNO (PRAIA DE MIRA) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

8.1 SECRETARIADO  
PAVILHÃO BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MIRA  - N40º25.713 W8º44.490  

Hórario:  SÁBADO 12-01-2019, das 14:00 às 18:00 
 

8.2 ESTACIONAMENTOS 
  
P1 ς AVENIDA ARRAIS BATISTA CERA (MARGINAL) 
P2 ς JUNTO À GNR DA PRAIA DE MIRA 
P3 ς JUNTO AO CAMPO DE FUTEBOL 
 
8.3 ZONA DE ANIMAÇÃO (PARTIDA&CHEGADA) 
Jardim da barrinha no centro da Praia de Mira 
Partida, Chegada, Entrega de prémios 
 
8.4 BANHOS 
PARQUE MUNICIPAL DE CAMPISMO 
- O acesso aos balneários é feito mediante credencial individual entregue no Kit do 
Participante. 
 

 
9. PERCURSO 

9.1 ENVOLVÊNCIA E CONSCIENCIALIZAÇÃO 

Não obstante a limpeza de percurso ser uma responsabilidade da Organização, apelamos a 

todos os participantes e acompanhantes para NÃO ATIRAREM LIXO PARA O CHÃO , em 

todo e qualquer ponto do percurso e especialmente em zonas em que o lixo possa ficar fora 

do alcance da vista e dificulte ou impossibilite a sua remoção. Pedimos que colaborem coM 

a organização neste aspecto. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Os percursos colocam-nos em contacto com alguns ecossistemas característicos da região, 

natureza que deriva da proximidade dos inúmeros cursos de água que alimentam os 

principais lagos de Mira, e atravessam diversas povoações tipicamente Gandarezas, cujas 

gentes apreciarão a passagem dos ciclistas. 

   A Organização espera que os participantes mantenham uma atitude amigável e consciente, 

a bem do património ambiental e das pessoas que lá habitam. 

O percurso é «nosso» por um dia, e dessas pessoas o resto do ano. 

    

9.2 PRÓLOGO   

- Aproximadamente 2,7 kms  

- 45D+ 

- OBRIGATÓRIO O USO DE LUZ NA BICILETA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


