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1. APRESENTACAO

Pelo11° ano consecutivo realizeze-d o RAID BTT LAGOAS DE MIRA, nosX&s
13 de Janeiro de 2®, organizado pelaACCM - Associacdo Cicloturista do

Cabeco -Mira , tendo o evento um cariz social/humanitério oficializado em protocolo com

a ASSOCIACAO HUMANITARIA DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MIRA, Entidade
beneficiaria do evento.

A organizagédo conta ainda com o apoio da ACCM BTTam, equipa de BTT que representa

oficialmente a ACCM.

O evento é ja uma referéncia no calendario de inicio de época desportiva, sendo essa
afirmacdo um dos objectivos da organizacéo, que se dirige quer a atletas da vertente de

lazer quer da vertente de competicéo.

2. ORGANIZACAO

ACCM- Associagao Cicloturista do Cabeco de Mira
Rua dos Lavradores, 2270462 MIRA

Tel. 231 488 303

geral@accm.pt

3. ENTIDADES OFICIAIS

GNR de Mirg 231 489 500

Bombeiros Voluntarios de Mia231 480 760

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MIRA
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Céamara Municipal de Mira
Junta de freguesia de Mira

ACBL: Associagéao de Ciclismo da Beira Litoral
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5. APOIOS E PATROCINIOS

Entidade Beneficlarla: ASSOCIAGAO HUMANITARIA DOS
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MIRA
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6. PROGRAMA

Sabado, 12 ddaneiro de 2019

14h00- Abertura do Secretariado (@ Pavilhdo Municipal de Mira)
18h00- Fecho do secretariado

18h@) ¢ Inicio prélogo (@largo da Barringdraia de Mira)

21h00c¢ entrega de prémios prélogo

23h00¢ Encerramento dial
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LAGOAS DE MIRA

Domingo,13 de Janeiro de 20189

07h00- Abertura do Secretariado (@ Pavilhdo Municipal de Mira)

08h00- Abertura do Controlo 0 (@ Jardim de Mira)

08h30- Fecho do secretariado

09h15- Fecho do Controlo O

09h20- Briefing / Informag@es aos participantes

09h30- Partida Raid BTT 55kms/ 35kms (@ Jardim de Mira)

09h35- Animagéo e Actividades na Zona de Meta (@ Jardim de Mira)
10h30- Hora prevista de chegada 1° Atleta do Raid 35 (@ Jardim de Mira)
11h00- Inicio de Entrega de prémios (@ Jardim de Mira)

11h20- Hora prevista de chegada 1° Atleta do Raid 55 (@ Jardim de Mira)

13h00- Inicio do Almoco (@ EB 2,3 Mirdjojoes com Grelos, da Confraria dos
Nabos

16h00- Encerramento do evento.
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7. MAPA DA LOGISTICA BOENTQ CENTROA VILA DEIRA/EVENTO DE DIA 13
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LAGOAS DE MIRA

7.1 SECRETARIADO
PAVILHABOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MIRA25.713 W8°44.490
Hoéraria SABADO2101-2019, das 14:00 as 18:00
DOMINGO 3-01-2019 das 07h00 as 08h30

7.2 ESTACIONAMENTOS ( A Azul)

P1- largo dafeira junto & Escola Secundaria
P2¢ Piscinas Municipais

P3¢ Junto & GNR

P4¢ Junto & Escola Basica 2° Ciclo

7.3 CONTROLO «0» /PARTIDA / MEV&de)

Partida conjunta para RAID 35 e RAID35, em box Unica.

CONTROLO Domingo, B-01-2018 das 08:00 as 09:1&eguido de Briefing aos
participantes
PARTIDAas 09h30

7.4 META / ENTREGA DE PREMIOS
Jardim de Mira
HorarioEntrega Prémios: a partir das 11h

7.5 LAVAGEM DE BICICLETAS
Rua das Pedregueiras

7.6 BANHOS Balnearios
7.6.aPavilhdo gimnodesportivo Municipal de Mira
7.6.b Piscinas Municipais de Mira
Rua Oscar Moreira da Silva
[ - O acesso aos balneérios é feito mediante credencial |nd|V|dual er)tregue no Kit do
i /Participante. \
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LAGOAS DE MIRA

7.7 ALMOCO
Escola EB 2 de Mira, RQacar Moreira da Silva

O Almoco seré servido a partir das 13.00 na EB 2,3 de Mira.

No Kit do Participante esta unpalseira gue devera ser colocada no pulso de forma
visivel para todos os atletas que adquiriram a sua inscricdo com almocgo.

Horaria Domingo, B-01-2019 a partir das 13h00

8. MAPA DA LOGISTICA DO EVEQNFROLOGO NOTURNO (PRAIA DE MIRA)
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Mapa logistico PROLOGO
12-01-2019
18:00

Partida/Chegada
Percurso

Circulagdo de Transito

Parques
estacionamento

Banhos
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LAGOAS DE MIRA

8.1 SECRETARIADO
PAVILHABOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MIRA25.713 W8°44.490
Horaria SABADO 1@1-2019, das 14:00 as 18:00

8.2ESTACIONAMENTOS

P1¢ AVENIDA ARRAIS BATISTA CERA (MARGINAL)
P2¢ JUNTO A GNR DA PRAIA DE MIRA
P3¢ JUNTO AO CAMPO DE FUTEBOL

8.3Z0ONA DE ANIMAQAO (PARTIDA&CHEGADA)
Jardim da barrinha no centro da Praia de Mira
Partida, Chegada, Entrega de prémios

8.4 BANHOS

PARQUE MUNICIPAL DE CAMPISMO

- O acesso aos balneéarios é feito mediante credencial individual entregue no Kit do
Participante.

9. PERCURS
9.1 ENVOLVENCIA E CONSCIENCIALIZACAO

N&o obstante a limpeza de percurso ser uma responsabilidade da Organizacdo, aplamos a
todos os participantes e acompanhantes paraNAO ATIRAREM LIXO PARA O CHAO , em
todo e qualquer ponto do percurso e especialmente em zonas em que o lixo possa ficar fora
do alcance da vista e dificulte ou impossibilite a sua remocéo. Pedimos que cohborem coM
aorganizacao neste aspecto.
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LAGOAS DE MIRA

Os percursos colocamnos em contacto com alguns ecossistemas caracteristicos da regiao,
natureza que deriva da proximidade dos inimeros cursos de agua que alimentam os
principais lagos de Mira, e atravessam diversas povoacdes tipicamente Gandarezas, cujas
gentes apreciardo a passagem dos ciclistas.

A Organizacao espera que 0s participantes mantenham uma atitude amigavel e consciente,
a bem do pat/iménio ambiental e das pessoas que & habitam.

O percurso é «nosso» por um dia, e dessas pessoas o resto do ao.

9.2 PROLOGO
- Aproximadamente 2,7 kms
- 45D+

- OBRIGATORIO O USO DE LUZ NA BICILETA
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