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ORGANIZACAO:
OCR Police Challenge.

PUBLICO-ALVO
Publico geral

DESCRICAO:

As corridas da OCR Police Challenge, sdo um desafio para todos, num percurso que varia entre os 8 e os 10 Km,
com dezenas de obstaculos naturais e pré-instalados que envolvem forga, coordenagdo, diversdao, agua, lama, num
formato “team building” ou de competicdo individual.

Durante o percurso serdo confrontados com palavras de incentivo, obstaculos de grande complexidade técnica
e de perigosidade se nao forem respeitadas as regras, no entanto, é um desafio pessoal, ndo estando ninguém obrigado
a completar qualquer dos obstaculos.

O evento subdivide-se em trés tipos de partidas: ELITE, COMPETITIVE e OVERALL

Relne os teus amigos, torna-te um “NINJA”
Escolhe o desafio que mais se ajusta aos teus objetivos e desafia-te!

REGRAS - OVERALL :
(vertente competigdo ludica)

e Partidas de 15 em 15 minutos, de superagao individual ou em equipa;
Os atletas que ndo conseguirem transpor os obstaculos fazem 20 burpees para seguir em prova;
Nos obstaculos com congestionamento, devem os atletas que vao repetir dar prioridade a quem vai efetuar o
obstdaculo pela primeira vez com “fairplay”;

e Dar prioridade aos atletas nas categorias ELITE e COMPETITIVE TEAM.

REGRAS - ELITE :
(vertente competitiva individual)

e Com apenas 200 vagas, é a primeira partida da prova, dividida em MASCULINO / FEMININO e onde as regras de
desqualificacdo serdo extremamente rigidas caso os atletas ndo cumpram com as normas de transposi¢cdao dos
obstaculos.

e Osatletasterdo de transpor os obstdculos individualmente, ndo podem ter qualquer tipo de ajuda ou receber qualquer

tipo de apoio material (luvas, sapatilhas, abastecimento energético, etc) ao longo do percurso, sob pena de serem

desqualificados.

Idade igual ou superior a 16 anos;

Desobedecer ou ter uma atitude agressiva para com um controlador (STAFF) de prova, da direito a eliminagdo.

Os atletas poderdo ter um controlo ao longo do percurso, com paragem obrigatdria.

Nos obstaculos com congestionamento devem os atletas que vdo repetir o obstaculo, dar prioridade a quem vai
efetuar o obstdculo pela primeira vez, caso corra na sua categoria ELITE.
® SO existe uma partida ELITE diferenciada por género, é da tua inteira responsabilidade chegar a horas.
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e Ndo ultrapassar um obstaculo = eliminagdo. Podes tentar ultrapassar tantas vezes quantas precisares, mas sempre
gue caires, deves voltar a iniciar o obstaculo desde o inicio do obstaculo completo;

® Poderdo existir trés obstaculos de pericia, “Tiro”, “Lanca” e “Memorizagdo” caso ndo os superes, teras de efetuar 20
burpees ou efetuar o desafio indicado no local. Cumprido desafio com sucesso, continuas em prova.

® Os atletas correm obrigatoriamente com um colete fornecido pela organizagdo, uso obrigatdrio vestido de forma
visivel.

e O atleta é obrigado a tentar fazer o obstaculo, sob pena de desqualificagdo;

e Os obstaculos com sino, este deve ser tocado sempre com a mao, sé assim finaliza o obstaculo.

Nos obstdculos que seja necessario utilizar acessérios (argolas, tubos, corda, etc) por parte do atleta, no final, devem
ser retirados e colocados no local indicado pelo Marshall;

Todos os obstaculos pintados ou fitados (pegas), estas marcas ndo devem ser ocultadas com as m3os/pés dos atletas;
Os obstaculos de Tiro, Langa ou Flecha sé tém 1 tentativa;

O atleta que ndo consiga ultrapassar um obstaculo, deve entregar voluntariamente o colete ao juri.

O tempo limite de prova sdo 3 horas.

Vantagens em participar no Grupo de Elite:
e Qualificagdo para a OCR WORD CHAMPIONSHIPS.
o TOP5 (M/F)) - 24 HOUR ENDURO, de 8 a 9 de junho 2019, em Sydney - Australia.
o TOP5 (M/F)-3K & 15 K CHAMPIONSHIPS (PRO), de 11 a 13 outubro 2019, em Londres - Inglaterra.
o TOP 10 (M/F) — 3K & 15 K CHAMPIONSHIPS (Age Group), de 11 a 13 outubro 2019, em Londres -
Inglaterra.

e Comegar a prova na 12 partida, logo as filas de espera nos obstdculos serdo menores ou nenhuma;
o Qualificagdo para o circuito nacional TRICHALLENGE 2019 (ver regulamento no site);
® Prémios de prova e classificagdo final no Circuito Trichallenge.

REGRAS COMPETITIVE:
(geral)

e Com apenas 200 vagas, tem uma Unica partida;

® Os atletas correm obrigatoriamente com um colete fornecido pela organizagdo, uso obrigatdrio vestido de forma
visivel.

e |dade igual ou superior a 16 anos;
O tempo limite de prova sao 3 horas.

REGRAS COMPETITIVE:
(competicéo individual)

e Qualificagdo para a OCR WORD CHAMPIONSHIPS.
o TOP 10 (M/F) — 3K & 15 K CHAMPIONSHIPS (Age Group), de 11 a 13 outubro 2019, em Londres -
Inglaterra.
e Ndo superar um obstaculo, deve o atleta cumprir com a penalizagdo que lhe for indicada e seguir em prova;
e O atleta é obrigado a tentar fazer o obstaculo, sob pena de desqualificacdo;
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e Poderdo existir trés obstaculos de pericia, “Tiro”, “Lanca” e “Memorizagdo” caso ndo os superes — 20 burpees,
cumprido o desafio com sucesso, continuam em prova.

e  Osobstaculos de Tiro, Langa ou Flecha s6 tém 1 tentativa;

® Os obstaculos com sino, este deve ser tocado sempre com a mdo, sé assim finaliza o obstaculo.

e Nos obstaculos que seja necessario utilizar acessdrios (argolas, tubos, corda, etc) por parte do atleta, no final, devem
ser retirados e colocados no local indicado pelo Marshall;

e Todos os obstéaculos pintados ou fitados (pegas), estas marcas ndo devem ser ocultadas com as mdos/pés dos atletas;

REGRAS COMPETITIVE:
(competicéio equipa)

® Asequipas podem ser M / F ou mistas, composta por 3 atletas;

e A classificacdo da equipa sera obtida com o 32 melhor tempo do atleta de cada equipa;

o Os obstaculos podem ser superados com ajuda entre os elementos da equipa, a excepg¢do dos obstaculos de pericia,
abaixo descritos;

® Poderdo existir trés obstaculos de pericia, “Tiro”, “Lan¢a” e “Memorizacdo” caso ndo os superes, a equipa tera de
efetuar 20 burpees. Cumprido o desafio com sucesso, continuam em prova.

® Aequipatem de correr obrigatoriamente toda junta, pelo que a ndo transposi¢cdo de um obstdaculo por parte de um
dos atletas, a equipa é desclassificada.

e  Podestentar ultrapassar tantas vezes quantas precisares, mas sempre que ndo conseguires ultrapassar, deves voltar
a iniciar do obstaculo, no caso dos COMBIS, ao inicio do Combi.

® Asequipasirdo correr com uma pulseira no colete, que os identifica enquanto equipa.

e E obrigatdrio o atleta tentar fazer o obstaculo, sob pena de desqualificacdo;

REGRAS gerais de prova:

Usar obrigatoriamente o chip (pulseira ou outro) de forma bem visivel.
E da responsabilidade do atleta, avaliar o risco de cada obstaculo relativamente a sua prépria condicdo fisica e
mental.

® Os Chips de cronometragem devem obrigatoriamente ser entregues no final (meta) sob pena de apds verificagdo
lhes ser exigida uma taxa de 5 euros.

Challenge kids:

Para os mais pequenos, a prova de obstaculos tera distancias adequados as idades, de caracter ludico e sem qualquer
tipo de competicao e classificacado.

Ainscrigdo é por ordem de chegada ao local de prova que iniciara as 09H30.

Havera medalha FINISHER para os primeiros 200 kids.

KIT DOS PARTICIPANTES:
A distribuir pela organizacdo — material de identificacdo em prova;
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" WORLD o
CHAMPIONSHIPS

Pés prova:
Medalha Finisher, abastecimentos liquidos e reforgo alimentar (fruta e salgados), seguro desportivo e banhos.

INSCRICOES:

As inscri¢Oes estdo limitadas a:

Elites: 200 atletas.
Competitive: 200 atletas

Overall: 1500 atletas/participantes.

PRECOS:
Os valores das inscrigdes passam de fase, apds preenchidas as vagas:
OVERALL Competitive ELITE KIDS
19 Fase 20€ 25€ Gratis
(100 vagas) (100 vagas)
29 Fase 22 € 28€ Gratis
(50 vagas) (50 vagas)
39 Fase 25 € 30€ Gratis
(50 vagas) (50 vagas)
TriPack 55 € 70 €
(3 provas + outras ofertas
especiais)
SEGURO DESPORTIVO:
Todos os atletas devidamente inscritos, estardo assegurados por um seguro desportivo de acordo com a legislacdo em
vigor.
HORAS DE PARTIDA:

e Dada a natureza do evento havera horas de partida (starting times) que minimizara grandes aglomerados de
participantes nos varios obstaculos e assegurarao a fluidez da prova.
O primeiro grupo de participantes (ELITE) iniciard a prova as 09h10 (Masculinos) e as 09h20 (Femininos).
De 15 em 15 minutos havera partidas dos restantes grupos.

® Apenas em circunstancias especiais procederemos a uma eventual altera¢do de hora de partida, com excegdo
na ELITE e COMPETITIVE;
Todos os participantes que ndo estiverem a hora de partida ao grupo que pertencem, integraram o ultimo grupo.
TODOS os participantes devem respeitar a sua hora de partida.

e (Caso se atrasem para a vossa partida devem contactar a organiza¢cdo de modo a serem colocados.
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LEVANTAMENTO DE DORSAIS:

e Haverd oportunidade de levantamento do CHIP no dia anterior ao evento em local e horario a designar.
e O levantamento CHIP no dia que antecede a prova leva a que o participante poupe tempo no dia da prova.
e local para levantamento do Kit de participante, antes do dia da prova: a divulgar.

LEVANTAMENTO DE DORSAIS NO DIA DA PROVA:

e Sendo tiveres possibilidade de levantar o CHIP no dia anterior a prova, deves chegar pelo menos 1h antes da tua
hora de partida (starting time) de forma a evitar constrangimentos.

e O capitdo de equipa (team leader) poderd proceder ao levantamento dos CHIPS da restante equipa, mediante
identificacdo e confirmacgdo no local.

TEMPO DE PROVA
e Osatletas deverdo cumprir a prova no tempo maximo de 02h30.

PREMIOS e CLASSIFICACOES:

e Aentrega dos prémios serd realizada 2 horas depois da ultima partida.

Prémios:
ELITE:
- geral (M/F: 12; 29; 3°|ugar)

- 12 escaldo dos 35 aos 40 ( M/F: 12, 22 e 32 lugar);
- 22 escaldo dos 41 aos 49 ( M/F: 12, 22 e 32 lugar);
- 32 escaldo +50 ( M/F: 12, 22 e 32 lugar).

COMPETITIVE:
Individual:

geral M/F (12; 29; 32|ugar)

Equipas:
Equipa M/F e Mista (12 ; 29; 32 |ugar)

Geral Overall:
12 lugar - Equipa mais numerosa;
12 lugar - Equipa Forgas e Servigos de Segurancga;

12 lugar - Equipa sensacdo (originalidade e diversdo — nomeado pelo staff)

DESCLASSIFICACOES E IMPEDIMENTOS A PARTICIPACAO:

e Serdo alvo de desclassificagdo da prova todos os participantes que ndo utilizarem o CHIP entregues para esse
efeito.
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e Os participantes que ndo seguirem as indicagbes da organizacdo, nomeadamente, ndo seguirem o percurso
marcado com bandeiras, setas e fitas de sinalizagdo em alguns locais estratégicos.

® Pode ser recusada a participagdo na prova a pessoas que apresentem comportamentos considerados
inadequados, causem disturbios e ofensas junto de espectadores, a outros participantes ou elementos da
organizagdo, mesmo quando devidamente inscritos.

® SO é permitido acompanhar a prova e circular nos respetivos percursos pessoas, viaturas que tenham a
identificacdo da organizagdo, as viaturas da PSP, Militares, INEM, Bombeiros e imprensa acreditada.

GUARDA DE BENS E OBJETOS PESSOAIS:
e Na “Event Village”, local de inicio e términus de prova, teremos disponivel um sistema de armazenamento de

bens, no entanto, ndo assumimos qualquer responsabilidade sobre danos nos objetos.

INDICACOES DE SEGURANCA:
e Deverds entrar na caixa de partida 15 minutos antes da hora de partida, onde serd comunicado um conjunto de

indicacOes de seguranca ao qual deverds prestar atencdo e cumprir.

ABASTECIMENTOS:
12 abastecimento aos +/- 42%km — Agua, bebida energética e fruta;

29 abastecimento, no final - Agua, bebida energética e fruta.

STAFF:
e O Staff presente em cada obstaculo tem a fungdo de apoiar e orientar os atletas da prova, esclarecendo qualquer

duvida na transi¢ao dos obstaculos.
e Devem os atletas respeitar as orientagGes dadas pelo staff da organizagao.

BALNEARIOS:
e Na “Event Village” haverd a indicacdo do local para banhos com agua quente, no entanto, podera acontecer ndo

haver dgua quente suficiente para todos os atletas.

e [ obrigatério o uso de chinelos na area dos balnedrios, bem como devem ser respeitadas as regras de boas
condutas.

e Sendo esta uma prova em que os atletas terminam a prova sujos de lama, devem manter o local de banhos o
mais limpo possivel, respeitando assim todos os atletas.

ALIMENTACAO:

e Haverd uma zona de alimentagdo, com produtos diversos, proporcionando refeicGes rapidas e econdmicas.

REEMBOLSO DE INSCRICOES:
® A OCR Police Challenge, ndo tem obrigacdo de reembolsar o valor da inscricdo, em caso de desisténcia do

participante, contudo serd analisado caso a caso.

CANCELAMENTO DO EVENTO:
o Naeventualidade do cancelamento da prova, a OCR Police Challenge reembolsara todos os participantes, o valor

da inscri¢do, no entanto, ndo assume qualquer responsabilidade sobre quaisquer outras despesas efetuadas.
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REPORTAGEM FOTOGRAFICA:
® Aoinscreveres-te nas corridas da OCR Police Challenge, aceitas que a OCR Police Challenge, utilize fotos ou videos
teus, para fins publicitdrios da organizacdo.

CRONOMETRAGEM:

Todos os atletas receberdo um chip eletrdnico, facilitando assim o registo de tempo e a consulta em tempo real do tempo
efetuado e classificagdo.

Podera existir um ponto de controlo, em local estratégico do percurso que permitira um controlo intermédio dos
atletas/participantes.

OUTROS ASSUNTOS:

Qualquer outro assunto que nao referido no presente regulamento, sera deliberado pela dire¢do da OCR Police Challenge,
pelo que vigora como condigdo aceite pelos atletas.



