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12 MEETING INTERNACIONAL DE AGUAS
ABERTAS DE MONTALEGRE

REGULAMENTO

O | Meeting Internacional de Aguas Abertas de Montalegre, é um evento Nautico de ambito Internacional na
vertente Aguas Abertas, programado para se realizar em Montalegre no dia 29 de Junho de 2019 e que na sua
primeira edi¢do ird decorrer em simultaneo com o Campeonato Nacional de Aguas Abertas.

E uma competicdo exigente, que ird opor alguns dos melhores atletas do Pais, do Mundo e Amadores
Guerreiros, determinados em desafiar os seus proprios limites.

Montalegre, Vila transmontana, sede de concelho, situa-se na linda regido das terras altas de Barroso, que
incluem as serras do Gerés, do Larouco e do Barroso, e formam uma zona natural de serras, carvalhais, rios e
ribeiros, arida e ao mesmo tempo aconchegante. Devido ao seu longo isolamento ainda se encontram em
Barroso costumes que vém desde remotos séculos, ja desaparecidos noutras regiées, mas tdo bem mantidos
por esta zona. Parte do concelho de Montalegre esta inserido no importante Parque Nacional da Peneda-
Gerés.

1. LOCAL E DATA DE REALIZACAO DA PROVA
Data: Domingo — 29 de Junho de 2019
Local: Barragem do Alto Rabagdo (Montalegre)
2. ORGANIZAGCAO DA PROVA, APOIOS E RESPONSABILIDADES

1. A Organiza¢do do 12 Meeting Internacional de Aguas Abertas de Montalegre é da responsabilidade da
Associacdo Regional de Natacdo do Nordeste, com sede social em: Rua Diogo Dias Ferreira, Pavilhdo
Desportivo, 5000-559 Vila Real. Contactos da Organizacdo: Telefone/Fax: 259321050; e-mail:
natacaonordeste@gmail.com.

2. A arbitragem estara a cargo do Conselho Nacional de arbitragem da FPN.
3. A Prova conta com os apoios das seguintes entidades: CMM — Camara Municipal de Montalegre;

4. A Organizacdo disponibilizard embarcacGes de escolta e seguranca em quantidade ajustada ao numero de
atletas inscritos;

5. A Organizagdo efetuara um seguro de grupo nominal e colocard ao dispor meios maritimos e terrestres para
acompanhamento das Provas. No entanto, cabe a cada Participante (ou seu representante legal) e Clube a
responsabilidade de avaliagdo sobre as condic¢des fisicas e técnicas para a realizagdo das Provas. A organizacdo
nao se responsabiliza por qualquer acidente ou danos causados no decorrer da prova e por causas estranhas
a organizagao;
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6. A organizacdo reserva-se ao direito de impedir a participagao nas provas, ou recolher durante o seu decurso,
os participantes que ndo apresentem condicdes técnicas e / ou fisicas para a terminarem em seguranca;

7. Existird uma ambulancia no local, com o respetivo pessoal médico ou paramédico, para eventual assisténcia
aos atletas.

3. PROVAS E IDADE MiNIMA

1. Prova de Divulgacao Mass event: 500m.

Participagdo: Consultar o Regulamento Especifico da Prova de Divulgagdo no Anexo | (500m) a este
Regulamento.

2. Provas Oficiais: 5000m Absolutos e 3000m Masters. As provas decorrerdo em simultdneo com o
Campeonato Nacional de Aguas Abertas.

Participacdo:

e Poderdo participar nestas provas, todos os Nadadores possuidores de licenca FPN de Aguas Abertas ou
Master de Aguas Abertas, nascidos em 2004 e mais velhas (femininos) e 2003 e mais velhos (masculinos);

¢ Poderdo ainda participar nadadores filiados junto de outras federacdes internacionais reconhecidas pela
FINA.

4. Premiagao
¢ Para efeitos de premiacdo, sera concedida pela seguinte tabela de categorias.

Prova dos 3000mts. Masters

GRUPOS DOS PREMIADOS Categoria

Master A (25-29)
Master B (30-34)
Master C (35-39)
Master D (40-44)
Grupo 2 Master E (45-49)

Master F (50-54)

Master G (55-59)
Grupo 3 Master H (60-64)
Master | (65-69)
Master J (70-74)
Master K (75-79)
Master L (80-84)
Master M (85-89)

Grupo 1

Grupo 4
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5. DISPOSIGOES GERAIS

1. Os atletas s6 podem participar mediante a apresentacdo de um Termo de Responsabilidade (em anexo a
este Regulamento — ultima pagina);

2. Nao é admitida a inscricdo do mesmo atleta em mais do que uma das provas do programa;

3. E permitido o uso de fato isotérmico mediante a temperatura da dgua, mas n3o de quaisquer meios
auxiliares de propulsao, flutuacdo ou respiracao;

4. Para as provas com a temperatura da agua igual a 202C ou superior nao sdo permitidos fatos isotérmicos.
Os fatos em material téxtil ndo podem ir além dos ombros, pescoco e tornozelos, respeitando em todos os
outros requisitos as especificacdes dos fatos para a piscina. Para provas com temperatura igual a 182C ou
superior, e abaixo dos 209C, o fato isotérmico é opcional.

4.A) E obrigatério quando a dgua se encontra a menos de 182C, n3o inclusive.

4.B) A propdsito destas regras, os fatos isotérmicos sdo fatos que produzam isolamento térmico. Os fatos
isotérmicos, tanto para homem e mulher, tém de cobrir o Tronco, Costas, Ombros e Joelhos. Mas ndo se
podem estender para além do pescoco, dos tornozelos e pulsos.

4.C) Estas regras também sdo aplicadas aos nadadores da categoria de Masters.

6. Os atletas serdo marcados com o respetivo numero nas costas, ombros e maos, de acordo com o
Regulamento da FINA;

7. O Atleta que utilizar quer o apoio de embarcagoes, dos elementos que limitam e identificacdo o percurso
(boias de sinalizacdo, cordas ou outros) e outros elementos exteriores, sera desclassificado;

8. O Atleta que ndo efetuar todo o percurso determinado pela Organizac¢do serd desclassificado;

9. Sera motivo de desclassificacdo se o Atleta incorrer em qualquer ato de indisciplina, antes, durante e apds
a Prova;

10. As boias sinalizadoras do percurso das provas terdo que ser contornadas segundo indica¢des dadas pela
organizacao no briefing e mapa do percurso disponibilizado no dia e no local da prova;

11. Todos os Atletas federados devem ser portadores do cartdo de licenca federativa e bilhete de
identidade/cartdo de cidadao;

12. As provas serdo assistidas por entidades oficiais reconhecidas e por elementos ligados a organizacdo:

13. O nadador podera ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens ser divulgadas
publicamente ou utilizadas pela organizagdo e/ou pela Federacdo Portuguesa de Natacdo para fins
promocionais.

6. INSCRICOES/TAXAS

As inscricBes poderdo ser feitas individualmente ou por Clubes.
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PROVA OFICIAL 5000MTS

Esta prova decorrerd em simultaneo com a prova dos 5000mts. dos Campeonatos Nacionais de Aguas Abertas.

N3o serdo cobradas taxas de inscri¢do.

Todos os nadadores inscritos na prova dos 5000 mts. dos Campeonatos Nacionais de AA, estdo
automaticamente inscritos no 12 Meeting de Montalegre.

PROVA OFICIAL 3000MTS MASTERS

Esta prova decorrerd em simultdneo com a prova dos 3000mts. Masters dos Campeonatos Nacionais de Aguas

Abertas.
N3o serdo cobradas taxas de inscrigdo.

Todos os nadadores Masters inscritos na prova dos 3000 mts. dos Campeonatos Nacionais de AA, estdo
automaticamente inscritos no 12 Meeting de Montalegre.

7. CATEGORIAS E CLASSIFICAGOES

1. Para a determinacdo da ordem de chegada serd considerada qualquer parte do corpo que passe pelo plano
de meta;

2. Serdo elaboradas as seguintes classifica¢des:
a. Absoluta Individual;
b. Absoluta Feminina;
c. Absoluta Masculina

d. Categorias (conforme quadro, pag.2), na prova dos 3000mts. Masters

8. PREMIOS

PROVA OFICIAL 3000MTS. MASTERS: Serdo entregues prémios aos 3 primeiros classificados de cada
um dos escalGes da prova (ver quadro, pag.2)

PROVA OFICIAL — 5000MTS.: Prémios monetarios conforme a seguinte tabela

Categoria
Absoluto 350€ 200€ 150€ 100€ 75€ 50€ 30€ 25€ 20€
Feminino
Absoluto 350€ 200€ 150€ 100€ 75€ 50€ 30€ 25€ 20€
Masculino

9. PROTESTOS
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1. Sera, no ambito da presente Prova, constituida uma Comissao de Apelo composta por 3 (trés) membros da
Organizagdo, 1 (um) membro da Autarquia de Montalegre, 1 (um) membro da Arbitragem presente e 1 (um)
representante da ARNN.

2. A esta Comissao devem ser dirigidos os protestos, por escrito, sempre antes da cerimdnia de distribuicdo
de prémios, em impresso disponibilizado pela Organiza¢do e acompanhado de uma caugdo de 50 €.

3. O Juri de Apelo reunird e deliberara de imediato, ndo sendo a sua decisao passivel de recurso.
10. NORMAS

Casos omissos no presente regulamento serdo apreciados e resolvidos pela Organizacao da Prova e Comissao
de Apelo e a luz do presente regulamento.

11. ANEXOS

1. Anexo | — Prova de Divulgacdo — 500m / Regulamento Especifico;
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I2 MEETING DE AGUAS ABERTAS DE MONTALEGRE
29 DE JUNHO DE 2019

Termo de Responsabilidade

Reconhego que participar em eventos desportivos desta natureza pode ser potencialmente perigoso e estou
ciente de que poderdo ocorrer acidentes. Declaro ser possuidor de condigdo fisica necessdria a participacdo e
conclusdo da prova em que me inscrevi, nela participando de livre vontade e com total conhecimento do seu
regulamento e obrigacGes dai decorrentes, responsabilizando-me pela minha participacdo e ndo imputando
responsabilidades a pessoas, empresas ou entidades, envolvidas direta ou indiretamente na organizagdo ou
promocdo do evento, por quaisquer danos pessoais ou materiais que venha a sofrer no decorrer da minha
participacdo. Dou também a minha autorizacdo para que a entidade organizadora, nhomeadamente a
Associacdo Regional de Natacdo do Nordeste, utilizem o meu nome e a minha imagem em fotos, videos ou
outros meios de transmissao de imagens.

O préprio (se maior de idade):

Nome: Data: / /

Assinatura:

O(a) progenitor(a) / tutor(a) legal (se menor de idade):

Nome: Data: / /

Assinatura:
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ANEXO1

PROVA ABERTA - MASS EVENT

500 metros

REGULAMENTO DA COMPETICAO DE AGUAS ABERTAS

500 metros NATACAO - Prova Aberta - MASS EVENT
1 - ORGANIZAGAO

Associacdo Regional de Natacdo do Nordeste

2 - CO-ORGANIZADORES

Federacdo Portuguesa de Natacao

Camara Municipal de Montalegre

3-LOCAL

Barragem do Alto Rabagdo (Montalegre)

4 - DATA

Sébado, 29 de Junho de 2019

5 - PROGRAMA

9h00 — Marcagdo do percurso / colocagdo das boias
9h30 — Abertura do Secretariado

10h00 — Periodo de treino/aquecimento no plano de dgua — 15’
10h00 — Marcacgdo dos dorsais.

10h15 — Briefing c/juizes arbitros

10h30 — Inicio da Prova de 500 metros

11h00 — Fim da competicao - previsto

14h00 — Cerimodnia de entrega de prémios

Esta prova é aberta a todos aqueles que quiserem participar maiores de 14 anos (idade a completar no
ano civil de 2019).
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6 - CONDICOES DE PARTICIPACAO
Ao inscrever-se nesta prova, o participante assume e aceita que:

a) Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica necessaria a conclusdo da prova,
participando por sua conta e risco neste evento.

b) Na eventualidade de ndo cumprir o tempo limite estabelecido para a prova, a equipa de
arbitragem poderd recolhé-lo da agua.

c) A organizagdo poderd cancelar o evento por motivos de seguranca, como tempestades, mas
condicdes do plano de 4gua, ou outras situa¢cdes que manifestamente possam colocar em perigo a
integridade fisica dos participantes, ndo havendo lugar a restituicdo da taxa de inscricado.

d) Podera ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens ser divulgadas
publicamente ou utilizadas pela Organizacao, Co-Organizadores ou Sponsors para fins promocionais.

e) E conhecedor do regulamento do evento e dos Regulamentos da FPN que regem as provas de
Natacdo (Mass Event).

f) A sua inscricdo apenas sera validada apds a entrega do Termo de Responsabilidade.

a) A seguranca e apoio ao longo da prova serdo da responsabilidade da Organizagdo e assegurada
por diversas embarcagdes, de acordo com o estipulado no Regulamento Geral da Federagao Portuguesa
de Natacdo (Mass Event).

b) Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a Organizagdo colocara ao servico
dos participantes os seguintes meios: 1 (uma) ambuldncia com paramédicos e assisténcia médica no
Hospital de Viana do Castelo; um barco de apoio equipado com servico de primeiros socorros e
paramédicos.

c) A organizacdo ndo se responsabilizard por acidentes ou danos que os participantes sofram ou
venham a sofrer no decorrer da prova. De igual modo, a organiza¢do ndo se responsabilizard por danos
ou acidentes que os participantes venham a causar no decorrer da prova, decorrentes de ma conduta
desportiva ou desrespeito pelas regras em vigor.

d) A organizacdo reserva-se o direito de impedir a participacdo na prova ou de recolher, durante
o percurso, todos os individuos que ndo apresentem condicdes técnicas e fisicas para terminar a prova
em seguranga.

e) O uso da touca do evento é obrigatdrio. Os nadadores serdo marcados com o respetivo numero
nas costas, ombros e maos, de acordo com o Regulamento da FINA.

f) E permitido o uso de fato isotérmico.

g) Ndo é permitido o uso de outros quaisquer meios auxiliares de propulsdo, flutuacdo ou
respiragao.
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h) E obrigatdria a apresentacdo do Bilhete de Identidade/Cartdo de Cidad3do, caso a organizacdo
0 exija.

8 - DISPOSICOES GERAIS

a) A seguranca e apoio ao longo da prova serdo da responsabilidade da Organizac¢do e assegurada
por diversas embarcacdes, de acordo com o estipulado no Regulamento Geral da Federagdo Portuguesa
de Natacdo (Mass Event).

b) Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a Organizagao colocara ao servico
dos participantes os seguintes meios: 1 (uma) ambuldncia com paramédicos e assisténcia médica no
Hospital de Vila Real; um barco de apoio equipado com servigco de primeiros socorros e paramédicos.

c) A organizacdo ndo se responsabilizard por acidentes ou danos que os participantes sofram ou
venham a sofrer no decorrer da prova. De igual modo, a organiza¢do ndo se responsabilizard por danos
ou acidentes que os participantes venham a causar no decorrer da prova, decorrentes de ma conduta
desportiva ou desrespeito pelas regras em vigor.

d) A organizacdo reserva-se o direito de impedir a participacdo na prova ou de recolher, durante
o percurso, todos os individuos que nao apresentem condicdes técnicas e fisicas para terminar a prova
em seguranga.

e) Os nadadores serdo marcados com o respetivo nimero nas costas, ombros e maos, de acordo
com o Regulamento da FINA.

f) E permitido o uso de fato isotérmico.

g) Ndo é permitido o uso de outros quaisquer meios auxiliares de propulsdo, flutuacdo ou
respiracao.

h) E obrigatdria a apresentac3o do Bilhete de Identidade/Cart3o de Cidad3o, caso a organizacio
0 exija.

12. Inscrigoes:

A ficha de inscricdo para a prova de divulgacdo pode ser solicitada através do email:
natacaonordeste@gmail.com.

13. Classificagdes e prémios:

1. Para a determinacdo da ordem de chegada sera considerada qualquer parte do corpo que passe pelo plano
de meta;

2. Serdo elaboradas as seguintes classificacdes:
a. Absoluta Individual;

b. Absoluta Feminina;
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c. Absoluta Masculina.

Serdo entregues prémios aos 3 primeiros classificados de cada uma das classificagdes elaboradas.
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