
RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM CARD

1 188 Pedro Silva adrcimm Master A Masculino 25:27 12:43

2 180 Rafael Filipe Nunes sport lisboa e benfica AA+20 Masculino 25:28 +00:01 12:44

3 151 José Pedro Ribeiro Sampaio individual AA+20 Masculino 25:34 +00:07 12:47

4 122 Gonçalo Gualberto Barbara clube de natação de rio maior AA1819 Masculino 25:37 +00:10 12:48

5 115 Martim Henriques Carvalho clube de natação de rio maior AA15 Masculino 25:39 +00:12 12:49

6 129 Gustavo Pires Marques fundação beatriz santos - clube AA15 Masculino 25:44 +00:17 12:52

7 174 Sérgio Eduardo Ribeiro Dias individual AA1819 Masculino 27:00 +01:33 13:30

8 120 Joao Vasco Canadas clube de natação de rio maior AA1617 Masculino 27:07 +01:40 13:34

9 121 Tomas Miguel Felicio clube de natação de rio maior AA1617 Masculino 27:08 +01:41 13:34

10 229 Marco Vantaaggiato clube de natação do litoral alentejano Master E Masculino 27:10 +01:43 13:35

11 119 Erik Norbert Vass clube de natação de rio maior AA1617 Masculino 27:12 +01:45 13:36

12 326 JOSE FREITAS individual Master G Masculino 27:13 +01:46 13:37

13 226 Mauro Santos Inácio clube de natação do litoral alentejano Master C Masculino 27:16 +01:49 13:38

14 373 Mario Bonança scp Master A Masculino 27:27 +02:00 13:43

15 171 João Nunes de Oliveira Frias 
Duarte

individual AA1819 Masculino 27:31 +02:04 13:46

16 169 João Luís Monteiro Caldeira de 
Sá individual AA1617 Masculino 27:33 +02:06 13:47

17 165 António Lombardi Carvalho individual AA15 Masculino 27:51 +02:24 13:56

18 114 Beatriz Maria Freixieiro clube de natação de rio maior AA1415 Feminino 28:05 +02:38 14:02

19 146 João Luis Costa Serra individual AA+20 Masculino 28:07 +02:40 14:04

20 116 Tiago Charrua Gago clube de natação de rio maior AA15 Masculino 28:10 +02:43 14:05

21 361 Colin Hill individual Master E Masculino 28:10 +02:43 14:05

22 241 Ivan Mauricio Couras clube fluvial portuense Master C Masculino 28:51 +03:24 14:26

23 242 Jose Pedro Neves clube fluvial portuense Master C Masculino 29:01 +03:34 14:31

24 118 Beatriz Moreira Carvalho clube de natação de rio maior AA1617 Feminino 29:04 +03:37 14:32

25 138 Maria João Ramalho 
Fernandes

individual AA+20 Feminino 29:06 +03:39 14:33

26 126 Duarte Cadima Gonçalves clube natação do montijo AA15 Masculino 29:16 +03:49 14:38

27 217 Daniel Filipe Candeias clube de campismo luz e vida Master A Masculino 29:22 +03:55 14:41

28 179 António Maria Ferreira palmela desporto e.m AA1819 Masculino 29:51 +04:24 14:56

29 102 Barbara Rodrigues aquatico clube de silves AA1819 Feminino 30:02 +04:35 15:01

30 231 Diogo Cordeiro clube de natação masters de almada Master A Masculino 30:05 +04:38 15:03

31 184 EURICO PEREIRA DOS 
SANTOS

adrccimm Master E Masculino 30:11 +04:44 15:06

32 209 Jaime Frederico Ferreira associação de nadadores dos estoris Master F Masculino 30:12 +04:45 15:06

33 101 Madalena Machado ac.viseu AA+20 Feminino 30:16 +04:49 15:08

34 244 Ines Maria Rothes clube fluvial portuense Master E Feminino 30:18 +04:51 15:09

35 113 Jorge Manuel Narigueta clube de natação de rio maior AA+20 Masculino 30:42 +05:15 15:21

36 349 Stephen Thomas Dyson sport alges e dafundo Master J Masculino 30:49 +05:22 15:25

37 352 JOSÉ SAMUEL DUARTE sporting clube de portugal Master F Masculino 30:50 +05:23 15:25

38 284 Jorge Miguel Silva fundação salesianos Master D Masculino 30:52 +05:25 15:26

39 117 Ana Campos Silva clube de natação de rio maior AA1617 Feminino 30:57 +05:30 15:28

Time Temperature Humidity 

Start 18ºC 45%11:30

End 18ºC 45%13:04
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM CARD

40 185 ISABEL BAPTISTA FERREIRA adrccimm Master F Feminino 31:06 +05:39 15:33

41 228 Fernando Klein Goidanich clube de natação do litoral alentejano Master E Masculino 31:08 +05:41 15:34

42 371 Artur Rosa apuve Master D Masculino 31:14 +05:47 15:37

43 372 Alexandra Monteiro apuve Master A Feminino 31:22 +05:55 15:41

44 167 Francisca Oliveira individual AA1617 Feminino 31:25 +05:58 15:42

45 214 Tiago Messias Lobo associação desportiva de penafiel Master D Masculino 31:29 +06:02 15:44

46 265 Nuno Silva Lobo clube fluvial portuense Master G Masculino 31:50 +06:23 15:55

47 329 Joao Clemente lxtriathlon Master B Masculino 32:03 +06:36 16:02

48 364 João Gregorio cnpe AA1819 Masculino 32:22 +06:55 16:11

49 223 José Virgulino Teodósio clube de campismo luz e vida Master G Masculino 32:24 +06:57 16:12

50 207 MIGUEL GONZALEZ 
LUENGO

associação de nadadores dos estoris Master E Masculino 32:28 +07:01 16:14

51 178 Iolanda Sofia Clérigo palmela desporto e.m AA1617 Feminino 32:30 +07:03 16:15

52 105 Ana Sofia Borda de Água 
Gervásio atlético clube montemor-o-novo AA+20 Feminino 32:33 +07:06 16:16

53 335 José Manuel Pereira palmela desporto e.m Master E Masculino 32:34 +07:07 16:17

54 341 Pedro Rocha Matos sindicato da função pública Master E Masculino 32:38 +07:11 16:19

55 125 bernardo vasconcelos abreu clube nacional de natação AA+20 Masculino 32:56 +07:29 16:28

56 285 Francisco Barros futebol clube do porto Master E Masculino 33:01 +07:34 16:30

57 248 Nuno Manuel Sá clube fluvial portuense Master E Masculino 33:08 +07:41 16:34

58 195 Ricardo Morais Martins aquático clube de silves Master B Masculino 33:16 +07:49 16:38

59 272 João Manuel Silva clube millennium bcp Master G Masculino 33:24 +07:57 16:42

60 291 João Pedro Lima gesloures Master D Masculino 33:25 +07:58 16:43

61 280 RICARDO AMANTES clube nacional de natação Master E Masculino 33:28 +08:01 16:44

62 237 Cristiano Amaro Coelho clube fluvial portuense Master B Masculino 33:36 +08:09 16:48

63 172 João Simão individual AA1819 Masculino 33:38 +08:11 16:49

64 206 RUI ALEXANDRE SANTOS associação de nadadores dos estoris Master D Masculino 34:16 +08:49 17:08

65 168 Sofia Barbado individual AA1617 Feminino 34:23 +08:56 17:11

66 202 GONÇALO NUNO SANTOS associação de nadadores dos estoris Master C Masculino 34:28 +09:01 17:14

67 299 Paulo Caetano Oliveira individual Master C Masculino 34:29 +09:02 17:14

68 271 Joana Isabel Arantes clube millennium bcp Master E Feminino 34:33 +09:06 17:17

69 332 Ricardo Peixe overallswimers Master C Masculino 34:38 +09:11 17:19

70 293 Rita Loureiro Pinto ginásio clube português Master B Feminino 34:43 +09:16 17:22

71 127 Ana Catarina Mateus clube naval setubalense AA+20 Feminino 34:45 +09:18 17:22

72 381 Sérgio Dias individual Master D Masculino 34:50 +09:23 17:25

73 354 Jorge Correia Luís tubarões da piscina Master C Masculino 34:51 +09:24 17:26

74 212 JOSE LUIS CORREIA associação de nadadores dos estoris Master H Masculino 34:56 +09:29 17:28

75 216 Hugo Afonso ccd sertã Master D Masculino 35:00 +09:33 17:30

76 196 António Martinho associação académica de coimbra Master F Masculino 35:02 +09:35 17:31

77 150 JORGE CALDEIRA individual AA+20 Masculino 35:09 +09:42 17:35

78 252 Pierre Andre Goisque clube fluvial portuense Master E Masculino 35:11 +09:44 17:35

79 273 Nuno Filipe Inácio Vaz Matias clube nacional de natação Master A Masculino 35:14 +09:47 17:37

80 201 ANDRE VALENTE MONTEIRO associação de nadadores dos estoris Master C Masculino 35:16 +09:49 17:38

81 289 Álvaro Gomes gan - grupo dos amigos da natação Master D Masculino 35:19 +09:52 17:40

82 277 Gonçalo Champalimaud clube nacional de natação Master C Masculino 35:34 +10:07 17:47

83 343 Rui Viegas Faria sport alges e dafundo Master E Masculino 35:37 +10:10 17:48
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM CARD

84 191 Rita Reina adrcimm Master E Feminino 35:45 +10:18 17:53

85 187 João Gião Martins adrccimm Master F Masculino 35:48 +10:21 17:54

86 263 Jose Miguel Barroso clube fluvial portuense Master G Masculino 35:50 +10:23 17:55

87 307 Teresa Mafalda Gonçalves 
Jardim de Freitas Araújo individual Master E Feminino 35:53 +10:26 17:56

88 218 Cátia Valente Morais clube de campismo luz e vida Master C Feminino 36:14 +10:47 18:07

89 369 Vitor Camacho vnc Master G Masculino 36:22 +10:55 18:11

90 302 Hugo Miguel Costa Serra 
Santos Silva

individual Master D Masculino 36:28 +11:01 18:14

91 296 Diogo Madeira individual Master B Masculino 36:34 +11:07 18:17

92 374 Bruno Santos cclv Elite Masculino 36:40 +11:13 18:20

93 367 Rita Monteiro individual Master C Feminino 36:43 +11:16 18:21

94 309 Jorge Cochicho individual Master E Masculino 36:56 +11:29 18:28

95 319 Fernando Manuel Lopes 
Santana

individual Master F Masculino 36:58 +11:31 18:29

96 378 Frederico Cavalho cms Master E Masculino 37:10 +11:43 18:35

97 204 LIANA CASQUINHA SILVA associação de nadadores dos estoris Master D Feminino 37:17 +11:50 18:39

98 224 Rui Manuel Velez clube de campismo luz e vida Master G Masculino 37:23 +11:56 18:42

99 210 Antonio Higino Marques associação de nadadores dos estoris Master G Masculino 37:26 +11:59 18:43

100 276 António Quadros Ferro clube nacional de natação Master C Masculino 37:30 +12:03 18:45

101 295 Francisco Pereira individual Master A Masculino 37:38 +12:11 18:49

102 190 Rita Rijo adrcimm Master D Feminino 37:57 +12:30 18:58

103 278 José Maria Nunes de Almeida 
Gonçalves Gomes clube nacional de natação Master E Masculino 38:06 +12:39 19:03

104 110 Carolina Guerreiro Figueiredo clube de campismo luz e vida AA1819 Feminino 38:09 +12:42 19:04

105 356 Nuno Allen tubarões da piscina Master D Masculino 38:11 +12:44 19:05

106 360 Alexandre Palma Nobre tubarões da piscina Master F Masculino 38:25 +12:58 19:13

107 377 Vitor Medeiros cfp Master F Masculino 38:27 +13:00 19:13

108 192 Pedro Sá Almeida adrcimm Master F Masculino 38:41 +13:14 19:21

109 286 Sara Daniela Rodrigues galitos / bresimar Master B Feminino 38:43 +13:16 19:22

110 112 Dinis Matias dos Santos clube de campismo luz e vida AA1819 Masculino 38:47 +13:20 19:23

111 270 Helena Sofia Marques clube millennium bcp Master E Feminino 38:52 +13:25 19:26

112 208 PAULO SALTAO MOUTINHO associação de nadadores dos estoris Master E Masculino 38:54 +13:27 19:27

113 158 Pedro Moreira individual AA+20 Masculino 38:55 +13:28 19:28

114 336 José Manuel Tavares palmela desporto e.m Master H Masculino 39:00 +13:33 19:30

115 240 Maria Ana Fonseca clube fluvial portuense Master C Feminino 39:03 +13:36 19:31

116 233 Rita Barata Correia clube de natação masters de almada Master D Feminino 39:13 +13:46 19:37

117 133 Nuno Manuel Romão grupo desportivo do instituto nacional de 
estatística AA+20 Masculino 39:21 +13:54 19:40

118 250 Pedro Fonseca Oliveira clube fluvial portuense Master E Masculino 39:35 +14:08 19:48

119 173 Jorge fonseca individual AA1819 Masculino 39:41 +14:14 19:50

120 232 João Dinis Colaço de Freitas clube de natação masters de almada Master C Masculino 39:49 +14:22 19:55

121 155 Nuno Garrana individual AA+20 Masculino 40:00 +14:33 20:00

122 186 Laura Gonçalves Miranda adrccimm Master F Feminino 40:12 +14:45 20:06

123 275 Márcia Gonçalves clube nacional de natação Master C Feminino 40:27 +15:00 20:13

124 160 Rui Fonseca individual AA+20 Masculino 40:32 +15:05 20:16

125 342 Nuno Manuel Correia sport alges e dafundo Master D Masculino 40:39 +15:12 20:19

126 220 Carlos Goulão Quaresma clube de campismo luz e vida Master D Masculino 40:47 +15:20 20:24
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM CARD

127 301 Bruno Pissarra individual Master D Masculino 41:02 +15:35 20:31

128 264 Jose Rui Amaral clube fluvial portuense Master G Masculino 41:14 +15:47 20:37

129 368 Olivier Richartte individual Master C Masculino 41:20 +15:53 20:40

130 257 Luis Manuel Sousa clube fluvial portuense Master F Masculino 41:23 +15:56 20:42

131 312 Miguel Carlos Saõ Pedro 
Salgueiro

individual Master E Masculino 41:25 +15:58 20:43

132 251 Pedro Nuno Gonçalves clube fluvial portuense Master E Masculino 41:37 +16:10 20:48

133 311 José Luís Pireza Matos individual Master E Masculino 41:49 +16:22 20:54

134 234 JOAO CARLOS BRIZIDO 
PEREIRA

clube de natação masters de almada Master F Masculino 41:55 +16:28 20:57

135 316 rui pedro soares individual Master E Masculino 41:56 +16:29 20:58

136 134 Caetana de Zulueta Luz individual AA+20 Feminino 42:00 +16:33 21:00

137 350 PEDRO AMARO sporting clube de portugal Master C Masculino 42:01 +16:34 21:00

138 140 António André Cardoso Borges individual AA+20 Masculino 42:08 +16:41 21:04

139 282 Maria Isabel Correia clube natação do montijo Master G Feminino 42:17 +16:50 21:09

140 108 Patrícia Ribeiro Boto clube de campismo luz e vida AA1617 Feminino 42:20 +16:53 21:10

141 306 Sara Colaço individual Master E Feminino 42:31 +17:04 21:16

142 236 Bruno André Correia clube fluvial portuense Master B Masculino 42:38 +17:11 21:19

143 219 Bruno Gonçalo Campos clube de campismo luz e vida Master D Masculino 42:48 +17:21 21:24

144 249 Pedro Alexandre Inverneiro clube fluvial portuense Master E Masculino 43:02 +17:35 21:31

145 153 Mark Wender individual AA+20 Masculino 43:25 +17:58 21:43

146 143 Carlos António Oliveira dos 
Santos Simões Lopes individual AA+20 Masculino 43:29 +18:02 21:44

147 154 Nuno Filipe Pereira individual AA+20 Masculino 43:33 +18:06 21:47

148 308 Joao Manuel Rosa individual Master E Masculino 43:39 +18:12 21:49

149 211 Vitor Manuel Silva associação de nadadores dos estoris Master G Masculino 43:44 +18:17 21:52

150 203 Isilda Maria Gonçalves associação de nadadores dos estoris Master D Feminino 43:47 +18:20 21:53

151 331 Miguel Velez lxtriathlon Master G Masculino 43:54 +18:27 21:57

152 314 Nuno Marques individual Master E Masculino 44:03 +18:36 22:01

153 253 Filipa Margarida Ferreira clube fluvial portuense Master F Feminino 44:10 +18:43 22:05

154 197 Rui Cunha e Silva associação académica de coimbra Master G Masculino 44:15 +18:48 22:07

155 128 Pedro Pitanga clube naval setubalense AA+20 Masculino 44:24 +18:57 22:12

156 365 João Teixeira cna Elite Masculino 44:29 +19:02 22:14

157 235 Maria Madalena Caninas clube de natação masters de almada Master G Feminino 44:39 +19:12 22:19

158 351 Nuno Telmo de Almeida 
Gonçalves sporting clube de portugal Master D Masculino 45:01 +19:34 22:30

159 225 Cármen Sílvia Malheiros clube de natação do litoral alentejano Master C Feminino 45:09 +19:42 22:35

160 194 Sérgio António Capêlo Duarte adrcimm Master H Masculino 45:13 +19:46 22:36

161 353 Catarina Guerreiro tubarões da piscina Master B Feminino 45:15 +19:48 22:38

162 164 Tiago Filipe Rosado Ferreira individual AA+20 Masculino 45:18 +19:51 22:39

163 156 Pedro Costa Pereira individual AA+20 Masculino 45:35 +20:08 22:48

164 359 Miguel Martins Carrilho tubarões da piscina Master E Masculino 45:40 +20:13 22:50

165 363 Carlos Pereira cfp Master F Masculino 45:44 +20:17 22:52

166 290 João Marques gan - grupo dos amigos da natação Master D Masculino 45:49 +20:22 22:55

167 323 Lorraine Cox individual Master G Feminino 45:54 +20:27 22:57

168 355 Ricardo Sardinha tubarões da piscina Master C Masculino 46:02 +20:35 23:01

169 304 Vasco Ferreira individual Master D Masculino 46:02 +20:35 23:01
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM CARD

170 261 Arnaldo Silva Martins clube fluvial portuense Master G Masculino 46:12 +20:45 23:06

171 287 Ana Cristina Oliveira galitos / bresimar Master D Feminino 46:18 +20:51 23:09

172 315 Rui Fernandes individual Master E Masculino 46:19 +20:52 23:10

173 340 Daniel Castro Trigo sca- sporting clube de aveiro Master F Masculino 46:46 +21:19 23:23

174 215 Sebastião Ferreira dos Santos cafz Master F Masculino 46:55 +21:28 23:27

175 162 Saul Leite individual AA+20 Masculino 46:55 +21:28 23:28

176 230 Óscar José Malheiros clube de natação do litoral alentejano Master E Masculino 47:00 +21:33 23:30

177 182 Diogo Soares tubarões 100 pressa AA+20 Masculino 47:05 +21:38 23:33

178 339 Luis Duarte Carvalho sca- sporting clube de aveiro Master E Masculino 47:13 +21:46 23:37

179 322 Santos Luis Miguel individual Master F Masculino 47:21 +21:54 23:41

180 159 Rui Braz individual AA+20 Masculino 47:32 +22:05 23:46

181 200 Teresa Maria Sepulveda associação de nadadores dos estoris Master C Feminino 47:47 +22:20 23:54

182 300 iciar rodrigo nevado individual Master D Feminino 47:58 +22:31 23:59

183 222 Pedro Miguel Roque clube de campismo luz e vida Master E Masculino 48:04 +22:37 24:02

184 362 Ana Barbara portinado Master E Feminino 48:25 +22:58 24:12

185 144 Gonçalo Nuno Correia 
Rodrigues

individual AA+20 Masculino 48:37 +23:10 24:18

186 189 Carla Sofia Nogueira de Matos 
Sequeira

adrcimm Master D Feminino 48:51 +23:24 24:25

187 370 Margarida Machado apuve Master C Feminino 49:11 +23:44 24:35

188 313 Nuno Correia individual Master E Masculino 49:12 +23:45 24:36

189 337 Catarina Pinto Carvalho restaurante barca delta sesimbra Master D Feminino 49:22 +23:55 24:41

190 221 Pedro Miguel Massano clube de campismo luz e vida Master E Masculino 49:30 +24:03 24:45

191 238 Ana Sofia Uhlfelder clube fluvial portuense Master C Feminino 50:24 +24:57 25:12

192 268 António Jorge Marques clube fluvial portuense Master I Masculino 50:40 +25:13 25:20

193 357 Pedro Correia tubarões da piscina Master D Masculino 50:42 +25:15 25:21

194 288 Henrique Martins gan - grupo dos amigos da natação Master B Masculino 50:44 +25:17 25:22

195 259 Maria Giraldo Wernicke clube fluvial portuense Master G Feminino 53:22 +27:56 26:41

196 366 mario Costa pdem Master H Masculino 54:07 +28:40 27:03

197 183 Pedro Bernardes adp penafiel Master B Masculino 54:13 +28:46 27:07

198 338 Alberto Miguel Manso restaurante barca delta sesimbra Master D Masculino 54:22 +28:55 27:11

199 324 Wilma Frattini individual Master G Feminino 54:37 +29:10 27:18

200 124 Hans Hammerle clube fluvial portuense AA+20 Masculino 54:45 +29:18 27:22

201 107 Beatriz Matias Morais clube de campismo luz e vida AA1617 Feminino 54:49 +29:22 27:24

202 106 Andreia Cabrita dos Santos clube de campismo luz e vida AA1415 Feminino 54:49 +29:22 27:25

203 103 Diogo Rodrigues Serra asc natação adaptada AA+20 Masculino 54:51 +29:24 27:25

204 358 Maria João Paixão tubarões da piscina Master E Feminino 54:53 +29:26 27:26

205 258 Paulo Miguel Carvalho clube fluvial portuense Master F Masculino 54:55 +29:28 27:27

206 256 Joao Gunther Amaral clube fluvial portuense Master F Masculino 55:01 +29:34 27:31

207 175 Margarida Pereira leião triatlo AA+20 Feminino 55:09 +29:42 27:34

208 132 Luís Miguel Santos grupo desportivo do instituto nacional de 
estatística AA+20 Masculino 55:12 +29:45 27:36

209 239 Joana Isabel Leite clube fluvial portuense Master C Feminino 56:09 +30:42 28:04

210 321 Rui Antunes individual Master F Masculino 56:40 +31:13 28:20

211 176 Luis Duarte leião triatlo AA+20 Masculino 57:31 +32:04 28:45

212 298 Gonçalo Fernandes individual Master C Masculino 57:39 +32:12 28:50

213 104 Camila Anjos Neves asc natação adaptada AA1819 Feminino 58:15 +32:48 29:08
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM CARD

214 294 Jorge Manuel DAlmeida ginásio clube português Master J Masculino 58:36 +33:09 29:18

215 181 António Pós-de-Mina tubarões 100 pressa AA+20 Masculino 58:39 +33:12 29:20

216 274 Edna Correia clube nacional de natação Master B Feminino 58:45 +33:18 29:22

217 227 Elena Surra clube de natação do litoral alentejano Master E Feminino 59:33 +34:06 29:47

218 148 João Pedro Alcobia Luz individual AA+20 Masculino 59:53 +34:26 29:57

219 262 Fernando Manuel Pinto clube fluvial portuense Master G Masculino 01:00:53 +35:26 30:26

220 149 Joaquim Silva individual AA+20 Masculino 01:00:59 +35:32 30:29

221 267 Joao Luis Roseira clube fluvial portuense Master H Masculino 01:01:18 +35:51 30:39

222 177 Duarte Miguel Gaspar palmela desporto e.m AA+20 Masculino 01:01:38 +36:11 30:49

223 246 Susana Maria Lourenço clube fluvial portuense Master E Feminino 01:01:45 +36:18 30:53

224 266 Ana Paula Almeida clube fluvial portuense Master H Feminino 01:01:50 +36:23 30:55

225 281 Magadiel Lopes clube nacional de natação Master F Masculino 01:02:18 +36:51 31:09

226 163 Sérgio Filipe Santos Amado individual AA+20 Masculino 01:02:25 +36:58 31:13

227 145 João Campos individual AA+20 Masculino 01:02:30 +37:03 31:15

228 380 Rui Silva individual Master F Masculino 01:03:09 +37:42 31:35

229 348 Luís Silveira Viegas sport alges e dafundo Master J Masculino 01:04:30 +39:03 32:15

230 376 Luis Caldeira pdem Master E Masculino 01:04:37 +39:10 32:18

231 347 José Joaquim Marreiros sport alges e dafundo Master J Masculino 01:07:07 +41:40 33:33

232 255 Maria Luisa Inverneiro clube fluvial portuense Master F Feminino 01:07:51 +42:24 33:56

233 333 Andreia Azevedo Almeida palmela desporto e.m Master B Feminino 01:10:44 +45:17 35:22

234 254 Helena Maria Cardoso clube fluvial portuense Master F Feminino 01:20:32 +55:05 40:16

235 297 Sonia Kanji individual Master C Feminino 01:21:09 +55:42 40:35

236 317 Maria Leonor Santos Antunes individual Master F Feminino 01:21:41 +56:14 40:51
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Start 18ºC 45%11:30

Time Temperature Humidity 

End 18ºC 45%13:04

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

AA+20 Feminino
1 138 Maria João Ramalho Fernandes Individual AA+20 Feminino 29:05 +03:38 14:33

2 101 Madalena Machado Ac.Viseu AA+20 Feminino 30:16 +04:49 15:08

3 105 Ana Sofia Borda de Água Gervásio Atlético Clube Montemor-o-Novo AA+20 Feminino 32:32 +07:05 16:16

4 127 Ana Catarina Mateus Clube Naval Setubalense AA+20 Feminino 34:44 +09:18 17:22

5 134 Caetana de Zulueta Luz Individual AA+20 Feminino 42:00 +16:33 21:00

6 175 Margarida Pereira Leião Triatlo AA+20 Feminino 55:08 +29:41 27:34

AA+20 Masculino
1 180 Rafael Filipe Nunes SPORT LISBOA E BENFICA AA+20 Masculino 25:28 +00:01 12:44

2 151 José Pedro Ribeiro Sampaio Individual AA+20 Masculino 25:33 +00:06 12:47

3 146 João Luis Costa Serra Individual AA+20 Masculino 28:07 +02:40 14:04

4 113 Jorge Manuel Narigueta Clube de Natação de Rio Maior AA+20 Masculino 30:42 +05:15 15:21

5 125 bernardo vasconcelos abreu Clube Nacional de Natação AA+20 Masculino 32:56 +07:29 16:28

6 150 JORGE CALDEIRA Individual AA+20 Masculino 35:09 +09:42 17:35

7 158 Pedro Moreira Individual AA+20 Masculino 38:55 +13:28 19:28

8 133 Nuno Manuel Romão Grupo Desportivo do Instituto 
Nacional de Estatística AA+20 Masculino 39:20 +13:54 19:40

9 155 Nuno Garrana Individual AA+20 Masculino 39:59 +14:33 20:00

10 160 Rui Fonseca Individual AA+20 Masculino 40:32 +15:05 20:16

11 140 António André Cardoso Borges Individual AA+20 Masculino 42:08 +16:41 21:04

12 153 Mark Wender Individual AA+20 Masculino 43:25 +17:58 21:43

13 143 Carlos António Oliveira dos Santos 
Simões Lopes Individual AA+20 Masculino 43:28 +18:02 21:44

14 154 Nuno Filipe Pereira Individual AA+20 Masculino 43:33 +18:06 21:47

15 128 Pedro Pitanga Clube Naval Setubalense AA+20 Masculino 44:23 +18:56 22:12

16 164 Tiago Filipe Rosado Ferreira Individual AA+20 Masculino 45:18 +19:51 22:39

17 156 Pedro Costa Pereira Individual AA+20 Masculino 45:35 +20:08 22:48

18 162 Saul Leite Individual AA+20 Masculino 46:55 +21:28 23:28

19 182 Diogo Soares Tubarões 100 Pressa AA+20 Masculino 47:05 +21:38 23:33

20 159 Rui Braz Individual AA+20 Masculino 47:32 +22:05 23:46

21 144 Gonçalo Nuno Correia Rodrigues Individual AA+20 Masculino 48:36 +23:10 24:18

22 124 Hans Hammerle clube fluvial portuense AA+20 Masculino 54:44 +29:17 27:22

23 103 Diogo Rodrigues Serra ASC Natação Adaptada AA+20 Masculino 54:50 +29:23 27:25

24 132 Luís Miguel Santos Grupo Desportivo do Instituto 
Nacional de Estatística AA+20 Masculino 55:12 +29:45 27:36

25 176 Luis Duarte Leião Triatlo AA+20 Masculino 57:30 +32:03 28:45

26 181 António Pós-de-Mina Tubarões 100 Pressa AA+20 Masculino 58:39 +33:12 29:20

27 148 João Pedro Alcobia Luz Individual AA+20 Masculino 59:53 +34:26 29:57

28 149 Joaquim Silva Individual AA+20 Masculino 01:00:58 +35:32 30:29
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29 177 Duarte Miguel Gaspar Palmela Desporto E.M AA+20 Masculino 01:01:38 +36:11 30:49

30 163 Sérgio Filipe Santos Amado Individual AA+20 Masculino 01:02:25 +36:58 31:13

31 145 João Campos Individual AA+20 Masculino 01:02:29 +37:02 31:15

AA1415 Feminino
1 114 Beatriz Maria Freixieiro Clube de Natação de Rio Maior AA1415 Feminino 28:04 +02:37 14:02

2 106 Andreia Cabrita dos Santos Clube de Campismo Luz e Vida AA1415 Feminino 54:49 +29:22 27:25

AA15 Masculino
1 115 Martim Henriques Carvalho Clube de Natação de Rio Maior AA15 Masculino 25:38 +00:12 12:49

2 129 Gustavo Pires Marques Fundação Beatriz Santos - Clube AA15 Masculino 25:43 +00:16 12:52

3 165 António Lombardi Carvalho Individual AA15 Masculino 27:51 +02:24 13:56

4 116 Tiago Charrua Gago Clube de Natação de Rio Maior AA15 Masculino 28:09 +02:42 14:05

5 126 Duarte Cadima Gonçalves Clube Natação do Montijo AA15 Masculino 29:15 +03:49 14:38

AA1617 Feminino
1 118 Beatriz Moreira Carvalho Clube de Natação de Rio Maior AA1617 Feminino 29:04 +03:37 14:32

2 117 Ana Campos Silva Clube de Natação de Rio Maior AA1617 Feminino 30:56 +05:30 15:28

3 167 Francisca Oliveira Individual AA1617 Feminino 31:24 +05:58 15:42

4 178 Iolanda Sofia Clérigo Palmela Desporto E.M AA1617 Feminino 32:29 +07:02 16:15

5 168 Sofia Barbado Individual AA1617 Feminino 34:22 +08:55 17:11

6 108 Patrícia Ribeiro Boto Clube de Campismo Luz e Vida AA1617 Feminino 42:19 +16:52 21:10

7 107 Beatriz Matias Morais Clube de Campismo Luz e Vida AA1617 Feminino 54:48 +29:21 27:24

AA1617 Masculino
1 120 Joao Vasco Canadas Clube de Natação de Rio Maior AA1617 Masculino 27:07 +01:40 13:34

2 121 Tomas Miguel Felicio Clube de Natação de Rio Maior AA1617 Masculino 27:07 +01:40 13:34

3 119 Erik Norbert Vass Clube de Natação de Rio Maior AA1617 Masculino 27:12 +01:45 13:36

4 169 João Luís Monteiro Caldeira de Sá Individual AA1617 Masculino 27:33 +02:06 13:47

AA1819 Feminino
1 102 Barbara Rodrigues Aquatico Clube de Silves AA1819 Feminino 30:02 +04:35 15:01

2 110 Carolina Guerreiro Figueiredo Clube de Campismo Luz e Vida AA1819 Feminino 38:08 +12:41 19:04

3 104 Camila Anjos Neves ASC Natação Adaptada AA1819 Feminino 58:15 +32:48 29:08

AA1819 Masculino
1 122 Gonçalo Gualberto Barbara Clube de Natação de Rio Maior AA1819 Masculino 25:36 +00:09 12:48

2 174 Sérgio Eduardo Ribeiro Dias Individual AA1819 Masculino 26:59 +01:32 13:30
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3 171 João Nunes de Oliveira Frias Duarte Individual AA1819 Masculino 27:31 +02:04 13:46

4 179 António Maria Ferreira Palmela Desporto E.M AA1819 Masculino 29:51 +04:24 14:56

5 364 João Gregorio CNPE AA1819 Masculino 32:21 +06:54 16:11

6 172 João Simão Individual AA1819 Masculino 33:38 +08:11 16:49

7 112 Dinis Matias dos Santos Clube de Campismo Luz e Vida AA1819 Masculino 38:46 +13:20 19:23

8 173 Jorge fonseca Individual AA1819 Masculino 39:40 +14:14 19:50

Elite Masculino
1 374 Bruno Santos CCLV Elite Masculino 36:40 +11:13 18:20

2 365 João Teixeira CNA Elite Masculino 44:28 +19:02 22:14

Master A Feminino
1 372 Alexandra Monteiro APUVE Master A Feminino 31:22 +05:55 15:41

Master A Masculino
1 188 Pedro Silva ADRCIMM Master A Masculino 25:26 12:43

2 373 Mario Bonança SCP Master A Masculino 27:26 +02:00 13:43

3 217 Daniel Filipe Candeias Clube de Campismo Luz e Vida Master A Masculino 29:22 +03:55 14:41

4 231 Diogo Cordeiro Clube de Natação Masters de 
Almada

Master A Masculino 30:05 +04:38 15:03

5 273 Nuno Filipe Inácio Vaz Matias Clube Nacional de Natação Master A Masculino 35:13 +09:47 17:37

6 295 Francisco Pereira Individual Master A Masculino 37:37 +12:10 18:49

Master B Feminino
1 293 Rita Loureiro Pinto Ginásio Clube Português Master B Feminino 34:43 +09:16 17:22

2 286 Sara Daniela Rodrigues Galitos / Bresimar Master B Feminino 38:43 +13:16 19:22

3 353 Catarina Guerreiro Tubarões da piscina Master B Feminino 45:15 +19:48 22:38

4 274 Edna Correia Clube Nacional de Natação Master B Feminino 58:44 +33:17 29:22

5 333 Andreia Azevedo Almeida Palmela Desporto E.M Master B Feminino 01:10:44 +45:17 35:22

Master B Masculino
1 329 Joao Clemente LXTRIATHLON Master B Masculino 32:03 +06:36 16:02

2 195 Ricardo Morais Martins Aquático Clube de Silves Master B Masculino 33:16 +07:49 16:38

3 237 Cristiano Amaro Coelho clube fluvial portuense Master B Masculino 33:36 +08:09 16:48

4 296 Diogo Madeira Individual Master B Masculino 36:34 +11:07 18:17

5 236 Bruno André Correia clube fluvial portuense Master B Masculino 42:37 +17:10 21:19

6 288 Henrique Martins GAN - Grupo dos Amigos da 
Natação Master B Masculino 50:44 +25:17 25:22
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7 183 Pedro Bernardes ADP Penafiel Master B Masculino 54:13 +28:46 27:07

Master C Feminino
1 218 Cátia Valente Morais Clube de Campismo Luz e Vida Master C Feminino 36:13 +10:47 18:07

2 367 Rita Monteiro Individual Master C Feminino 36:42 +11:15 18:21

3 240 Maria Ana Fonseca clube fluvial portuense Master C Feminino 39:02 +13:36 19:31

4 275 Márcia Gonçalves Clube Nacional de Natação Master C Feminino 40:26 +14:59 20:13

5 225 Cármen Sílvia Malheiros Clube de Natação do Litoral 
Alentejano

Master C Feminino 45:09 +19:42 22:35

6 200 Teresa Maria Sepulveda ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master C Feminino 47:47 +22:20 23:54

7 370 Margarida Machado APUVE Master C Feminino 49:10 +23:43 24:35

8 238 Ana Sofia Uhlfelder clube fluvial portuense Master C Feminino 50:24 +24:57 25:12

9 239 Joana Isabel Leite clube fluvial portuense Master C Feminino 56:08 +30:41 28:04

10 297 Sonia Kanji Individual Master C Feminino 01:21:09 +55:42 40:35

Master C Masculino

1 226 Mauro Santos Inácio Clube de Natação do Litoral 
Alentejano

Master C Masculino 27:16 +01:49 13:38

2 241 Ivan Mauricio Couras clube fluvial portuense Master C Masculino 28:51 +03:24 14:26

3 242 Jose Pedro Neves clube fluvial portuense Master C Masculino 29:01 +03:34 14:31

4 202 GONÇALO NUNO SANTOS ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master C Masculino 34:27 +09:00 17:14

5 299 Paulo Caetano Oliveira Individual Master C Masculino 34:28 +09:02 17:14

6 332 Ricardo Peixe OVERALLSWIMERS Master C Masculino 34:37 +09:10 17:19

7 354 Jorge Correia Luís Tubarões da piscina Master C Masculino 34:51 +09:24 17:26

8 201 ANDRE VALENTE MONTEIRO ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master C Masculino 35:15 +09:48 17:38

9 277 Gonçalo Champalimaud Clube Nacional de Natação Master C Masculino 35:34 +10:07 17:47

10 276 António Quadros Ferro Clube Nacional de Natação Master C Masculino 37:30 +12:03 18:45

11 232 João Dinis Colaço de Freitas Clube de Natação Masters de 
Almada

Master C Masculino 39:49 +14:22 19:55

12 368 Olivier Richartte Individual Master C Masculino 41:19 +15:53 20:40

13 350 PEDRO AMARO Sporting Clube de Portugal Master C Masculino 42:00 +16:33 21:00

14 355 Ricardo Sardinha Tubarões da piscina Master C Masculino 46:02 +20:35 23:01

15 298 Gonçalo Fernandes Individual Master C Masculino 57:39 +32:12 28:50

Master D Feminino

1 204 LIANA CASQUINHA SILVA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master D Feminino 37:17 +11:50 18:39

2 190 Rita Rijo ADRCIMM Master D Feminino 37:56 +12:29 18:58

3 233 Rita Barata Correia Clube de Natação Masters de 
Almada

Master D Feminino 39:13 +13:46 19:37
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4 203 Isilda Maria Gonçalves ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master D Feminino 43:46 +18:19 21:53

5 287 Ana Cristina Oliveira Galitos / Bresimar Master D Feminino 46:17 +20:50 23:09

6 300 iciar rodrigo nevado Individual Master D Feminino 47:58 +22:31 23:59

7 189 Carla Sofia Nogueira de Matos 
Sequeira ADRCIMM Master D Feminino 48:50 +23:23 24:25

8 337 Catarina Pinto Carvalho Restaurante barca Delta Sesimbra Master D Feminino 49:22 +23:55 24:41

Master D Masculino
1 284 Jorge Miguel Silva Fundação Salesianos Master D Masculino 30:52 +05:25 15:26

2 371 Artur Rosa APUVE Master D Masculino 31:14 +05:47 15:37

3 214 Tiago Messias Lobo Associação Desportiva de Penafiel Master D Masculino 31:28 +06:01 15:44

4 291 João Pedro Lima Gesloures Master D Masculino 33:25 +07:58 16:43

5 206 RUI ALEXANDRE SANTOS ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master D Masculino 34:15 +08:49 17:08

6 381 Sérgio Dias Individual Master D Masculino 34:49 +09:23 17:25

7 216 Hugo Afonso CCD Sertã Master D Masculino 35:00 +09:33 17:30

8 289 Álvaro Gomes GAN - Grupo dos Amigos da 
Natação Master D Masculino 35:19 +09:52 17:40

9 302 Hugo Miguel Costa Serra Santos Silva Individual Master D Masculino 36:27 +11:01 18:14

10 356 Nuno Allen Tubarões da piscina Master D Masculino 38:10 +12:43 19:05

11 342 Nuno Manuel Correia Sport Alges e Dafundo Master D Masculino 40:38 +15:11 20:19

12 220 Carlos Goulão Quaresma Clube de Campismo Luz e Vida Master D Masculino 40:47 +15:20 20:24

13 301 Bruno Pissarra Individual Master D Masculino 41:02 +15:35 20:31

14 219 Bruno Gonçalo Campos Clube de Campismo Luz e Vida Master D Masculino 42:48 +17:21 21:24

15 351 Nuno Telmo de Almeida Gonçalves Sporting Clube de Portugal Master D Masculino 45:00 +19:33 22:30

16 290 João Marques GAN - Grupo dos Amigos da 
Natação Master D Masculino 45:49 +20:22 22:55

17 304 Vasco Ferreira Individual Master D Masculino 46:02 +20:35 23:01

18 357 Pedro Correia Tubarões da piscina Master D Masculino 50:42 +25:15 25:21

19 338 Alberto Miguel Manso Restaurante barca Delta Sesimbra Master D Masculino 54:22 +28:55 27:11

Master E Feminino
1 244 Ines Maria Rothes clube fluvial portuense Master E Feminino 30:17 +04:51 15:09

2 271 Joana Isabel Arantes Clube Millennium BCP Master E Feminino 34:33 +09:06 17:17

3 191 Rita Reina ADRCIMM Master E Feminino 35:45 +10:18 17:53

4 307 Teresa Mafalda Gonçalves Jardim de 
Freitas Araújo Individual Master E Feminino 35:52 +10:25 17:56

5 270 Helena Sofia Marques Clube Millennium BCP Master E Feminino 38:52 +13:25 19:26

6 306 Sara Colaço Individual Master E Feminino 42:31 +17:04 21:16

7 362 Ana Barbara Portinado Master E Feminino 48:24 +22:57 24:12

8 358 Maria João Paixão Tubarões da piscina Master E Feminino 54:52 +29:25 27:26

9 227 Elena Surra Clube de Natação do Litoral 
Alentejano

Master E Feminino 59:33 +34:06 29:47
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10 246 Susana Maria Lourenço clube fluvial portuense Master E Feminino 01:01:45 +36:18 30:53

Master E Masculino

1 229 Marco Vantaaggiato Clube de Natação do Litoral 
Alentejano

Master E Masculino 27:10 +01:43 13:35

2 361 Colin Hill Individual Master E Masculino 28:10 +02:43 14:05

3 184 EURICO PEREIRA DOS SANTOS ADRCCIMM Master E Masculino 30:11 +04:44 15:06

4 228 Fernando Klein Goidanich Clube de Natação do Litoral 
Alentejano

Master E Masculino 31:07 +05:40 15:34

5 207 MIGUEL GONZALEZ LUENGO ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master E Masculino 32:27 +07:00 16:14

6 335 José Manuel Pereira Palmela Desporto E.M Master E Masculino 32:33 +07:06 16:17

7 341 Pedro Rocha Matos Sindicato da Função Pública Master E Masculino 32:37 +07:10 16:19

8 285 Francisco Barros Futebol clube do Porto Master E Masculino 33:00 +07:33 16:30

9 248 Nuno Manuel Sá clube fluvial portuense Master E Masculino 33:08 +07:41 16:34

10 280 RICARDO AMANTES Clube Nacional de Natação Master E Masculino 33:27 +08:00 16:44

11 252 Pierre Andre Goisque clube fluvial portuense Master E Masculino 35:10 +09:44 17:35

12 343 Rui Viegas Faria Sport Alges e Dafundo Master E Masculino 35:36 +10:09 17:48

13 309 Jorge Cochicho Individual Master E Masculino 36:56 +11:29 18:28

14 378 Frederico Cavalho CMS Master E Masculino 37:09 +11:42 18:35

15 278 José Maria Nunes de Almeida 
Gonçalves Gomes Clube Nacional de Natação Master E Masculino 38:05 +12:39 19:03

16 208 PAULO SALTAO MOUTINHO ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master E Masculino 38:54 +13:27 19:27

17 250 Pedro Fonseca Oliveira clube fluvial portuense Master E Masculino 39:35 +14:08 19:48

18 312 Miguel Carlos Saõ Pedro Salgueiro Individual Master E Masculino 41:25 +15:58 20:43

19 251 Pedro Nuno Gonçalves clube fluvial portuense Master E Masculino 41:36 +16:09 20:48

20 311 José Luís Pireza Matos Individual Master E Masculino 41:48 +16:21 20:54

21 316 rui pedro soares Individual Master E Masculino 41:56 +16:29 20:58

22 249 Pedro Alexandre Inverneiro clube fluvial portuense Master E Masculino 43:01 +17:35 21:31

23 308 Joao Manuel Rosa Individual Master E Masculino 43:38 +18:12 21:49

24 314 Nuno Marques Individual Master E Masculino 44:02 +18:35 22:01

25 359 Miguel Martins Carrilho Tubarões da piscina Master E Masculino 45:40 +20:13 22:50

26 315 Rui Fernandes Individual Master E Masculino 46:19 +20:52 23:10

27 230 Óscar José Malheiros Clube de Natação do Litoral 
Alentejano

Master E Masculino 47:00 +21:33 23:30

28 339 Luis Duarte Carvalho SCA- Sporting Clube de Aveiro Master E Masculino 47:13 +21:46 23:37

29 222 Pedro Miguel Roque Clube de Campismo Luz e Vida Master E Masculino 48:04 +22:37 24:02

30 313 Nuno Correia Individual Master E Masculino 49:11 +23:44 24:36

31 221 Pedro Miguel Massano Clube de Campismo Luz e Vida Master E Masculino 49:30 +24:03 24:45

32 376 Luis Caldeira PDEM Master E Masculino 01:04:36 +39:10 32:18

Master F Feminino
1 185 ISABEL BAPTISTA FERREIRA ADRCCIMM Master F Feminino 31:05 +05:38 15:33
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2 186 Laura Gonçalves Miranda ADRCCIMM Master F Feminino 40:11 +14:44 20:06

3 253 Filipa Margarida Ferreira clube fluvial portuense Master F Feminino 44:09 +18:43 22:05

4 255 Maria Luisa Inverneiro clube fluvial portuense Master F Feminino 01:07:51 +42:24 33:56

5 254 Helena Maria Cardoso clube fluvial portuense Master F Feminino 01:20:31 +55:05 40:16

6 317 Maria Leonor Santos Antunes Individual Master F Feminino 01:21:41 +56:14 40:51

Master F Masculino

1 209 Jaime Frederico Ferreira ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master F Masculino 30:12 +04:45 15:06

2 352 JOSÉ SAMUEL DUARTE Sporting Clube de Portugal Master F Masculino 30:49 +05:22 15:25

3 196 António Martinho Associação Académica de Coimbra
Master F Masculino 35:01 +09:34 17:31

4 187 João Gião Martins ADRCCIMM Master F Masculino 35:47 +10:21 17:54

5 319 Fernando Manuel Lopes Santana Individual Master F Masculino 36:58 +11:31 18:29

6 360 Alexandre Palma Nobre Tubarões da piscina Master F Masculino 38:25 +12:58 19:13

7 377 Vitor Medeiros CFP Master F Masculino 38:26 +13:00 19:13

8 192 Pedro Sá Almeida ADRCIMM Master F Masculino 38:41 +13:14 19:21

9 257 Luis Manuel Sousa clube fluvial portuense Master F Masculino 41:23 +15:56 20:42

10 234 JOAO CARLOS BRIZIDO PEREIRA Clube de Natação Masters de 
Almada

Master F Masculino 41:54 +16:27 20:57

11 363 Carlos Pereira CFP Master F Masculino 45:43 +20:17 22:52

12 340 Daniel Castro Trigo SCA- Sporting Clube de Aveiro Master F Masculino 46:45 +21:19 23:23

13 215 Sebastião Ferreira dos Santos CAFZ Master F Masculino 46:54 +21:28 23:27

14 322 Santos Luis Miguel Individual Master F Masculino 47:21 +21:54 23:41

15 258 Paulo Miguel Carvalho clube fluvial portuense Master F Masculino 54:54 +29:28 27:27

16 256 Joao Gunther Amaral clube fluvial portuense Master F Masculino 55:01 +29:34 27:31

17 321 Rui Antunes Individual Master F Masculino 56:40 +31:13 28:20

18 281 Magadiel Lopes Clube Nacional de Natação Master F Masculino 01:02:17 +36:51 31:09

19 380 Rui Silva Individual Master F Masculino 01:03:09 +37:42 31:35

Master G Feminino
1 282 Maria Isabel Correia Clube Natação do Montijo Master G Feminino 42:17 +16:50 21:09

2 235 Maria Madalena Caninas Clube de Natação Masters de 
Almada

Master G Feminino 44:38 +19:11 22:19

3 323 Lorraine Cox Individual Master G Feminino 45:54 +20:27 22:57

4 259 Maria Giraldo Wernicke clube fluvial portuense Master G Feminino 53:22 +27:55 26:41

5 324 Wilma Frattini Individual Master G Feminino 54:36 +29:10 27:18

Master G Masculino
1 326 JOSE FREITAS Individual Master G Masculino 27:13 +01:46 13:37

2 265 Nuno Silva Lobo clube fluvial portuense Master G Masculino 31:50 +06:23 15:55

3 223 José Virgulino Teodósio Clube de Campismo Luz e Vida Master G Masculino 32:23 +06:57 16:12

4 272 João Manuel Silva Clube Millennium BCP Master G Masculino 33:23 +07:56 16:42
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5 263 Jose Miguel Barroso clube fluvial portuense Master G Masculino 35:49 +10:22 17:55

6 369 Vitor Camacho VNC Master G Masculino 36:21 +10:55 18:11

7 224 Rui Manuel Velez Clube de Campismo Luz e Vida Master G Masculino 37:23 +11:56 18:42

8 210 Antonio Higino Marques ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master G Masculino 37:25 +11:58 18:43

9 264 Jose Rui Amaral clube fluvial portuense Master G Masculino 41:14 +15:47 20:37

10 211 Vitor Manuel Silva ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master G Masculino 43:44 +18:17 21:52

11 331 Miguel Velez LXTRIATHLON Master G Masculino 43:53 +18:27 21:57

12 197 Rui Cunha e Silva Associação Académica de 
Coimbra

Master G Masculino 44:14 +18:47 22:07

13 261 Arnaldo Silva Martins clube fluvial portuense Master G Masculino 46:12 +20:45 23:06

14 262 Fernando Manuel Pinto clube fluvial portuense Master G Masculino 01:00:52 +35:25 30:26

Master H Feminino
1 266 Ana Paula Almeida clube fluvial portuense Master H Feminino 01:01:50 +36:23 30:55

Master H Masculino

1 212 JOSE LUIS CORREIA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master H Masculino 34:56 +09:29 17:28

2 336 José Manuel Tavares Palmela Desporto E.M Master H Masculino 39:00 +13:33 19:30

3 194 Sérgio António Capêlo Duarte ADRCIMM Master H Masculino 45:12 +19:45 22:36

4 366 mario Costa PDEM Master H Masculino 54:06 +28:39 27:03

5 267 Joao Luis Roseira clube fluvial portuense Master H Masculino 01:01:17 +35:50 30:39

Master I Masculino
1 268 António Jorge Marques clube fluvial portuense Master I Masculino 50:39 +25:13 25:20

Master J Masculino
1 349 Stephen Thomas Dyson Sport Alges e Dafundo Master J Masculino 30:49 +05:22 15:25

2 294 Jorge Manuel DAlmeida Ginásio Clube Português Master J Masculino 58:35 +33:08 29:18

3 348 Luís Silveira Viegas Sport Alges e Dafundo Master J Masculino 01:04:29 +39:02 32:15

4 347 José Joaquim Marreiros Sport Alges e Dafundo Master J Masculino 01:07:06 +41:39 33:33
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