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Quem?

A prova Challenge Arena Medieval é promovida pela Challenge Arena OCR e Casa da Gaia, — Centro de
Cultura, Desporto e Recreio de Argoncilhe em co-organizagao com a Cdmara Municipal de Santa Maria
da Feira.

Onde? Quando?
Europarque - Cidade dos Eventos Domingo, 05 de Maio de 2019
Rua Interior do Europarque, 4520-153 09h00

Santa Maria da Feira

Publico alvo?

Publico, minimamente, ativo fisicamente.

0 que esperar?

A Challenge Arena Medieval é uma corrida de obstaculos, realizada para proporcionar uma
experiéncia medieval, com grupos de animacao medieval distribuidos pelo percurso. Visa criar um
momento de diversao, conquista e superagao, individualmente ou em grupo, dos obstéaculos, que tal
como na vida, vao aparecendo.

A prova terd trés vertentes: CAVALEIROS (elite/competitiva) 10km +35 obst., INFANTARIA (lidica)
10km +35 obst. e MEDIEVAL EXPERIENCE (lidica) +6km +25 obst.

E um desafio pessoal, por isso, ninguém é forcado a completar qualquer dos obstdculos. E da
responsabilidade do participante avaliar o risco de cada obstaculo, relativamente a sua condicao fisica
e mental.

Aconselhamos que trabalhem em equipa durante toda a prova, apoiem e estimulem 0S v0SS0S
companheiros de batalha, sejam eles familia, amigos ou um simples desconhecido. Lutamos pelo mesmo fim e
juntos, venceremos cada obstdculo.



Muito importante:

- F preciso ter uma condicao fisica adequada as caracteristicas da prova, que junta ao mesmo
tempo, percurso de 6km e 10km em terreno com desniveis e obstaculos que testam as nossas
valéncias fisicas e mentais.

-> (ada participante sabe o equipamento que se sente confortavel para realizar prova, contudo,
aconselhamos o uso de sapatilhas de trail e luvas.

-> Ao inscreve-se estd a concordar na integra com o presente regulamento.

-> Ainscrigao é pessoal e intransmissivel e é aceite por ordem de chegada.

=> A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do praticante, inclusive para efeitos
de seguro.

-> Em caso de um participante nao poder participar e/ou as condigoes climatéricas nao
permitirem a realizacao do evento ou o seu cancelamento, a organizacao nao se vé no dever de
devolver o valor das inscrigoes, assim como o reembolso dos patrocinadores.

-> Nao se aceitam alteragoes dos dados fornecidos pelo participante apds o dia 28 de Abril de
2019.

-> A organizagao reserva-se o direito de aceitar inscrigoes de dltima hora.
-> Qualquer assunto nao referido ou divida sobre a interpretacao de qualquer uma das regras da
prova, prevalecerd sempre o critério do Diretor de Prova e Organizagao.




1 Condicoes de Participacao

1.1 Inscricao regularizada

Inscrigoes em Lap2go.
Para participagao na prova, o atleta devera ter a sua inscrigao previamente regularizada nos
prazos estabelecidos e aceitar as normas constantes neste regulamento.

1.2 Condigoes fisicas

E imprescindivel ter uma condicao fisica adequada as caracteristica desta prova. Estao
presentes em simultaneo, terreno com desniveis, trilhos técnicos e obstaculos no decorrer do percurso,
estes incluem dgua com alguma profundidade, fogo, fumo, suspensao em alturas consideraveis, pericia,
equilibrio e transporte de cargas. O terreno onde se desenrola a prova estd sujeito a alteracoes
climatéricas. é fundamental que o participante tenha nogao de autogestao do esforco, quer fisico, quer
mental.

Relembramos que podem trabalhar em equipa para superar todos os obstaculos, principalmente os
mais perigosos ou dificeis de ultrapassar. Fm todos eles, a organizagao e seus voluntdrios estard presente para
apoiar e ajudar.

1.3 Seguro desportivo

Todos os atletas devidamente inscrito, estarao assegurados por um seguro desportivo de
acordo com a legislacao em vigor.

1.4 Inscricoes

CAVALEIROS INFANTARIA MEDIEVAL LITTLE *
(competitivo) 10km EXPERIENCE WARRIOR
10km 6km kids
12 FASE 156 156 146 fechadas
até 28 Fev.
22 FASE 176 156 156 36
1a 31 de Margo pago no local
39 FASE 20€ 17€ 176 36
1a 28 de Abril pago no local

*Little Warrior- tem oferta de inscrigao se um elemento do agregado familiar participar na prova.




A organizagao ¢ responsdvel por distribuir as horas de partida e utilizara os meios que considere mais
adequados.

1.5 Levantamento de dorsais

Tem de trazer consigo o comprovativo da inscrigao.
0 capitao de equipa podera proceder ao levantamento de todos os dorsais, mediante identificagao e
comprovativo de pagamento.

=> Havera hipotese de levantamento do kit participante no Sabado, 04 de Maio, em local e horario a
designar.

-> No dia da prova, deve chegar 1h antes da sua hora de partida, dirigir-se a “Event Village” e levantar o
seu kit no espago “Alistamento do Guerreiro”.

Importante: Atletas menores, o levantamento do dorsal devera ser feito pelo encarregado de educagao, tera de
levar um termo de responsabilidade, caso nao esteja presente devera nomear, por escrito, um responsavel pela
crianga/jovem. Encarregado de educagao ou responsavel, fica encarregue de acompanhar o menor durante toda a
prova.

1.6 Kit participante

Cada participante, no momento da inscrigao recebera um saco com o dorsal e ship de uso obrigatdrio.

A vertente CAVALEIRO recebera um colete ou pulseira também de uso obrigatorio e que tem de estar
visivel. O kit podera ser composto por mais elementos, nomeadamente uma t-shirt que devera ser usada em
prova.

1.1 Colocagao do dorsal

0 dorsal é pessoal e intransmissivel. 0 dorsal deve estar em local facilmente visivel aos elementos da
organizagao, em caso de desisténcia o atleta devera entregar o seu dorsal ao “Marshal” desse mesmo obstaculo,
comunicando a sua desisténcia. Caso necessdrio, a organizagao deve encaminhar e apoiar até a “event village”.

1.8 Direitos de imagem:

Ao participar no evento, o declarante autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional dos direitos
de utilizagao da sua imagem aos organizadores da prova. Estes direitos podem ser cedidos a terceiros, desde que
autorizados pela propria Organizagao: Casa da Gaia, Challenge Arena e Camara Municipal de Santa Maria da
Feira. Incluem desde videos, fotografias, imagens, gravagoes ou qualquer outro registo deste evento.




2 Prova

2.1 Apresentacao da prova

A prova estara dividida em 3 vertentes: CAVALEIRO, INFANTARIA e MEDIEVAL EXPERIENCE.
Podera contar ainda, para o mais pequenos, com a LITTLE WARRIOR.
Primeira partida as 09:20 as restantes de 20 em 20 minutos, aproximadamente, por esta

ordem.

-> CAVALEIROS +10KM +35 Obstéculos

*e G000

*

Esta prova é competitiva, com prize money

Limite de 200 participantes

Idade igual ou superior a 18 anos

tempo limite de prova 3 horas

Os atletas terao de transpor os obstaculos individualmente, sem qualquer tipo de ajuda
externa.

0 apoio por elementos externos a organizagao é apenas permitido no posto de abastecimento.
0 atleta pode tentar ultrapassar o obstaculo as vezes que quiser, nao o superando, o voluntario
no obstaculo tera de remover a pulseira ou colete, o atleta fica desqualificado mas podera
completar o resto da prova.

Nos obstaculos com congestionamento, os participantes que vao repetir o obstaculo devem
ceder o seu lugar a quem vai efetuar o obstaculo pela primeira vez, aconselhamos a deixar a
via direita disponivel para os atletas que vao fazer a primeira tentativa.

Alguns obstaculos terao apenas uma tentativa, nao o superando terao de cumprir uma pena,
que serd indicada pelos voluntarios/marshall’s desse mesmo obstaculo. O que significa, fazer
um percurso/exercicio externo a prova.

-> INFANTARIA +10KM +35 Obstéculos

*
L 4
¢
L 4

*

Esta prova lidica

Limite de 700 participantes

idade superior ou igual a 16 anos

0 intuito desta vertente é criar uma experiéncia positiva e de diversao. a0 mesmo tempo,
fomentar o espirito de equipa e de entreajuda, como tal aconselhamos que trabalhem em
equipa toda a prova. Apoiando e sendo apoiados por quem vos rodeia, sejam eles amigos,
familia ou um simples desconhecido, o espirito da prova é este.

Os Participantes nao sao obrigados a completar os obstaculos.



-> MEDIEVAL EXPERIENCE +6KM +25 Obstéaculos

Esta prova lidica de Team Building

Aconselhada a quem nao pratica desporto assiduamente

Limite de 700 participantes

idade superior ou igual a 14 anos

0 intuito desta vertente € criar uma experiéncia positiva e de diversao. ao mesmo tempo,
fomentar o espirito de equipa e de entreajuda, como tal aconselhamos que trabalhem em
equipa toda a prova. Apoiando e sendo apoiados por quem vos rodeia, sejam eles amigos,
familia ou um simples desconhecido, o espirito da prova é este.

@ Os participantes nao sao obrigados a completar os obstaculos.

& Atletas menores tém de ir acompanhados pelo encarregado de educacao ou responsavel.

LR B K X 2

=> LITTLE WARRIOR (kids)
# Ainda em estudo, poderd nao vir a acontecer, nesse ¢aso, nao abrirao inscrigoes na lap2go.
4 Para os mais pequenos, um espaco lidico, com insufldveis e pequenos obstaculos.
& Limite de 200 participantes.

2.2 Prémios
- Prémios CAVALEIROS

19 Classificado Geral
20 Classificado Geral
39 Classificado Geral

10 Classificada feminina 150€
20 Classificada feminina 756
30 Classificada feminina 50€

10 Classificado masculino 150€
20 Classificado masculino 756
39 Classificado masculino 50€

Importante: este valor é para 200 inscrigoes em CAVALEIRO, sendo menos atletas podera ser feita a conversao
relativa ao nimero efetivo de participantes.

-> Prémios INFANTARIA e MEDIEVAL EXPERIENCE

Equipa mais numerosa
Equipa mais medieval/guerreira
3 Atletas aleatoriamente sorteados



2.3 Entrega de prémios

Junto ao “Event Village”
=> 12H00 Prémios CAVALEIROS

-> 13H30 Prémios INFANTARIA E MEDIEVAL EXPERIENCE

2.4 Conduta Antidesportiva / desqualificacao

0 comportamento inadequado, o recurso a linguagem ofensiva, agressao verbal ou de qualquer outra
espécie, sera comunicado as autoridades sempre que o caso seja merecedor de tal.

Escusado sera dizer que levard a desqualificagao da prova.

Relembramos que sendo a primeira edigao, havendo voluntérios e marshall’s que poderao até ser mais
novos que os participantes, uma atitude positiva e de fair-play por parte de todos resultara no ambiente de festa
e partilha esperado. Respeitem a funcao e decisoes de cada elemento, mesmo que nao a partilhem, pois estes
voluntarios vieram criar condigoes para que os participantes desfrutem desta modalidade.

0 atleta CAVALEIRO sera desqualificado quando:
=> nao completar corretamente um obstaculo até ao fim.
=> nao utllizar o CHIP e o COLETE/PULSEIRA a vista.
-> nao seguir as ordens da organizagao, nomeadamente, nao seguir percurso marcado ou nao
seguir ordem de marshall’s/voluntarios.
0 atleta INFANTARIA / MEDIEVAL EXPERIENCE sera desqualificado quando:
=> nao utllizar o CHIP.
-> nao seguir as ordens da organizagao, nomeadamente, nao seguir percurso marcado ou nao
seguir ordem de marshall’s/voluntarios.

2.5 Event Village

-> onde Inicia e termina a prova.

-> estard presente organizagao e parceiros/patrocinadores.
-> Abastecimento

-> [ntrega de dorsais e prémios

-> /ona de lazer

2.6 Guarda de bens e roupa

A organizagao terd um espaco disponivel para guarda de bens, no event village, local onde comega e
termina a prova, no entanto, nao nos responsabilizamos por danos nos objetos.



2.1 Abastecimentos

=> 195 km abastecimento liquido
-> 29 No final da prova abastecimento sdlido e liquido

2.8 Balnearios e Shuttle

Haverd um Shuttle continuo do “Event Village” para os balnedrios, onde poderao tomar um banho de
agua quente, contudo, podera nao haver dgua quente para todos os atletas.

Sendo uma prova em que os atletas terminaram a prova sujos de lama, devem tentar manter tanto o
shuttle como os balnedrios, 0 mais limpos possivel, respeitando assim todos os atletas.

Aconselhamos a seguir as atualizagoes que sendo feitas, no evento criado no Facebook.

VAMOS CRIAR O MAIOR EXERCITO ALGUMA VEZ VISTO, EM TERRAS DE SANTA MARIA.



