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1. CondigOes de participagao

O Canelas Trail é uma prova de corrida de montanha que percorre trilhos e caminhos na
Serra de Negrelos pelas freguesias de Canelas, Perosinho e Pedroso.

Serdo trilhos mistos, pois os participantes passardao por estraddes, single tracks, ruas
e becos da Freguesia de Canelas e da Serra de Negrelos. Para além disso, estd prevista a passagem
por locais de interesse histérico e cultural, tal como o Solar dos Condes de Resende e a Capela do

Senhor do Calvario, que é um belo miradouro com vistas para o mar.

Esta 52 edicdo contara com uma distancia para a pratica de trail runnin, Trail 15 Km,
disponivel a participantes com idade igual ou superior a 18 anos.

A Caminhada tera a distancia de 9 km e estara aberta a menores desde que acompanhados
por uma pessoa adulta ou seu responsavel.

O Kids Trail sera para criangas entre os 4 e os 12 anos.

O Kids Trail terd lugar no dia 7 de setembro na Serra de Negrelos e o Trail e Caminhada, no
dia 8 de setembro de 2019.

2. Inscrigao regularizada

A inscrigdo serd feita através da Lap2go no endere¢o www.lap2go.com.
Para troca de dorsais, deve contactar suporte@Ilap2go.com

Material incluido com inscricdo:

-Dorsal;

- Seguro de acidentes pessoal;

- Abastecimentos durante e no final das provas;
- Prémio finisher;

- Zona de descanso e duches;

- T shirt técnica;

- Outros artigos que a organizagao consiga obter.

3. Condigoes fisicas

Para participar é indispensavel estar consciente das distancias e dificuldades especificas da
corrida por trilhos e do desnivel positivo e negativo das mesmas e de se encontrar
adequadamente preparado fisicamente e mentalmente.

Deve ter adquirido, antes do evento, capacidades reais de autonomia em montanha que
permita a gestdao dos problemas que derivem deste tipo de provas. Estar ciente das condi¢cdes
ambientais e climatéricas adversa tais como calor, nevoeiro ou chuva. Saber gerir os problemas
fisicos e mentais decorrentes de fadiga extrema, problemas digestivos, dores musculares e
articulares, pequenas lesdes, etc. Estar consciente que o trabalho da organizacdo ndo é o
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de ajudar o corredor a gerir os seus problemas; sendo que a organizagdo so ird atuar em caso de
estar em causa a seguranca e/ou integridade fisica do participante.

Os atletas podem receber ajuda externa desde que ndo haja interferéncia com outro
atleta, e que ndo interfira com a classificagao da prova.

4. Colocagao do dorsal
O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve ser usado a frente do atleta e
de preferéncia a altura do peito ou, como segunda hipdtese, em torno da cintura, desde que esteja

sempre visivel. O atleta que ndo cumpra serda penalizado (ponto 13 do regulamento). Ndo é
permitida qualquer altera¢do do dorsal sob pena de desclassificacao.

5. Regras de conduta desportiva

O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, a agressao verbal ou de
gualquer espécie, em todas as modalidades, serdo alvo de adverténcia, expulsio ou
desqualificacdo. A prova serd em open road, ou seja, todos os atletas terdo que ter algum
cuidado ao passar nos trocos rodovidrios; salientamos que a organizacao terd colaboradores nos
cruzamentos/entroncamentos e noutros locais onde a sua presenca seja considerada necessaria. A
prova terd Informacdo sobre passagem de locais com trafego rodovidrio por meios
humanos/colaboradores.

6. Prova

LOCAL DE PARTIDA/META:

- Igreja de Canelas, junto ao Jardim de S. Jodo;

SECRETARIADO:

- Centro Cultural de Canelas [C3] - Antigo edificio da Escola Preparatdria de Canelas
(Rua Professor César Morais);

BANHOS:

- Escola Secundaria de Canelas (entrada na Rua Eng?. Abel Fiuza).
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7. Eventos
O Canelas Trail sera constituido por dois eventos:
-1 prova de cardcter competitivo.
Trail- 15 Km.
- 1 Passeio ludico
Caminhada, sem caracter competitivo, de 9 Km.
- 1 atividade para criangas
52 Canelas Kids Trail, sem carater competitivo.
A organizagdo reserva o direito de alterar as distancias se as circunstancias
relacionadas com o evento assim o exigirem.
8. Horarios / Programa
O trail tem inicio as 09h, num trajeto circular de 15 Km, grau de dificuldade baixo/
médio.

A Caminhada iniciard as 09h15m com a distancia aproximadamente de 9 km obtendo
a classificacdo de Caminhada de Pequena Rota, com dificuldade baixa.

O Kids Trail tera as seguintes distancias por escaldo: 4/5 anos — 250m; 6/7 anos - 500m;
8/9 anos - 1000m; 10/12 anos - 1500m.

Dia 7 de Setembro (Sabado)

16:00 —22:00 - Abertura do secretariado

16:30 - Inicio do 52 Canelas Kids Trail

Dia 8 de Setembro (Domingo)

07:30 - Abertura do secretariado, entrega de dorsais

08:45- Encerramento do secretariado

09:00- Inicio Trail (15 kms)

09:15- Inicio Caminhada (9kms)

12:00- Cerimodnia de entrega de prémios (horario sujeito a alteragdo)
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9. Logistica.
Banhos: Escola Secundaria de Canelas (morada no ponto 6 do Regulamento)

Estacionamento: Em frente a Junta de Freguesia de Canelas ou Escola Secundaria
Canelas

Entrega de prémios: Coreto (junto a zona de Meta)

10. Classifica¢des \ Postos de controlo

O controlo de tempos sera feito pela Lap2go.

11. Locais de abastecimento

A organizacdo ndo dard liquidos em copos sendo por isso necessario que o
participante traga o seu prdoprio copo.

O trail terd 2 abastecimentos sélidos/liquidos.
A Caminhada tera 1 abastecimento sélidos/liquidos.

12. Material Aconselhavel

Material aconselhavel: apito, manta térmica, corta-vento/impermeavel, chapéu ou gorro,
depdsito de agua ou outro recipiente para liquidos.

Material obrigatdrio: telemdvel, copo ou recipiente para liquidos.

13. Penalizag¢des / desclassificagbes

Serd penalizado ou desqualificado todo aquele que:

endo complete a totalidade do percurso (desqualificado)

endo passar nos postos de controlo (desqualificado)

edeteriore ou suje o meio por onde passe (desqualificado)

endo leve o dorsal bem visivel (penalizado em 1h)

ealteracdo do dorsal ou utilizacdo de dorsal alheio (desqualificacdo)
eignore as indicacdes da organizac¢do (penalizado em 1h)

ema utilizagdo / colocacdo do chip (desqualificado)

etenha alguma conduta antidesportiva (desqualificado)
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14. Responsabilidades perante o atleta/participante (seguro).

Todos os atletas deverdo estar atentos e assistir ou alertar a organizacao sobre acidentes que
acontecam durante os eventos.

Todos os atletas serdo cobertos por seguro de acidentes pessoal.

Os participantes serdo responsaveis de todas as a¢des suscetiveis de produzir danos
materiais, morais ou de salde a si mesmo e/ou a terceiros. A organizacdo declina toda a
responsabilidade em caso de acidente, negligéncia, roubo dos objetos e valores de cada
participante.

15. Precgos das inscrigoes

12 fase Abertura até final de Junho
Trail 15 km- 12 euros
Caminhada- 7 euros
Kids Trail- Gratuito

22 fase De 1 de Julho até 31 de Agosto
Trail 15 km- 14 euros
Caminhada- 9 euros
Kids Trail- Gratuito

- Equipas numerosas: oferta de 1 inscri¢dao por cada 10 da mesma equipa.

16. Alteragao de inscricdo ou desisténcia

Na eventualidade de desisténcia apds a inscri¢do, a organizacdo nao reembolsa o valor da

inscricao, exceto no seguinte caso:

- Motivo de lesdao ou doenga (necessario apresentar atestado médico), devolve 50% do
valor da inscricdo até ao dia 31 de Agosto de 2019. A partir desta data, ndo sera
reembolsado qualquer valor.

- 0S50% serao calculados apds a subtragdo das taxas e impostos de processamento da
inscricdo;

- A organizacao ndo fara qualquer alteragao a inscricdo devido a questodes legais
relacionadas com Seguros de Acidentes Pessoais dos Atletas.
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17. Categorias e Prémios
A cerimdnia de entrega de prémios sera realizada junto a chegada/meta, com previsdo para as 12h.
Na prova de Trail serdo abrangidos os seguintes escalGes etarios e prémios de equipa (19, 22 e 39):

Geral;

[M/F] Geral;

[M/F23] Sub23 dos 18 aos 22 anos (inclusive);
[M/F] Séniores dos 23 aos 39 (inclusive);

[M/F40] Veteranos a partir dos 40 anos (inclusive);
[M/F50] Veteranos a partir dos 50 anos (inclusive);
Prémio por equipas;

Equipa mais numerosa.

NS NE NN N N NN

[ escalGes definidos pela idade do atleta a data da prova ]

Nota: Prémio por equipas é feito pela contagem dos trés primeiros atletas a chegar a meta de cada
equipa, sendo masculino ou femininos.

As classificagdes serdo publicadas no facebook do evento e da Lap2go.

Os prémios serdao entregues no dia da prova, pelo que nao serdo enviados posteriormente,
por correspondéncia.

17. Reclamagdes

Caso algum clube ou atleta individual queira apresentar alguma reclamacgdo/recurso, tera
de o efetuar, por escrito, juntamente com o pagamento de uma caucdo de 100€ s/IVA e
apresentar no maximo até 3 dias seguidos apds a data do Evento.

Caso a reclamacdo seja favordvel ao queixoso, o valor sera restituido na integra. A analise
da reclamacdo devera ser analisada pela organiza¢do no prazo maximo de 15 dias Uteis.

Todas as reclamacGes deverao ser enviadas por email (canelastrail@gmail.com) juntamente
com comprovativo de transferéncia (solicitor IBAN a organizacao).

Organizagdo: Evento organizado pela Associacdo Desportiva e Cultural de Santa Isabel com
o apoio da Junta de Freguesia de Canelas e Camara Municipal de Vila Nova de Gaia.
Este regulamento esta sujeito a alteragoes.

Canelas, junho de 2019
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