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Time Temperature Humidity
Start 10:10 14.5°C 82%
End 10:39 15.6°C 82%

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/IKM

152  Beatriz Rios a.mont/e leclerc bl Juvenil Feminino 16:08 04:02
2 682  Ana Silva maia a ¢ Juvenil Feminino 16:44 +00:35 04:11
3 114  Tatiana Moura a d nucleoeiras Juvenil Feminino 16:47 +00:38 04:12
4 891  Isabella Coleman s | benfica Juvenil Feminino 16:51 +00:42 04:13
5 842  Camila Gomes sporting ¢ p Juvenil Feminino 17:00 +00:51 04:15
6 1013 Sara Cruz sporting ¢ p Juvenil Feminino 17:06 +00:57 04:17
7 140  Vania Pinhal adr e palhaga Juvenil Feminino 17.07 +00:58 04:17
8 534  Ana Marinho e arosa oliveira Juvenil Feminino 17:13 +01:04 04:18
9 517  Beatriz Valente caldas s&o jorge s ¢ Juvenil Feminino 17:18 +01:09 04:20
10 840  Matilde Reis sporting ¢ p Juvenil Feminino 17:19 +01:10 04:20
11 892  Mariana Penteado s | benfica Juvenil Feminino 17:30 +01:21 04:23
12 115  Matilde Ho a d nucleoeiras Juvenil Feminino 17:41 +01:32 04:25
13 532  Beatriz Fernandes e a rosa oliveira Juvenil Feminino 17:43 +01:34 04:26
14 680  Alexandra Canedo maia a ¢ Juvenil Feminino 17:45 +01:36 04:26
15 139 Mariana Ferreira adr e palhaga Juvenil Feminino 17:46 +01:37 04:27
16 548  Marta Ferreira g atletismo fatima Juvenil Feminino 17:47 +01:38 04:27
17 839  Carla Rodrigues sporting ¢ p Juvenil Feminino 17:48 +01:39 04:27
18 683  Mariana Ribeiro maia a ¢ Juvenil Feminino 17:57 +01:48 04:29
19 894  Raquel Conceigao s | benfica Juvenil Feminino 18:11 +02:02 04:33
20 889  Beatriz Mendes s | benfica Juvenil Feminino 18:12 +02:03 04:33
21 350  Jenifer Jesus ¢ desp feirense Juvenil Feminino 18:13 +02:04 04:33
22 681  Sofia Ramos maia a ¢ Juvenil Feminino 18:15 +02:06 04:34
23 546  Matilde Pereira g a caranguejeira Juvenil Feminino 18:16 +02:07 04:34
24 940  Filipa Lopes u desp da varzea Juvenil Feminino 18:18 +02:09 04:35
25 572 Madalena Mataloto grupo desp diana Juvenil Feminino 18:32 +02:23 04:38
26 169 Maria Macau Barros ad c r bairro anjos Juvenil Feminino 18:36 +02:27 04:39
27 360 Inés Dias c d r ribeirinho Juvenil Feminino 18:40 +02:31 04:40
28 888  Beatriz Galvao s | benfica Juvenil Feminino 18:44 +02:35 04:41
29 141 Carolina Ribeiro adre palhaga Juvenil Feminino 18:46 +02:37 04:42
30 533  Beatriz Fonseca e a rosa oliveira Juvenil Feminino 18:48 +02:39 04:42
31 893  Marta Castro s | benfica Juvenil Feminino 18:48 +02:40 04:42
32 941  Raquel Sampaio u desp da varzea Juvenil Feminino 18:49 +02:40 04:42
33 452 Sofia Marques c oriental pech&o Juvenil Feminino 18:50 +02:41 04:43
34 557  Rita Nunes g desp cavadas Juvenil Feminino 19:10 +03:01 04:48
35 117  Daniela Almeida a d nucleoeiras Juvenil Feminino 19:18 +03:09 04:50
36 630 Carolina Proenca j 0 monte abrado Juvenil Feminino 19:18 +03:09 04:50
37 589  Alexandra Saramago grecas - vagos Juvenil Feminino 19:22 +03:13 04:51
38 530 Diana Silva e arosa oliveira Juvenil Feminino 19:26 +03:17 04:52
39 455 Lara Sofia Martins c oriental pech&o Juvenil Feminino 19:31 +03:22 04:53
40 346  Sofia Fernandes c desp feirense Juvenil Feminino 19:34 +03:25 04:54
41 247 Beatriz Domingues ¢ benfica algueirdo Juvenil Feminino 19:36 +03:28 04:54
42 451  Ana Catarina Mestre c oriental pechao Juvenil Feminino 19:39 +03:30 04:55

Official Timekeeper: Lap2Go
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

43 478  Inés Santos clube pedro pessoa Juvenil Feminino 19:42 +03:33 04:56

44 591  Rita Bacelar individual - lisboa Juvenil Feminino 19:45 +03:36 04:56

45 531  Catia Silva e a rosa oliveira Juvenil Feminino 19:55 +03:46 04:59

46 481  Mariana Ndlate clube pedro pessoa Juvenil Feminino 20:00 +03:51 05:00

47 40 Ana Cristévao ass amigos atl mafra Juvenil Feminino 20:01 +03:52 05:00

48 116  Fabiana Alves a d nucleoeiras Juvenil Feminino 20:03 +03:54 05:01

49 890  Carolina Margal s | benfica Juvenil Feminino 20:19 +04:10 05:05

50 453  Telma Mendes c oriental pech&o Juvenil Feminino 20:28 +04:19 05:07

51 348  Joana Santos c desp feirense Juvenil Feminino 20:44 +04:35 05:11

52 843 Catarina Torres sporting ¢ p Juvenil Feminino 20:46 +04:37 05:12

53 601 Margarida Garcia juventude ilha verde Juvenil Feminino 20:49 +04:40 05:12

54 895  Catarina Gomes s | benfica Juvenil Feminino 20:49 +04:41 05:12

55 841  Catarina Figueiredo sporting ¢ p Juvenil Feminino 21:18 +05:09 05:20

56 142  Catarina Agostinho adre palhaga Juvenil Feminino 21:19 +05:10 05:20

57 477  Débora Moreira clube pedro pessoa Juvenil Feminino 21:21 +05:12 05:20

58 743  Mariana Duarte n d cultural odemira Juvenil Feminino 21:22 +05:14 05:21

59 23 Jéssica Luz a acad bela vista Juvenil Feminino 21:24 +05:16 05:21

60 166  Maria Silvério a d cr bairro anjos Juvenil Feminino 22:02 +05:53 05:31

61 516  Patricia Silva caldas s&o jorge s ¢ Juvenil Feminino 22:16 +06:07 05:34

62 306 Rafaela Navalho ¢ benfica abrantes Juvenil Feminino 22:46 +06:37 05:42

63 347  Beatriz Telha c desp feirense Juvenil Feminino 22:56 +06:47 05:44

64 349  Inés Correia c desp feirense Juvenil Feminino 23:36 +07:27 05:54

65 740  Liliana Matos n d cultural odemira Juvenil Feminino 23:38 +07:29 05:55

66 480 Marta Martins clube pedro pessoa Juvenil Feminino 24:40 +08:31 06:10

67 20 Carolina Almeida a acad bela vista Juvenil Feminino 25:08 +08:59 06:17

68 128  Ana Dias a d r aguas belas Juvenil Feminino 26:14 +10:05 06:34

69 308 Matilde Gongalves ¢ benfica abrantes Juvenil Feminino 28:19 +12:10 07:05

70 741  Carolina Teixeira n d cultural odemira Juvenil Feminino 29:08 +12:59 07:17
Obs

BIB NOTE NAME TEAM CAT

167 DNF Joana Duarte A D C R BAIRRO ANJOS Juvenil Feminino
479  DNF Andreia Pereira CLUBE PEDRO PESSOA Juvenil Feminino
573 DNF Diana Nascimento GRUPO DESP DIANA Juvenil Feminino
646  DNF Margarida Fonseca JUV VIDIGALENSE Juvenil Feminino
21 DNS Matilde Portela A ACAD BELA VISTA Juvenil Feminino
22 DNS Rute Correia A ACAD BELA VISTA Juvenil Feminino
146  DNS Matilde Ribeiro A ESC ATLET CARTAXO Juvenil Feminino
165 DNS Bruna Pedrosa A D C R BAIRRO ANJOS Juvenil Feminino
168 DNS Joana Pedrosa A D C R BAIRRO ANJOS Juvenil Feminino
199 DNS Helena Feiteira CLUBE 4 ESTILOS Juvenil Feminino
200 DNS Leonor Rodrigues CLUBE 4 ESTILOS Juvenil Feminino
201 DNS Sofia Lima CLUBE 4 ESTILOS Juvenil Feminino
307 DNS Ana Raquel Santos C BENFICA ABRANTES Juvenil Feminino
406 DNS Mafalda Assis C F OLIVEIRA DOURO Juvenil Feminino
454  DNS Alice Brito C ORIENTAL PECHAO Juvenil Feminino
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570 DNS Ana Ludovino GRUPO DESP DIANA Juvenil Feminino
571 DNS Zhang Guo GRUPO DESP DIANA Juvenil Feminino
704 DNS Joana Tomé MARATONA C P Juvenil Feminino
742  DNS Matilde Fernandes N D CULTURAL ODEMIRA Juvenil Feminino
752  DNS Margarida Soromenho OLIMPICO C LAGOS Juvenil Feminino
844  DNS Maria Neto SPORTING C P Juvenil Feminino
969 DNS Inés Borba VITORIAF C Juvenil Feminino
992 DNS Margarida Veiga S L BENFICA Juvenil Feminino

Official Timekeeper: Lap2Go
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RANK  TEAM DESCRIPTION POINTS
1 SPORTING C P 5+6+10+17 38
2 S L BENFICA 4+11+19+20 54
3 MAIA A C 2+14+18+22 56
4 E A ROSA OLIVEIRA 8+13+30+38 89
5 A D NUCLEOEIRAS 3+12+35+48 98
6 AD R E PALHACA 7 +15+29 + 56 107
7 C ORIENTAL PECHAO 33+39+42+50 164
8 C DESP FEIRENSE 21+ 40+ 51 + 63 175
9 CLUBE PEDRO PESSOA 43 + 46 + 57 + 66 212

Official Timekeeper: Lap2Go 1/1 generate 10-Mar-2019 11:08
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Time Temperature Humidity
Start 10:40 15°C 87%
End 11:08 16.2°C 77%

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/IKM

952  Ruben Pires u desp da varzea Juvenil Masculino 17:14 03:27
2 776  Fabio Simdes recreio desp agueda Juvenil Masculino 17:24 +00:09 03:29
3 540  Rui Oliveira e arosa oliveira Juvenil Masculino 17:32 +00:18 03:31
4 1012 Duarte Santos sporting ¢ p Juvenil Masculino 17:57 +00:42 03:35
5 78 Miguel Damiao acrde cambra Juvenil Masculino 18:04 +00:50 03:37
6 917  David Garcia s | benfica Juvenil Masculino 18:05 +00:50 03:37
7 219  Joao Pais c atletismo de seia Juvenil Masculino 18:06 +00:52 03:37
8 121  Rodrigo Lima a d nucleoeiras Juvenil Masculino 18:22 +01:07 03:40
9 549  André Silva g atletismo fatima Juvenil Masculino 18:24 +01:09 03:41
10 912  Alexandre Batista s | benfica Juvenil Masculino 18:27 +01:12 03:41
11 702  Tomas Azevedo maia a ¢ Juvenil Masculino 18:31 +01:16 03:42
12 504  Bruno Pessoa clube pedro pessoa Juvenil Masculino 18:40 +01:25 03:44
13 415  Carlos Gomes c f oliveira douro Juvenil Masculino 18:43 +01:29 03:45
14 171  Tiago Gongalves ad cr bairro anjos Juvenil Masculino 18:46 +01:31 03:45
15 58 Marco Melo ac s joado da serra Juvenil Masculino 18:49 +01:35 03:46
16 914  Tiago Costa s | benfica Juvenil Masculino 18:52 +01:37 03:47
17 560 Leandro Monteiro g desp cavadas Juvenil Masculino 18:54 +01:39 03:47
18 59 Jodo Marques ac s joado da serra Juvenil Masculino 18:58 +01:43 03:48
19 953  Nuno Silva u desp da varzea Juvenil Masculino 18:58 +01:43 03:48
20 918  Jodo Pereira s | benfica Juvenil Masculino 19:00 +01:45 03:48
21 466 Bruno Pinheiro c oriental pech&o Juvenil Masculino 19:05 +01:50 03:49
22 812  Eduardo Dias s clube de braga Juvenil Masculino 19:06 +01:51 03:49
23 558 Pedro Sa g desp cavadas Juvenil Masculino 19:10 +01:55 03:50
24 577 Miguel Rosa grupo desp pavia Juvenil Masculino 19:13 +01:59 03:51
25 932  André Antunes unido clube eirense Juvenil Masculino 19:15 +02:00 03:51
26 465  Rodrigo Mestre c oriental pechdo Juvenil Masculino 19:21 +02:07 03:52
27 207  Diogo Almeida clube 4 estilos Juvenil Masculino 19:22 +02:07 03:52
28 590 André Graga grecas - vagos Juvenil Masculino 19:25 +02:10 03:53
29 950 Leandro Teixeira u desp da varzea Juvenil Masculino 19:28 +02:14 03:54
30 36 Guilherme Pacheco a acad bela vista Juvenil Masculino 19:28 +02:14 03:54
31 750  Angelo Dias n d cultural odemira Juvenil Masculino 19:32 +02:17 03:54
32 72 Gongalo Matos a clube portalegre Juvenil Masculino 19:32 +02:17 03:54
33 951  Filipe Leite u desp da varzea Juvenil Masculino 19:33 +02:18 03:55
34 550 Tiago Vieira g atletismo fatima Juvenil Masculino 19:33 +02:19 03:55
35 118  Joado Rocha a d nucleoeiras Juvenil Masculino 19:33 +02:19 03:55
36 467  Pedro Dias c oriental pechao Juvenil Masculino 19:38 +02:23 03:56
37 421 Bruno Avila ciailhaazul Juvenil Masculino 19:43 +02:28 03:57
38 112 Miguel A D Martins a d c proenga-a-nova Juvenil Masculino 19:45 +02:31 03:57
39 541  Tiago D Silva e arosa oliveira Juvenil Masculino 19:53 +02:38 03:59
40 208  Rodrigo Gomes c a baixa banheira Juvenil Masculino 19:55 +02:40 03:59
41 715 Tomas Pereira maratona c p Juvenil Masculino 19:59 +02:45 04:00
42 916  Jodo Fradique s | benfica Juvenil Masculino 20:03 +02:49 04:01

Official Timekeeper: Lap2Go
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/IKM

43 505 Leonardo Moreira clube pedro pessoa Juvenil Masculino 20:05 +02:50 04:01
44 82 Miguel Rodrigues acrde cambra Juvenil Masculino 20:08 +02:53 04:02
45 122  Edson Carvalho a d nucleoeiras Juvenil Masculino 20:24 +03:09 04:05
46 143  André Fonte adre palhaga Juvenil Masculino 20:24 +03:10 04:05
47 417  Cristiano Pereira c f oliveira douro Juvenil Masculino 20:24 +03:10 04:05
48 643 Emanuel Borges j 0 monte abrado Juvenil Masculino 20:32 +03:17 04:07
49 119  Afonso Agatdo a d nucleoeiras Juvenil Masculino 20:37 +03:22 04:07
50 120 Tomas Esteves a d nucleoeiras Juvenil Masculino 20:42 +03:27 04:08
51 559  Rodrigo Gomes g desp cavadas Juvenil Masculino 20:46 +03:32 04:09
52 954  Ruben Sampaio u desp da varzea Juvenil Masculino 20:50 +03:35 04:10
53 108  Hugo Oliveira acrvale de cambra Juvenil Masculino 20:54 +03:40 04:11
54 355 Nuno Alves ¢ desp feirense Juvenil Masculino 20:57 +03:42 04:12
55 129  Francisco Bernardo a draguas belas Juvenil Masculino 20:59 +03:44 04:12
56 464  Diogo Batista c oriental pechdo Juvenil Masculino 21:05 +03:51 04:13
57 737  Bruno Ferreira n barrosas amador Juvenil Masculino 21:08 +03:54 04:14
58 714  Tomas Henriques maratona c p Juvenil Masculino 21:10 +03:55 04:14
59 81 Vasco Silva acrde cambra Juvenil Masculino 21:10 +03:56 04:14
60 334  Guilherme Silva c benfica abrantes Juvenil Masculino 21:10 +03:56 04:14
61 419  Nelson Barbosa c f oliveira douro Juvenil Masculino 21:19 +04:04 04:16
62 144  Max Taranov adre palhaga Juvenil Masculino 21:21 +04:06 04:16
63 331  Pedro Marques ¢ benfica abrantes Juvenil Masculino 21:24 +04:10 04:17
64 561  Timoteo Patience g desp cavadas Juvenil Masculino 21:28 +04:13 04:18
65 471  Youssef Khedhira casa povo Corroios Juvenil Masculino 21:46 +04:31 04:21
66 172 David Serralheiro ad c r bairro anjos Juvenil Masculino 21:47 +04:33 04:22
67 170  Gongalo Frazao ad cr bairro anjos Juvenil Masculino 21:49 +04:35 04:22
68 738  Tiago Nunes n barrosas amador Juvenil Masculino 22:14 +05:00 04:27
69 33 Fabio Mendes a acad bela vista Juvenil Masculino 22:31 +05:16 04:30
70 416  Pedro Lobao c f oliveira douro Juvenil Masculino 22:45 +05:30 04:33
71 551  Tiago Abreu Vieira g atletismo fatima Juvenil Masculino 22:55 +05:41 04:35
72 333  Artur Cortés ¢ benfica abrantes Juvenil Masculino 22:56 +05:41 04:35
73 506 Nuno Cidade Do Carmo clube pedro pessoa Juvenil Masculino 23:09 +05:54 04:38
74 132 Francisco Torres a d r aguas belas Juvenil Masculino 23:12 +05:57 04:39
75 602  Rodrigo Lopes juventude ilha verde Juvenil Masculino 23:17 +06:03 04:40
76 80 Eduardo Silva acrde cambra Juvenil Masculino 23:26 +06:11 04:41
77 174  José Paradela a d cr bairro anjos Juvenil Masculino 23:34 +06:20 04:43
78 131 Bernardo Torres a d r aguas belas Juvenil Masculino 23:41 +06:26 04:44
79 32 Roberto Castro a acad bela vista Juvenil Masculino 23:42 +06:28 04:45
80 758  Flavio Pinto olimpico c lagos Juvenil Masculino 23:45 +06:31 04:45
81 34 Vasco Rodrigues a acad bela vista Juvenil Masculino 23:58 +06:43 04:48
82 418  Hugo Ribeiro c f oliveira douro Juvenil Masculino 24:28 +07:13 04:54
83 77 Henrique Silva acrde cambra Juvenil Masculino 24:29 +07:14 04:54
84 111 Miguel A G Martins a d ¢ proenga-a-nova Juvenil Masculino 24:34 +07:20 04:55
85 130  Rodrigo Casimiro a draguas belas Juvenil Masculino 25:13 +07:59 05:03
86 576  Guilherme Mota grupo desp pavia Juvenil Masculino 25:33 +08:19 05:07
87 578  Luis Magalhaes grupo desp pavia Juvenil Masculino 26:48 +09:33 05:22
88 749  Luis Matos n d cultural odemira Juvenil Masculino 27:26 +10:11 05:29

Official Timekeeper: Lap2Go
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Obs

BIB NOTE NAME TEAM CAT

42 DNF Jacinto Gaspar A ATLETISMO SEIXAL Juvenil Masculino
60 DNF José Miguel Pereira A C S JOAAO DA SERRA Juvenil Masculino
79 DNF Samuel Tungono A C R DE CAMBRA Juvenil Masculino
101 DNF Joéo Dinis A C R SRA DESTERRO Juvenil Masculino
332 DNF Diogo Silva C BENFICA ABRANTES Juvenil Masculino
507 DNF Rodolfo Moreira CLUBE PEDRO PESSOA Juvenil Masculino
784 DNF Diogo Barbedo RUNRIVER - RIO TINTO Juvenil Masculino
911 DNF Pedro Neves S L BENFICA Juvenil Masculino
913 DNF André Massuga S L BENFICA Juvenil Masculino
915 DNF Duarte Grilo S L BENFICA Juvenil Masculino
987 DNF Jorge Silva LEIXOES SPORT CLUB Juvenil Masculino
35 DNS Robin Vieira A ACAD BELA VISTA Juvenil Masculino
41 DNS Samuel Morais ASS AMIGOS ATL MAFRA Juvenil Masculino
173 DNS Martim Isidoro A D C R BAIRRO ANJOS Juvenil Masculino
340 DNS Diogo Valente C BENFICA PORTALEGRE Juvenil Masculino
354 DNS Simé&o Oliviera C DESP FEIRENSE Juvenil Masculino
508 DNS Vitor Valverde CLUBE PEDRO PESSOA Juvenil Masculino
552 DNS Leonardo Silva G ATLETISMO FATIMA Juvenil Masculino
986 DNS Daniel Alferes ASS BARBARIS TEAM Juvenil Masculino

Official Timekeeper: Lap2Go
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RANK TEAM DESCRIPTION POINTS
1 S L BENFICA 6+ 10+ 16+ 20 52
2 U DESP DA VARZEA 1+19+29+33 82
3 A D NUCLEOEIRAS 8+35+45+49 137
4 C ORIENTAL PECHAO 21+26+36+56 139
5 G DESP CAVADAS 17 +23 +51 + 64 155
6 A C R DE CAMBRA 5+44 +59 +76 184
7 C F OLIVEIRA DOURO 13+47+61+70 191
8 A D C R BAIRRO ANJOS 14+ 66 + 67 + 77 224
9 A ACAD BELA VISTA 30+69+79+81 259
10 AD R AGUAS BELAS 55+ 74 + 78 + 85 292

Official Timekeeper: Lap2Go
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Lisboa, PT

10-March-2019

6 KM

Time Temperature Humidity

Start 11:10 15.6°C 82%
End 11:47 16.9°C 82%

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/IKM

805 Mariana Machado s clube de braga Junior Feminino 22:26 03:44

2 678 LiaLemos maia a ¢ Junior Feminino 23:27 +01:00 03:55

3 835  Barbara Neiva sporting ¢ p Junior Feminino 24:13 +01:46 04:02

4 887  Rita Miranda s | benfica Junior Feminino 25:04 +02:37 04:11

5 673  Mara Resende maia a ¢ Junior Feminino 25:09 +02:43 04:12

6 679  Mariana Regalo maia a ¢ Junior Feminino 25:16 +02:50 04:13

7 830 Fabiana Sousa sporting ¢ p Junior Feminino 25:28 +03:02 04:15

8 831 Daria Melnyk sporting ¢ p Junior Feminino 25:30 +03:03 04:15

9 675  Alice Oliveira maia a ¢ Junior Feminino 25:57 +03:30 04:20

10 470  Caétia Pereira casa povo corroios Junior Feminino 26:12 +03:46 04:22

11 677  Catarina P. Sa maia a ¢ Junior Feminino 26:17 +03:51 04:23

12 885  Mafalda Marques s | benfica Junior Feminino 26:51 +04:25 04:29

13 645 Sofia Duarte juv vidigalense Junior Feminino 26:59 +04:33 04:30

14 833 Carolina Oliveira sporting ¢ p Junior Feminino 27:06 +04:40 04:31

15 938  Joana Midao u desp da varzea Junior Feminino 27:12 +04:46 04:32

16 476  Mariana Santos clube pedro pessoa Junior Feminino 27:14 +04:47 04:32

17 515  Maria Oliveira caldas s&o jorge s ¢ Junior Feminino 27:32 +05:05 04:35

18 514  Ana Oliveira caldas sé&o jorge s ¢ Junior Feminino 27:32 +05:05 04:35

19 838 Leila Semedo sporting ¢ p Junior Feminino 27:47 +05:21 04:38

20 75 Tatiana Carvalho acrde cambra Junior Feminino 27:53 +05:26 04:39

21 19 Mafalda Portela a acad bela vista Junior Feminino 28:07 +05:41 04:41

22 39 Inés Correia ass amigos atl mafra Junior Feminino 28:16 +05:49 04:43

23 989 Patricia Ribeiro c atletismo tamega Junior Feminino 28:29 +06:02 04:45

24 939 Tatiana Costa u desp da varzea Junior Feminino 28:46 +06:20 04:48

25 138  Adriana Caldeira adre palhaga Junior Feminino 28:47 +06:20 04:48

26 836 Marta Jesus sporting ¢ p Junior Feminino 29:11 +06:45 04:52

27 832  Beatriz Cruz sporting ¢ p Junior Feminino 29:26 +07:00 04:54

28 674  Maria Pedroso maia a ¢ Junior Feminino 29:27 +07:01 04:55

29 405  Barbara Santos c f oliveira douro Junior Feminino 29:41 +07:14 04:57

30 886  Beatriz Gomes s | benfica Junior Feminino 30:10 +07:44 05:02

31 600 Inés Gonzaga juventude ilha verde Junior Feminino 31:47 +09:21 05:18

32 345  Ana Correia ¢ desp feirense Junior Feminino 32:34 +10:08 05:26

33 393  Andreia Carboila c elvense natagdo Junior Feminino 33:00 +10:34 05:30

34 76 Mariana Marques_[ADV YC] acrde cambra Junior Feminino 33:17 +10:51 05:33

35 18 Mariana Gongalves a acad bela vista Junior Feminino 36:25 +13:59 06:04

36 16 Ana Guerreiro a acad bela vista Junior Feminino 37:28 +15:02 06:15

Obs

BIB NOTE NAME TEAM CAT

304 DNF Carolina Catita C BENFICA ABRANTES Junior Feminino

305 DNF Carolina Mendes C BENFICA ABRANTES Junior Feminino

553 DNF Eva Fernandes G C BRAGANGA Junior Feminino

Official Timekeeper: Lap2Go
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Corta-Mato Nacional Longo 2019
Lisboa, PT
10-March-2019

6 KM

BIB NOTE NAME TEAM CAT

676 DNF Telma Pinho MAIAAC Junior Feminino
884 DNF Margarida Raimundo S L BENFICA Junior Feminino
17 DNS Beatriz Henriques A ACAD BELA VISTA Junior Feminino
625 DNS Carolina Oliveira J O MONTE ABRAAO Junior Feminino
626 DNS Jéssica Alves J O MONTE ABRAAO Junior Feminino
627 DNS Tania Silva J O MONTE ABRAAO Junior Feminino
628 DNS Lara Claudio J O MONTE ABRAAO Junior Feminino
629 DNS Daniela Sousa J O MONTE ABRAAO Junior Feminino
723 DNS Sofia Pires N A ZONA DA ABOBODA Junior Feminino
834 DNS Joycelene Barros SPORTING C P Junior Feminino
837 DNS Nadia Carvalho SPORTING C P Junior Feminino
991 DNS Joana Leca Da Veiga S L BENFICA Junior Feminino

Official Timekeeper: Lap2Go
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Corta-Mato Nacional Longo 2019

JD lango Lisboa, PT
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COLETIVO - JUNIOR FEMININOS
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RANK TEAM DESCRIPTION POINTS
1 MAIAAC 2+5+6+9 22

2 SPORTING C P 3+7+8+14 32

Official Timekeeper: Lap2Go 1/1 generate 10-Mar-2019 14:17
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8 KM

Time Temperature Humidity
Start 11:45 16.2°C 77%
End 12:37 16.2°C 77%

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/IKM

908  Etson Barros s | benfica Junior Masculino 27:51 03:29
2 870 Miguel Moreira sporting ¢ p Junior Masculino 28:04 +00:12 03:31
3 863  Martim Monteiro sporting ¢ p Junior Masculino 28:07 +00:15 03:31
4 906  Duarte Gomes s | benfica Junior Masculino 28:07 +00:16 03:31
5 983  Miguel Ribeiro s | benfica Junior Masculino 28:30 +00:38 03:34
6 867 Nuno Pereira sporting ¢ p Junior Masculino 28:45 +00:54 03:36
7 876  Ruben Amaral sporting ¢ p Junior Masculino 28:50 +00:58 03:36
8 448  Francisco Cerveira ¢ n de rio maior Junior Masculino 28:54 +01:03 03:37
9 875  Pedro Saldanha sporting ¢ p Junior Masculino 29:17 +01:25 03:40
10 872  Diogo Rosario sporting ¢ p Junior Masculino 29:26 +01:35 03:41
11 949  Hugo Teles u desp da varzea Junior Masculino 29:30 +01:39 03:41
12 597  Rafael Lopes individual - porto Junior Masculino 29:36 +01:44 03:42
13 864 Filipe Lopes sporting ¢ p Junior Masculino 29:37 +01:46 03:42
14 698  Bernardo Borges maia a ¢ Junior Masculino 29:42 +01:51 03:43
15 873  Miguel Antunes sporting ¢ p Junior Masculino 29:54 +02:03 03:44
16 710  Gongalo Batista maratona ¢ p Junior Masculino 29:58 +02:06 03:45
17 948  Ruben Faria_[ADV YC] u desp da varzea Junior Masculino 30:02 +02:11 03:45
18 904  Ricardo Queirds s | benfica Junior Masculino 30:03 +02:11 03:45
19 878 David Oliveira sporting ¢ p Junior Masculino 30:15 +02:24 03:47
20 1004 Vicente Correia vitoria s ¢ Junior Masculino 30:18 +02:27 03:47
21 547  Nuno Ferreira g a caranguejeira Junior Masculino 30:34 +02:43 03:49
22 164  Henrique Neves ar | v gondomarense Junior Masculino 30:38 +02:46 03:50
23 342  Joado Baiba ¢ benfica r monsaraz Junior Masculino 30:41 +02:50 03:50
24 696  Pedro Oliveira maia a ¢ Junior Masculino 30:44 +02:53 03:51
25 568  Artur Vieira g d c castelo paiva Junior Masculino 30:46 +02:55 03:51
26 877 Ivan Brito sporting ¢ p Junior Masculino 30:47 +02:56 03:51
27 907  Duarte Cunha s | benfica Junior Masculino 30:52 +03:00 03:52
28 982  Gongalo Pedro s | benfica Junior Masculino 31:09 +03:18 03:54
29 903 Ricardo Sousa s | benfica Junior Masculino 31:27 +03:36 03:56
30 709  Leonardo Pita maratona ¢ p Junior Masculino 31:28 +03:37 03:56
31 148  Gongalo Agucena a esc atlet cartaxo Junior Masculino 31:30 +03:39 03:56
32 866  Paulo Aleixo sporting ¢ p Junior Masculino 31:38 +03:46 03:57
33 697  Duarte Rodrigues maia a ¢ Junior Masculino 31:57 +04:05 04:00
34 502 Tomas Ndlate clube pedro pessoa Junior Masculino 32:16 +04:24 04:02
35 712  Rodrigo Godinho maratona ¢ p Junior Masculino 32:22 +04:31 04:03
36 503 Miguel Rebelo clube pedro pessoa Junior Masculino 32:34 +04:42 04:04
37 353 Diogo Soares ¢ desp feirense Junior Masculino 32:41 +04:50 04:05
38 221  Tiago Magalhaes c a de santo tirso Junior Masculino 33:01 +05:10 04:08
39 721  Rodrigo Vieira morcegos trail clube Junior Masculino 33:15 +05:24 04:09
40 579  Ivan Pinguicha g d p ch&o duro Junior Masculino 33:40 +05:49 04:13
41 580 David Alexandre g d p ch&o duro Junior Masculino 33:46 +05:54 04:13
42 700  Miguel Ribeiro maia a ¢ Junior Masculino 33:59 +06:08 04:15

Official Timekeeper: Lap2Go
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/IKM

43 713  Vasco Murteira maratona ¢ p Junior Masculino 34:12 +06:21 04:17

44 329  Joao Navalho ¢ benfica abrantes Junior Masculino 35:47 +07:56 04:28

45 391  Vicente Lopes c desp univ lisboa Junior Masculino 35:52 +08:01 04:29

46 736  Tiago Pires n a zona da abdboda Junior Masculino 37:22 +09:30 04:40

47 783  Francisco Barbosa runriver - rio tinto Junior Masculino 39:14 +11:23 04:54

48 638 Sténio Neto j 0 monte abrado Junior Masculino 43:15 +15:24 05:24

49 352  Pedro Soares c desp feirense Junior Masculino 52:22 +24:31 06:33
Obs

BIB NOTE NAME TEAM CAT

330 DQ Luis Dias_[ADV YC] C BENFICA ABRANTES Junior Masculino
71 DNF Duarte Tavares A CLUBE PORTALEGRE Junior Masculino
147 DNF Diogo Alves A ESC ATLET CARTAXO Junior Masculino
295 DNF Rui Cruz C BENFICA ALGUEIRAO Junior Masculino
414  DNF Sebastido Silva C F OLIVEIRA DOURO Junior Masculino
501 DNF Carlos Pereira CLUBE PEDRO PESSOA Junior Masculino
639 DNF Jorge Pereira J O MONTE ABRAAO Junior Masculino
640 DNF Daniel Costa J O MONTE ABRAAO Junior Masculino
641 DNF Diogo Pereira J O MONTE ABRAAO Junior Masculino
868 DNF Eduardo Oliveira SPORTING C P Junior Masculino
869 DNF Bernardo Pessoa SPORTING C P Junior Masculino
980 DNF Miguel Pedro VITORIAF C Junior Masculino
149 DNS Valério Ferreira A ESC ATLET CARTAXO Junior Masculino
150 DNS Joao Troeira A ESC ATLET CARTAXO Junior Masculino
151 DNS Ricardo Pelarigo A ESC ATLET CARTAXO Junior Masculino
223 DNS Artur Baran C ATLETISMO TUNES Junior Masculino
337 DNS Vitor Almeida C BENFICA F FOZ Junior Masculino
500 DNS Tiago Gongalves CLUBE PEDRO PESSOA Junior Masculino
545 DNS Francisco Rosa F CLUBE CASTRENSE Junior Masculino
555 DNS Gabriel Afonso G C BRAGANGA Junior Masculino
556 DNS Joéo Carlos Ferreira G C BRAGANGA Junior Masculino
642 DNS Diogo Silva J O MONTE ABRAAO Junior Masculino
701 DNS Diogo Pinho MAIAAC Junior Masculino
711 DNS Miguel Baptista MARATONA C P Junior Masculino
865 DNS Rodrigo Silvério SPORTING C P Junior Masculino
871 DNS Paulo Cabinda SPORTING C P Junior Masculino
874 DNS Jorge Pereira SPORTING C P Junior Masculino
905 DNS Tiago Conceigéo S L BENFICA Junior Masculino
909 DNS Edward zakayo S L BENFICA Junior Masculino
910 DNS Pedro Carvalho S L BENFICA Junior Masculino
979 DNS Luis Gongalves VITORIAF C Junior Masculino
1002 DNS Miguel Antunes SPORTING C P Junior Masculino
1003 DNS Duarte Mendes SPORTING C P Juvenil Masculino

Official Timekeeper: Lap2Go
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Corta-Mato Nacional Longo 2019

JD lango Lisboa, PT

10-March-2019

COLETIVO - JUNIOR MASCULINOS
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RANK TEAM DESCRIPTION POINTS
1 SPORTING C P 2+3+6+7 18
2 S L BENFICA 1+4+5+18 28
3 MAIAAC 14 + 24 + 33 + 42 113
4 MARATONA C P 16 +30 + 35 + 43 124

Official Timekeeper: Lap2Go 1/1 generate 10-Mar-2019 14:17
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8 KM

Time Temperature Humidity
Start 13:15 17.7°C 72%
End 14:15 17.7°C 72%

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/IKM

881  Dulce Félix s | benfica Veterana F35 29:02 03:38
2 819  Catarina Ribeiro sporting ¢ p Senior Feminino 29:07 +00:05 03:38
3 821  Carla Salomé Rocha sporting ¢ p Senior Feminino 29:14 +00:11 03:39
4 816  Sara Moreira sporting ¢ p Senior Feminino 29:26 +00:23 03:41
5 882  Neide Dias s | benfica Senior Feminino 30:06 +01:03 03:46
6 818 Ana Mafalda Ferreira sporting ¢ p Senior Feminino 30:08 +01:05 03:46
7 765 Emilia Pisoeiro recreio desp agueda Senior Feminino 30:24 +01:21 03:48
8 820 Daniela Cunha sporting ¢ p Senior Feminino 30:41 +01:39 03:50
9 760  Carla Martinho recreio desp agueda Veterana F40 30:45 +01:42 03:51
10 799  Vanessa Carvalho s clube de braga Senior Feminino 30:55 +01:52 03:52
11 1008 Daniela Sousa g desp estreito Senior Feminino 31:10 +02:07 03:54
12 822  Susana Francisco sporting ¢ p Senior Feminino 31:14 +02:11 03:54
13 764 Cristiana Valente recreio desp agueda Senior Feminino 31:16 +02:13 03:55
14 766 Susana Cunha recreio desp agueda Senior Feminino 31:36 +02:33 03:57
15 825  Rita Ribeiro sporting ¢ p Sub 23 Feminino 32:03 +03:00 04:00
16 588  Sara Carvalho grecas - vagos Senior Feminino 32:09 +03:06 04:01
17 767  Ana Margarida Lopes recreio desp agueda Senior Feminino 32:12 +03:09 04:02
18 927  Joana Ferreira unido clube eirense Sub 23 Feminino 32:12 +03:10 04:02
19 37 Vera Fernandes a acad bela vista Senior Feminino 32:21 +03:18 04:03
20 703 Manuela Martins maratona c p Sub 23 Feminino 32:21 +03:18 04:03
21 763  Elisabete Pereira recreio desp agueda Veterana F35 32:29 +03:26 04:04
22 803  Soénia Ferreira s clube de braga Senior Feminino 32:38 +03:36 04:05
23 769 Barbara Oliveira recreio desp agueda Senior Feminino 32:50 +03:47 04:06
24 804  Jéssica Pontes s clube de braga Senior Feminino 33:01 +03:58 04:08
25 621  Sandra Protasio j 0 monte abrado Senior Feminino 33:04 +04:01 04:08
26 800 Marta Martins s clube de braga Senior Feminino 33:16 +04:13 04:10
27 827  Mariana Castanheira sporting ¢ p Sub 23 Feminino 33:27 +04:24 04:11
28 1010 Luisa Freitas g desp estreito Veterana F35 33:44 +04:41 04:13
29 829  Sara Duarte sporting ¢ p Sub 23 Feminino 33:56 +04:53 04:15
30 801  Jessica Matos s clube de braga Senior Feminino 34:14 +05:12 04:17
31 620 Alexandra Sousa j 0 monte abrado Veterana F35 34:19 +05:17 04:17
32 762 Sandra Cruz recreio desp agueda Veterana F35 34:41 +05:38 04:20
33 768  Alexandra Oliveira recreio desp agueda Senior Feminino 34:48 +05:45 04:21
34 935  Estela Melo u desp da varzea Veterana F40 34:55 +05:53 04:22
35 957  Maria José Pinto u f c tomar Veterana F35 35:00 +05:57 04:23
36 824 Lara Gléria sporting ¢ p Sub 23 Feminino 35:06 +06:04 04:23
37 45 Susana Vilela ac s joado da serra Veterana F35 35:11 +06:08 04:24
38 86 D Jamila Tavares acrsra desterro Senior Feminino 35:27 +06:24 04:26
39 87 Juliana Silva acr sra desterro Senior Feminino 35:32 +06:29 04:27
40 672  Maria Carvalho maia a ¢ Sub 23 Feminino 35:35 +06:32 04:27
41 671  Diana Pereira maia a ¢ Sub 23 Feminino 35:36 +06:33 04:27
42 84 Sabina Neca acr sra desterro Veterana F40 35:53 +06:50 04:29

Official Timekeeper: Lap2Go
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

43 926  Marta Lobo unido clube eirense Senior Feminino 35:58 +06:55 04:30
44 1007 Camila Jodo g desp estreito Senior Feminino 36:04 +07:02 04:31
45 569  Carina Rodrigues grupo desp diana Senior Feminino 36:15 +07:12 04:32
46 563  Amélia Vieira g d c castelo paiva Senior Feminino 36:22 +07:20 04:33
47 920 Ménica Vieira u a povoense Veterana F40 36:30 +07:27 04:34
48 739  Ana Lourengo n d cultural odemira Veterana F35 36:32 +07:29 04:34
49 921 Celina Rodrigues u a povoense Senior Feminino 36:39 +07:36 04:35
50 1009 Edna Rodrigues g desp estreito Senior Feminino 36:40 +07:38 04:35
51 85 Margarida Dionisio a cr sra desterro Senior Feminino 37:10 +08:07 04:39
52 984  Beatriz Pinto fundagéo salesianos Senior Feminino 37:12 +08:09 04:39
53 426  Brigitte Cardoso ass correr lishoa Veterana F35 37:31 +08:28 04:41
54 475 Bruna Meirinhos clube pedro pessoa Sub 23 Feminino 37:37 +08:34 04:42
55 392 Claudia Batuca c elvense natagdo Veterana F35 38:00 +08:57 04:45
56 936  Michele Freitas u desp da varzea Senior Feminino 38:08 +09:05 04:46
57 74 Tatiana Silva acrde cambra Sub 23 Feminino 38:34 +09:31 04:49
58 12 Liliana Alves a acad bela vista Senior Feminino 38:38 +09:35 04:50
59 1005 Alexandra Portela c f os belenenses Veterana F45 38:44 +09:41 04:51
60 1011 Sara Rodrigues g desp estreito Senior Feminino 38:46 +09:43 04:51
61 301  Cristina Pedro ¢ benfica abrantes Veterana F40 39:26 +10:24 04:56
62 604  Carla Fontoura ass jovens branca Veterana F40 40:01 +10:58 05:00
63 243  Graciete Alves ¢ benfica algueirao Veterana F40 40:04 +11:01 05:01
64 356  Joana Durao cd operario lagoa Senior Feminino 40:27 +11:24 05:03
65 425 Catia Nascimento ass correr lisboa Veterana F35 40:43 +11:40 05:05
66 473 Inés Santos clube pedro pessoa Sub 23 Feminino 40:48 +11:45 05:06
67 474 Catarina Carmo clube pedro pessoa Sub 23 Feminino 40:49 +11:47 05:06
68 955  Carolina Feliz u f ¢ tomar Veterana F60 41:39 +12:36 05:12
69 924  Ana Almeida unido clube eirense Senior Feminino 41:44 +12:41 05:13
70 959  Daniela Dias u f c tomar Senior Feminino 42:00 +12:57 05:15
71 192  Maria Rodrigues b v montemor-o-novo Veterana F40 42:07 +13:05 05:16
72 423  Julieta Mota ass correr lisboa Veterana F45 42:13 +13:10 05:17
73 512  Arlete Santos caldas s&o jorge s ¢ Veterana F40 42:46 +13:43 05:21
74 607  Ana Aleixo ass jovens branca Veterana F35 43:00 +13:57 05:23
75 622  Carolina Guedes j 0 monte abrado Senior Feminino 43:05 +14:03 05:23
76 925  Andreia Teixeira unido clube eirense Senior Feminino 43:09 +14:06 05:24
77 240  Anabela Ferreira ¢ benfica algueirdo Veterana F45 43:22 +14:20 05:25
78 63 Carla Semedo a clube portalegre Veterana F40 43:24 +14:21 05:26
79 787  Telma Sofia Silva associag&o run tejo Senior Feminino 43:27 +14:24 05:26
80 751  Sandra Bailote olimpico c lagos Veterana F45 43:37 +14:34 05:27
81 241  Cristina Carvalho ¢ benfica algueirao Veterana F45 43:40 +14:37 05:28
82 424  Sonia Neves ass correr lisboa Veterana F40 43:40 +14:37 05:28
83 606 Sandrine Sousa ass jovens branca Veterana F40 44:04 +15:01 05:31
84 956 Paula Branco u f ¢ tomar Veterana F45 44:19 +15:16 05:32
85 651  Ana Frutuoso linda-a-pastora s ¢ Veterana F45 44:28 +15:25 05:34
86 449  Elisabete Nébrega c oriental pechao Veterana F45 44:56 +15:54 05:37
87 428  Sara Barata ass correr lisboa Senior Feminino 45:23 +16:21 05:40
88 879  Rosalia Saldanha s ¢ unido torreense Veterana F45 45:42 +16:39 05:43
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OFFICIAL RESULT

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

89 624  Eudiana Naquidanque j 0 monte abrado Sub 23 Feminino 46:37 +17:34 05:50

90 62 Odete Barbas a clube portalegre Veterana F45 46:49 +17:46 05:51

91 544  Ana Silva e atletismo trofa Sub 23 Feminino 47:44 +18:41 05:58

92 193  Maria Jodo Ribeiro b v montemor-o-novo Veterana F35 47:44 +18:41 05:58

93 246 Sénia Ferreira ¢ benfica algueirdo Veterana F35 49:18 +20:15 06:10

94 302 Joana Garcia ¢ benfica abrantes Senior Feminino 49:45 +20:42 06:13

95 242  Ana Martins ¢ benfica algueirdo Veterana F45 49:51 +20:48 06:14

96 300 Susana Pires ¢ benfica abrantes Veterana F40 50:43 +21:40 06:20

97 298  Flora Carrilho c benfica abrantes Veterana F45 50:43 +21:41 06:20

98 652 Sonia Sequeira linda-a-pastora s ¢ Veterana F40 51:07 +22:04 06:23

99 653 Elisabete Silva linda-a-pastora s ¢ Veterana F35 51:15 +22:12 06:24

100 623 Daniela Vinagre j 0 monte abrado Senior Feminino 51:19 +22:16 06:25

101 339 Dora Ricardo ¢ benfica portalegre Veterana F35 51:52 +22:50 06:29

102 303 Mihaela lordan ¢ benfica abrantes Senior Feminino 52:33 +23:30 06:34

103 513  Lidia Ferreira caldas s&o jorge s ¢ Senior Feminino 52:45 +23:42 06:36

104 297 Paula Gomes ¢ benfica abrantes Veterana F45 52:54 +23:52 06:37

105 650 Patricia Matos linda-a-pastora s ¢ Veterana F45 53:25 +24:22 06:41

106 797 Ricardina Vitéria s arronches benfica Senior Feminino 55:17 +26:14 06:55

107 244  Vera Tolédo ¢ benfica algueirao Veterana F40 57:07 +28:04 07:08

108 245 Marla Carvalho ¢ benfica algueirdo Veterana F35 57:07 +28:04 07:08

109 338  Patricia Baptista ¢ benfica portalegre Veterana F35 59:43 +30:40 07:28
Obs

BIB NOTE NAME TEAM CAT

14 DQ Sara Divengle A ACAD BELA VISTA Sub 23 Feminino
450 DQ Anabela Moreira C ORIENTAL PECHAO Veterana F45

73 DNF Tania Pereira A C R DE CAMBRA Senior Feminino
344  DNF Soénia Beleza C DESP FEIRENSE Veterana F40
447  DNF Inés Cunha C N DE RIO MAIOR Sub 23 Feminino
644  DNF Lilia Martins JUV VIDIGALENSE Sub 23 Feminino
802 DNF Silvana Dias S CLUBE DE BRAGA Senior Feminino
815 DNF Jéssica Augusto SPORTING C P Veterana F35
817 DNF Solange Jesus SPORTING C P Senior Feminino
823 DNF Susana Godinho SPORTING C P Senior Feminino
826 DNF Daniela Gordino SPORTING C P Sub 23 Feminino
828 DNF Laura Taborda SPORTING C P Sub 23 Feminino
11 DNS Vera Fernandes A ACAD BELA VISTA Senior Feminino
13 DNS Marcia Duarte A ACAD BELA VISTA Sub 23 Feminino
15 DNS Magali Duarte A ACAD BELA VISTA Sub 23 Feminino
38 DNS Alice Basilio ASS AMIGOS ATL MAFRA Veterana F45

44 DNS Elisabete Sousa A C S JOAAO DA SERRA Veterana F35

88 DNS Joana Boaventura A C R SRA DESTERRO Sub 23 Feminino
153 DNS Patricia Fernandes A R CASAENSE - EAC Senior Feminino
238 DNS Carla Rodrigues C BENFICA ALGUEIRAO Veterana F45
239 DNS Paula Soares C BENFICA ALGUEIRAO Veterana F45
299 DNS Elisete Manuel C BENFICA ABRANTES Veterana F40
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427 DNS Nuria Antunes ASS CORRER LISBOA Veterana F35
429  DNS Sara Tainha ASS CORRER LISBOA Senior Feminino
469 DNS Dina Oliveira CASA POVO CORROIOS Veterana F35
472  DNS Chantal Xhervelle CLUBE PEDRO PESSOA Veterana F50
529 DNS Rosa Oliveira E A ROSA OLIVEIRA Veterana F50
603 DNS Maria Rosa Lopes ASS JOVENS BRANCA Veterana F40
605 DNS Sandra Silva ASS JOVENS BRANCA Veterana F40
608 DNS Ana Valente ASS JOVENS BRANCA Veterana F35
761 DNS Ana Eustaquio RECREIO DESP AGUEDA Veterana F40
785 DNS Claudia Borralho ASSOCIAGAO RUN TEJO Veterana F45
786  DNS Andreia Santos ASSOCIAGAO RUN TEJO Senior Feminino
788 DNS Joana Ramalho ASSOCIAGCAO RUN TEJO Senior Feminino
813 DNS Sandra Teixeira SPORTING C P Veterana F40
814 DNS Inés Monteiro SPORTING C P Veterana F35
883 DNS Carla Reis S L BENFICA Sub 23 Feminino
934 DNS Carla Machado U DESP DA VARZEA Veterana F45
937 DNS Helena Alves U DESP DA VARZEA Sub 23 Feminino
958 DNS Ana Ribeiro U F C TOMAR Senior Feminino
960 DNS Joana Silva UF C TOMAR Sub 23 Feminino
1000 DNS Eliza Varela G D S DOMINGOS Veterana F45
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Time Temperature Humidity
Start 13:15 17.7°C 2%
End 14:15 17.7°C 2%

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF  t/KM
Senior Feminino

1 819  Catarina Ribeiro SPORTING C P Senior Feminino 29:07 +00:05  03:38
2 821  Carla Salomé Rocha SPORTING C P Senior Feminino 29:14 +00:11  03:39
3 816 Sara Moreira SPORTING C P Senior Feminino 29:26 +00:23  03:41
4 882  Neide Dias S L BENFICA Senior Feminino 30:06 +01:03  03:46
5 818  Ana Mafalda Ferreira SPORTING C P Senior Feminino 30:08 +01:05  03:46
6 765  Emilia Pisoeiro RECREIO DESP AGUEDA Senior Feminino 30:24 +01:21 0348
7 820 Daniela Cunha SPORTING C P Senior Feminino 30:41 +01:39  03:50
8 799  Vanessa Carvalho S CLUBE DE BRAGA Senior Feminino 30:55 +01:52  03:52
9 1008 Daniela Sousa G DESP ESTREITO Senior Feminino 31:10 +02:07  03:54
10 822  Susana Francisco SPORTING C P Senior Feminino 31:14 +02:11  03:54
11 764  Cristiana Valente RECREIO DESP AGUEDA Senior Feminino 31:16 +02:13 0355
12 766  Susana Cunha RECREIO DESP AGUEDA Senior Feminino 31:36 +02:33 0357
13 588  Sara Carvalho GRECAS - Vagos Senior Feminino 32:09 +03:06  04:01
14 767  Ana Margarida Lopes RECREIO DESP AGUEDA Senior Feminino 32:12 +03:09  04:02
15 37 Vera Fernandes A ACAD BELA VISTA Senior Feminino 32:21 +03:18  04:03
16 803  Soénia Ferreira S CLUBE DE BRAGA Senior Feminino 32:38 +03:36  04:05
17 769  Barbara Oliveira RECREIO DESP AGUEDA Senior Feminino 32:50 +03:47  04:06
18 804  Jéssica Pontes S CLUBE DE BRAGA Senior Feminino 33:01 +03:58  04:08
19 621  Sandra Protasio J O MONTE ABRAAO Senior Feminino 33:04 +04:01 0408
20 800 Marta Martins S CLUBE DE BRAGA Senior Feminino 33:16 +04:13  04:10
21 801 Jessica Matos S CLUBE DE BRAGA Senior Feminino 34:14 +05:12  04:17
22 768  Alexandra Oliveira RECREIO DESP AGUEDA Senior Feminino 34:48 +05:45  04:21
23 86 D Jamila Tavares A C R SRA DESTERRO Senior Feminino 35:27 +06:24  04:26
24 87 Juliana Silva A C R SRA DESTERRO Senior Feminino 35:32 +06:29  04:27
25 926  Marta Lobo Unido Clube Eirense Senior Feminino 35:58 +06:55  04:30
26 1007 Camila Joao G DESP ESTREITO Senior Feminino 36:04 +07:02  04:31
27 569  Carina Rodrigues GRUPO DESP DIANA Senior Feminino 36:15 +07:12  04:32
28 563  Amélia Vieira G D C CASTELO PAIVA Senior Feminino 36:22 +07:20  04:33
29 921  Celina Rodrigues U A POVOENSE Senior Feminino 36:39 +07:36  04:35
30 1009 Edna Rodrigues G DESP ESTREITO Senior Feminino 36:40 +07:38  04:35
31 85 Margarida Dionisio A C R SRA DESTERRO Senior Feminino 37:10 +08:07  04:39
32 984  Beatriz Pinto Fundagao Salesianos Senior Feminino 37:12 +08:09  04:39
33 936  Michele Freitas U DESP DA VARZEA Senior Feminino 38:08 +09:05  04:46
34 12 Liliana Alves A ACAD BELA VISTA Senior Feminino 38:38 +09:35  04:50
35 1011 Sara Rodrigues G DESP ESTREITO Senior Feminino 38:46 +09:43 0451
36 356  Joana Duréo CD OPERARIO LAGOA Senior Feminino 40:27 +11:24  05.03
37 924  Ana Almeida Unido Clube Eirense Senior Feminino 41:44 +12:41 05113
38 959 Daniela Dias UF C TOMAR Senior Feminino 42:00 +12:57  05:15
39 622  Carolina Guedes J O MONTE ABRAAO Senior Feminino 43:05 +14:03  05:23
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40 925  Andreia Teixeira Unido Clube Eirense Senior Feminino 43:09 +14:06  05:24
41 787  Telma Sofia Silva ASSOCIACAO RUN TEJO Senior Feminino 43:27 +14:24 0526
42 428  Sara Barata ASS CORRER LISBOA Senior Feminino 45:23 +16:21  05:40
43 302 Joana Garcia C BENFICA ABRANTES Senior Feminino 49:45 +20:42  06:13
44 623  Daniela Vinagre J O MONTE ABRAAO Senior Feminino 51:19 +22:16  06:25
45 303 Mihaela lordan C BENFICA ABRANTES Senior Feminino 52:33 +23:30  06:34
46 513 Lidia Ferreira CALDAS SAO JORGE S C Senior Feminino 52:45 +23:42  06:36
47 797  Ricardina Vitéria S ARRONCHES BENFICA Senior Feminino 55:17 +26:14 0655
Sub 23 Feminino

1 825  Rita Ribeiro SPORTING C P Sub 23 Feminino 32:03 +03:00  04:00
2 927  Joana Ferreira Unido Clube Eirense Sub 23 Feminino 32:12 +03:10  04:02
3 703  Manuela Martins MARATONA C P Sub 23 Feminino 32:21 +03:18  04:03
4 827  Mariana Castanheira SPORTING C P Sub 23 Feminino 33:27 +04:24  04:11
5 829 Sara Duarte SPORTING C P Sub 23 Feminino 33:56 +04:53  04:15
6 824 Lara Gléria SPORTING C P Sub 23 Feminino 35:06 +06:04  04:23
7 672  Maria Carvalho MAIAAC Sub 23 Feminino 35:35 +06:32  04:27
8 671  Diana Pereira MAIAAC Sub 23 Feminino 35:36 +06:33 0427
9 475  Bruna Meirinhos CLUBE PEDRO PESSOA Sub 23 Feminino 37:37 +08:34  04:42
10 74 Tatiana Silva A C R DE CAMBRA Sub 23 Feminino 38:34 +09:31  04:49
11 473 Inés Santos CLUBE PEDRO PESSOA Sub 23 Feminino 40:48 +11:45  05:06
12 474 Catarina Carmo CLUBE PEDRO PESSOA Sub 23 Feminino 40:49 +11:47  05:06
13 624  Eudiana Naquidanque J O MONTE ABRAAO Sub 23 Feminino 46:37 +17:34  05:50
14 544  Ana Silva E ATLETISMO TROFA Sub 23 Feminino A47:44 +18:41  05:58
Veterana F35

1 881 Dulce Félix S L BENFICA Veterana F35 29:02 03:38
2 763  Elisabete Pereira RECREIO DESP AGUEDA Veterana F35 32:29 +03:26  04:04
3 1010 Luisa Freitas G DESP ESTREITO Veterana F35 33:44 +04:41  04:13
4 620  Alexandra Sousa J O MONTE ABRAAO Veterana F35 34:19 +05:17  04:17
5 762  Sandra Cruz RECREIO DESP AGUEDA Veterana F35 34:41 +05:38  04:20
6 957  Maria José Pinto UF C TOMAR Veterana F35 35:00 +05:57  04:23
7 45 Susana Vilela A C S JOAAO DA SERRA Veterana F35 35:11 +06:08  04:24
8 739  Ana Lourenco N D CULTURAL ODEMIRA Veterana F35 36:32 +07:29  04:34
9 426  Brigitte Cardoso ASS CORRER LISBOA Veterana F35 37:31 +08:28  04:41
10 392  Claudia Batuca C ELVENSE NATACAO Veterana F35 38:00 +08:57  04:45
11 425  Catia Nascimento ASS CORRER LISBOA Veterana F35 40:43 +11:40 0505
12 607  Ana Aleixo ASS JOVENS BRANCA Veterana F35 43:00 +13:57  05:23
13 193  Maria Jodo Ribeiro B V MONTEMOR-O-NOVO Veterana F35 47:44 +18:41  05:58
14 246  Sonia Ferreira C BENFICA ALGUEIRAO Veterana F35 49:18 +20:15  06:10
15 653  Elisabete Silva LINDA-A-PASTORA S C Veterana F35 51:15 +22:12  06:24
16 339  Dora Ricardo C BENFICA PORTALEGRE Veterana F35 51:52 +22:50  06:29
17 245  Marla Carvalho C BENFICA ALGUEIRAO Veterana F35 57:07 +28:04  07:08
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OFFICIAL RESULT

18 338  Patricia Baptista C BENFICA PORTALEGRE Veterana F35 59:43 +30:40  07:28
Veterana F40

1 760  Carla Martinho RECREIO DESP AGUEDA Veterana F40 30:45 +01:42  03:51
2 935 Estela Melo U DESP DA VARZEA Veterana F40 34:55 +05:53  04:22
3 84 Sabina Neca A C R SRA DESTERRO Veterana F40 35:53 +06:50  04:29
4 920  Mdnica Vieira U A POVOENSE Veterana F40 36:30 +07:27  04:34
5 301  Cristina Pedro C BENFICA ABRANTES Veterana F40 39:26 +10:224 0456
6 604  Carla Fontoura ASS JOVENS BRANCA Veterana F40 40:01 +10:58  05:00
7 243  Graciete Alves C BENFICA ALGUEIRAO Veterana F40 40:04 +11:01  05:01
8 192  Maria Rodrigues B V MONTEMOR-O-NOVO Veterana F40 42:07 +13:05  05:16
9 512  Arlete Santos CALDAS SAO JORGE S C Veterana F40 42:46 +13:43 0521
10 63 Carla Semedo A CLUBE PORTALEGRE Veterana F40 43:24 +14:21  05:26
11 424 Sébnia Neves ASS CORRER LISBOA Veterana F40 43:40 +14:37  05:28
12 606 Sandrine Sousa ASS JOVENS BRANCA Veterana F40 44:04 +15:01  05:31
13 300 Susana Pires C BENFICA ABRANTES Veterana F40 50:43 +21:40  06:20
14 652  Sénia Sequeira LINDA-A-PASTORA S C Veterana F40 51:07 +22:04  06:23
15 244  Vera Tolédo C BENFICA ALGUEIRAO Veterana F40 57:07 +28:04  07:08
Veterana F45

1 1005 Alexandra Portela C F OS BELENENSES Veterana F45 38:44 +09:41  04:51
2 423  Julieta Mota ASS CORRER LISBOA Veterana F45 42:13 +13:10  05:17
3 240  Anabela Ferreira C BENFICA ALGUEIRAO Veterana F45 43:22 +14:20  05:25
4 751  Sandra Bailote OLIMPICO C LAGOS Veterana F45 43:37 +14:34  05:27
5 241  Cristina Carvalho C BENFICA ALGUEIRAO Veterana F45 43:40 +14:37  05:28
6 956 Paula Branco UF C TOMAR Veterana F45 44:19 +15:16  05:32
7 651  Ana Frutuoso LINDA-A-PASTORA S C Veterana F45 44:28 +15:25  05:34
8 449  Elisabete Nobrega C ORIENTAL PECHAO Veterana F45 44:56 +15:54  05:37
9 879  Rosalia Saldanha S C UNIAO TORREENSE Veterana F45 45:42 +16:39  05:43
10 62 Odete Barbas A CLUBE PORTALEGRE Veterana F45 46:49 +17:46 0551
11 242  Ana Martins C BENFICA ALGUEIRAO Veterana F45 49:51 +20:48  06:14
12 298 Flora Carrilho C BENFICA ABRANTES Veterana F45 50:43 +21:41  06:20
13 297 Paula Gomes C BENFICA ABRANTES Veterana F45 52:54 +23:52  06:37
14 650  Patricia Matos LINDA-A-PASTORA S C Veterana F45 53:25 +24:22  06:41
Veterana F60

1 955  Carolina Feliz UF C TOMAR Veterana F60 41:39 +12:36  05:12
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RANK  TEAM DESCRIPTION POINTS
1 SPORTING C P 2+3+4+6 15
2 RECREIO DESP AGUEDA 7+9+13+14 43
3 S CLUBE DE BRAGA 10+ 22+ 24 + 26 82
4 G DESP ESTREITO 11+ 28 + 44 + 50 133
5 A C R SRA DESTERRO 38+39+42+51 170
6 UNIAO CLUBE EIRENSE 18+ 43 + 69 + 76 206
7 J O MONTE ABRAAO 25+31+75+89 220
8 UF C TOMAR 35+68+ 70 +84 257
9 ASS CORRER LISBOA 53 + 65+ 72 + 82 272
10 C BENFICA ALGUEIRAO 63 + 77 + 81 + 93 314
11 C BENFICA ABRANTES 61 + 94 + 96 + 97 348
12 LINDA-A-PASTORA S C 85 + 98 + 99 + 105 387
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Time Temperature Humidity
Start 12:20 16.9°C 82%
End 13:27 16.9°C 82%

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/IKM

849 Rui Teixeira sporting ¢ p Veterano M35 32:25 03:15
2 845 Licinio Pimentel sporting ¢ p Veterano M40 32:33 +00:07 03:15
3 858  Miguel Marques sporting ¢ p Senior Masculino 32:47 +00:21 03:17
4 686  Nuno Costa maia a ¢ Senior Masculino 33:00 +00:34 03:18
5 854  Antonio Silva_[ADV YC] sporting ¢ p Senior Masculino 33:.07 +00:41 03:19
6 157 Hermano Ferreira arcasaense - eac Veterano M35 33:13 +00:47 03:19
7 810  Luis Saraiva s clube de braga Senior Masculino 33:16 +00:51 03:20
8 214  Daniel Gregorio c atletismo de seia Senior Masculino 33:19 +00:53 03:20
9 856  Bruno Albuquerque sporting ¢ p Senior Masculino 33:24 +00:58 03:20
10 690  Paulo Barbosa maia a ¢ Senior Masculino 33:29 +01:04 03:21
11 853  Alberto Paulo sporting ¢ p Senior Masculino 33:32 +01:06 03:21
12 848  Pedro Ribeiro sporting ¢ p Veterano M35 33:33 +01:07 03:21
13 468  Marco Miguel clube pragas armada Senior Masculino 33:33 +01:08 03:21
14 385 Carlos Costa ¢ d s salvador campo Senior Masculino 33:39 +01:13 03:22
15 688  Luis Mendes maia a ¢ Senior Masculino 33:49 +01:24 03:23
16 900  André Pereira s | benfica Senior Masculino 33:53 +01:27 03:23
17 389  Antdnio Pedro Rocha c d s salvador campo Senior Masculino 33:53 +01:28 03:23
18 859  Jorge Moreira sporting ¢ p Sub 23 Masculino 33:59 +01:33 03:24
19 809  Jorge Santa Cruz s clube de braga Senior Masculino 34:01 +01:35 03:24
20 861  Cristiano Borges sporting ¢ p Sub 23 Masculino 34:05 +01:39 03:25
21 846  José Moreira sporting ¢ p Veterano M35 34:06 +01:40 03:25
22 384  Carlos Miguel Silva c d s salvador campo Veterano M35 34:23 +01:58 03:26
23 177 Bruno Paixao beja atlético clube Senior Masculino 34:27 +02:01 03:27
24 965  Filipe Rosa u f ¢ tomar Senior Masculino 34:28 +02:02 03:27
25 684  Vitor Oliveira maia a ¢ Veterano M35 34:31 +02:06 03:27
26 808 Hugo Almeida s clube de braga Senior Masculino 34:39 +02:13 03:28
27 811  Francisco Rodrigues s clube de braga Senior Masculino 34:44 +02:18 03:28
28 137  Paulinho Macedo ad r agua de pena Senior Masculino 34:45 +02:20 03:29
29 722 Nuno Carraga n a de cucujaes Senior Masculino 34:52 +02:27 03:29
30 162  Jodo Valente ar casaense - eac Senior Masculino 35:00 +02:34 03:30
31 489 Nelson Cruz clube pedro pessoa Veterano M40 35:02 +02:37 03:30
32 215 Ricardo Figueiredo c atletismo de seia Senior Masculino 35:04 +02:39 03:30
33 382 Pedro Cruz ¢ d s salvador campo Veterano M35 35:11 +02:45 03:31
34 156  Nelson Oliveira ar casaense - eac Veterano M35 35:22 +02:56 03:32
35 902  Filipe Fialho s | benfica Sub 23 Masculino 35:28 +03:02 03:33
36 179 Carlos Papacinza beja atlético clube Senior Masculino 35:31 +03:06 03:33
37 107  Filipe Ferreira acrvale de cambra Senior Masculino 35:38 +03:13 03:34
38 53 Fabio Oliveira ac s joado da serra Senior Masculino 35:39 +03:13 03:34
39 567  José Vieira g d c castelo paiva Sub 23 Masculino 35:43 +03:18 03:34
40 691  Jodo Cruz maia a ¢ Senior Masculino 35:52 +03:26 03:35
41 383 Daniel Pinheiro ¢ d s salvador campo Veterano M35 35:52 +03:27 03:35
42 565  Vitor Barbosa g d c castelo paiva Veterano M35 36:18 +03:53 03:38
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43 695 Amado Martins maia a ¢ Sub 23 Masculino 36:20 +03:54 03:38
44 687  Pedro Meireles maia a ¢ Senior Masculino 36:28 +04:03 03:39
45 213  Tiago Espinola c atletismo de seia Veterano M35 36:30 +04:04 03:39
46 216  Paulo Mendes c atletismo de seia Senior Masculino 36:33 +04:08 03:39
47 178  Joao Cruz beja atlético clube Senior Masculino 36:34 +04:08 03:39
48 976  Marco Cardoso vitéria f ¢ Senior Masculino 36:35 +04:09 03:40
49 387  Jodo Antunes ¢ d s salvador campo Senior Masculino 36:37 +04:11 03:40
50 373  Davide Figueiredo_[ADV YC] cd s salvador campo Veterano M45 36:51 +04:25 03:41
51 794  Miguel Quaresma associag&o run tejo Veterano M35 36:52 +04:26 03:41
52 161  José Miguel Neves arcasaense - eac Senior Masculino 36:55 +04:29 03:42
53 967  Pedro Lopes u f c tomar Senior Masculino 36:55 +04:29 03:42
54 50 Nuno Pereira ac s joado da serra Senior Masculino 36:55 +04:29 03:42
55 136  Bruno Moniz a dragua de pena Senior Masculino 36:55 +04:29 03:42
56 536  Leandro Martins e a rosa oliveira Senior Masculino 37:04 +04:39 03:42
57 944  Marco Ferreira u desp da varzea Veterano M40 37:08 +04:42 03:43
58 154  Jo&o Pereira ar casaense - eac Veterano M40 37:11 +04:45 03:43
59 31 Admilton Borges a acad bela vista Sub 23 Masculino 37:15 +04:49 03:44
60 807 Mihail Lalev s clube de braga Veterano M35 37:17 +04:51 03:44
61 159  Carlos Costa ar casaense - eac Senior Masculino 37:17 +04:52 03:44
62 105  André Aniceto acrvale de cambra Senior Masculino 37:19 +04:54 03:44
63 49 Pedro Ferreira ac s joado da serra Veterano M40 37:22 +04:56 03:44
64 792  Carlos Tiago associag&o run tejo Veterano M35 37:23 +04:58 03:44
65 554  Jodo Melgo g c braganca Sub 23 Masculino 37:31 +05:05 03:45
66 632 Edgar Jacinto j 0 monte abrado Senior Masculino 37:31 +05:05 03:45
67 595  Jodo Vieira individual - lisboa Sub 23 Masculino 37:34 +05:09 03:45
68 491 Pedro Marques clube pedro pessoa Veterano M35 37:40 +05:15 03:46
69 947  Gabriel Ribeiro u desp da varzea Sub 23 Masculino 37:43 +05:17 03:46
70 374  Abilio Pereira ¢ d s salvador campo Veterano M40 37:44 +05:18 03:46
71 104  Nuno Oliveira acrvale de cambra Veterano M35 37:48 +05:23 03:47
72 175  Custoédio Anténio beja atlético clube Veterano M40 37:50 +05:24 03:47
73 96 Abilio Gongalves acr sra desterro Senior Masculino 37:51 +05:25 03:47
74 930  Fabio Abrantes unido clube eirense Senior Masculino 37:53 +05:27 03:47
75 420  Marcelo Salgueiro ciailha azul Sub 23 Masculino 37:54 +05:28 03:47
76 493  Tiago Gracga clube pedro pessoa Senior Masculino 37:55 +05:29 03:48
77 52 André Guimaraes ac s joado da serra Senior Masculino 37:56 +05:31 03:48
78 791 David Fernandes associagao run tejo Veterano M40 38:01 +05:35 03:48
79 388 Carlos Silva ¢ d s salvador campo Senior Masculino 38:02 +05:36 03:48
80 964  Tiago Roberto u f c tomar Veterano M35 38:03 +05:37 03:48
81 133  Flavio Remesso ad ragua de pena Veterano M40 38:04 +05:39 03:48
82 57 Nuno Coelho ac s joado da serra Sub 23 Masculino 38:06 +05:40 03:49
83 636  Tiago Silva j 0 monte abrado Senior Masculino 38:06 +05:40 03:49
84 537  Nuno Fernandes e arosa oliveira Sub 23 Masculino 38:06 +05:40 03:49
85 106  Tiago Pinho a crvale de cambra Senior Masculino 38:09 +05:44 03:49
86 773  Fabio Castro recreio desp agueda Sub 23 Masculino 38:12 +05:46 03:49
87 770 Luis Martins recreio desp agueda Veterano M40 38:13 +05:47 03:49
88 486 Marco Gomes clube pedro pessoa Veterano M40 38:13 +05:48 03:49
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89 378  Nuno Queiroz c d s salvador campo Veterano M40 38:14 +05:48 03:49
90 103  Bruno Freitas ac rvale de cambra Veterano M35 38:16 +05:51 03:50
91 375  Carlos Ferreira c d s salvador campo Veterano M40 38:19 +05:53 03:50
92 176  Hugo Carvalho beja atlético clube Veterano M35 38:20 +05:55 03:50
93 400 Raul Caetano c f os belenenses Veterano M45 38:23 +05:57 03:50
94 217  Alexandre Venancio c atletismo de seia Sub 23 Masculino 38:23 +05:57 03:50
95 370  Anténio Costa ¢ d s salvador campo Veterano M45 38:32 +06:07 03:51
96 617  Angelo Araujo ass jovens branca Veterano M40 38:34 +06:08 03:51
97 379  Nelson Magalhaes c d s salvador campo Veterano M40 38:37 +06:12 03:52
98 97 Tiago Madureira acr sra desterro Senior Masculino 38:43 +06:17 03:52
99 929  Hugo Fontes unido clube eirense Senior Masculino 38:44 +06:19 03:52
100 774  Pedro Nadais recreio desp agueda Sub 23 Masculino 38:47 +06:21 03:53
101 372 Gil Ferreira ¢ d s salvador campo Veterano M45 38:52 +06:26 03:53
102 287  Artur Oliveira ¢ benfica algueirdo Veterano M45 38:54 +06:29 03:53
103 771  Hugo Ramalho recreio desp agueda Veterano M40 38:58 +06:33 03:54
104 586 Rui Alves g d s&o paio oleiros Senior Masculino 39:02 +06:37 03:54
105 29 Jodo Sustelo a acad bela vista Sub 23 Masculino 39:12 +06:46 03:55
106 402 Luis Brito c f os belenenses Veterano M40 39:17 +06:51 03:56
107 524  Armando Bastos caldas s&o jorge s ¢ Veterano M40 39:21 +06:56 03:56
108 494  Joao Fontinha clube pedro pessoa Senior Masculino 39:28 +07:02 03:57
109 756  Rui Guerreiro olimpico c lagos Veterano M45 39:30 +07:04 03:57
110 48 Dinis Gongalves ac s joado da serra Veterano M40 39:36 +07:11 03:58
111 778 Paulo Rocha runriver - rio tinto Veterano M35 39:40 +07:14 03:58
112 357  Marcio Azevedo cd operario lagoa Veterano M35 39:42 +07:17 03:58
113 499  Jonatas Xavier clube pedro pessoa Sub 23 Masculino 39:45 +07:20 03:59
114 485  Joao Hora Faustino clube pedro pessoa Veterano M45 39:47 +07:21 03:59
115 435  José Miguel Pais ass correr lisboa Veterano M45 39:47 +07:22 03:59
116 931  Paulo Pereira unido clube eirense Senior Masculino 39:49 +07:23 03:59
117 440  Vitor Marques ass correr lishoa Veterano M40 39:51 +07:25 03:59
118 635 Tiago Dias j 0 monte abrado Senior Masculino 39:52 +07:27 03:59
119 55 Bruno Queirés ac s joado da serra Senior Masculino 39:57 +07:31 04:00
120 46 Orlando Neves ac s joado da serra Veterano M45 39:57 +07:31 04:00
121 790 Carlos Freitas associag&o run tejo Veterano M45 39:58 +07:32 04:00
122 99 Telmo Nascimento acr sra desterro Sub 23 Masculino 40:01 +07:35 04:00
123 47 Sérgio Sousa ac s joado da serra Veterano M45 40:07 +07:41 04:01
124 403 Pedro Esteves c f os belenenses Veterano M40 40:17 +07:52 04:02
125 492  Carlos Alpoim clube pedro pessoa Veterano M35 40:21 +07:56 04:02
126 404  Ricardo Silva c f os belenenses Senior Masculino 40:22 +07:56 04:02
127 341  Tiago Marques ¢ benfica r monsaraz Veterano M40 40:24 +07:58 04:02
128 351 Ricardo Marques c desp feirense Senior Masculino 40:28 +08:02 04:03
129 222 Paulo Ribeiro c atletismo tamega Veterano M45 40:35 +08:09 04:04
130 155  Vitor Gongalves arcasaense - eac Veterano M40 40:36 +08:10 04:04
131 584 Manuel Belinha g d s&o paio oleiros Veterano M40 40:40 +08:14 04:04
132 923  Paulo Albino U a povoense Veterano M40 40:43 +08:18 04:04
133 781  Hugo Moreira runriver - rio tinto Senior Masculino 40:46 +08:21 04:05
134 538 Rui Fernandes e arosa oliveira Sub 23 Masculino 40:56 +08:30 04:06
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135 616  David Coutinho ass jovens branca Veterano M40 41:00 +08:34 04:06
136 445  Pedro Cardoso ass correr lisboa Veterano M35 41:04 +08:38 04:06
137 134  Luis Francisco adragua de pena Veterano M35 41:08 +08:43 04:07
138 376  Manuel Azevedo c d s salvador campo Veterano M40 41:17 +08:52 04:08
139 98 Luis Martins acr sra desterro Senior Masculino 41:21 +08:55 04:08
140 633 Luis Xavier j 0 monte abrado Senior Masculino 41:21 +08:55 04:08
141 747 Pedro Poeira n d cultural odemira Veterano M35 41:31 +09:05 04:09
142 124  Joao Correia a amigos atlet avis Veterano M50 41:33 +09:07 04:09
143 945 Jorge Cunha u desp da varzea Veterano M40 41:36 +09:11 04:10
144 358 Henrique Nicolau cd operario lagoa Senior Masculino 41:40 +09:14 04:10
145 100  Joao Toscano acr sra desterro Sub 23 Masculino 41:43 +09:18 04:10
146 24 Sérgio Lima a acad bela vista Veterano M35 41:45 +09:19 04:11
147 575  Francisco Laranjeira grupo desp diana Sub 23 Masculino 41:47 +09:21 04:11
148 943  Carlos Costa u desp da varzea Veterano M40 41:51 +09:25 04:11
149 666  José Borges linda-a-pastora s ¢ Veterano M40 41:54 +09:28 04:11
150 184  Licinio Canhoto ass barbaris team Veterano M45 41:59 +09:33 04:12
151 282  Alvaro Oliveira ¢ benfica algueirdo Veterano M45 42:01 +09:36 04:12
152 160 Fabio Silva arcasaense - eac Senior Masculino 42:03 +09:38 04:12
153 361  Antoénio Reis c d r ribeirinho Veterano M40 42:05 +09:40 04:13
154 436  Armando Monteiro ass correr lisboa Veterano M40 42:07 +09:41 04:13
155 286  Carlos Pinto Lopes ¢ benfica algueirao Veterano M45 42:07 +09:41 04:13
156 962  Rui Sousa u f ¢ tomar Veterano M45 42:25 +09:59 04:15
157 539  Miguel Torres e arosa oliveira Sub 23 Masculino 42:31 +10:05 04:15
158 748  Francisco Guerreiro n d cultural odemira Sub 23 Masculino 42:33 +10:08 04:15
159 746 Licinio Matos n d cultural odemira Veterano M35 42:34 +10:08 04:15
160 135 Jodo Costa ad r agua de pena Senior Masculino 42:41 +10:15 04:16
161 197  Mario Grilo b v montemor-o-novo Senior Masculino 42:44 +10:18 04:16
162 211  Cesario Simdes_[ADV YC] c atletismo de seia Veterano M45 42:53 +10:27 04:17
163 189  Valdemar Madeira ass barbaris team Senior Masculino 42:59 +10:33 04:18
164 69 Bruno Carrilho a clube portalegre Veterano M35 43:00 +10:34 04:18
165 614  Antonio Sousa ass jovens branca Veterano M45 43:01 +10:35 04:18
166 371  Zeferino Neto ¢ d s salvador campo Veterano M45 43:07 +10:41 04:19
167 196  Joao Rodrigues b v montemor-o-novo Veterano M40 43:19 +10:54 04:20
168 526 Ruaben Almeida caldas s&o jorge s ¢ Senior Masculino 43:20 +10:54 04:20
169 619  Filipe Marques ass jovens branca Veterano M35 43:24 +10:58 04:20
170 942 Filipe Leite u desp da varzea Veterano M45 43:27 +11:01 04:21
171 496  Tiago Silva clube pedro pessoa Sub 23 Masculino 43:32 +11:06 04:21
172 292  Pedro Carrasqueira ¢ benfica algueirdo Veterano M35 43:33 +11:07 04:21
173 290 Hugo Palmeiro ¢ benfica algueirao Veterano M40 43:33 +11:07 04:21
174 202  Miguel Ladeira clube 4 estilos Veterano M45 43:39 +11:13 04:22
175 317  Daniel Simdes ¢ benfica abrantes Veterano M45 43:47 +11:21 04:23
176 102  Antodnio Pinto acrvale de cambra Veterano M50 43:51 +11:25 04:23
177 456  Valentim Vargues c oriental pech&o Veterano M45 43:55 +11:30 04:24
178 779  André Soares runriver - rio tinto Veterano M35 44:02 +11:36 04:24
179 583  Avelino Freitas g d s&o paio oleiros Veterano M40 44:06 +11:40 04:25
180 70 Joao Farinha a clube portalegre Senior Masculino 44:09 +11:44 04:25
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181 966  André Ferreira u f ¢ tomar Senior Masculino 44:10 +11:44 04:25
182 188  Luis Miranda ass barbaris team Senior Masculino 44:10 +11:45 04:25
183 326  Octavio Vicente ¢ benfica abrantes Senior Masculino 44:11 +11:45 04:25
184 93 Vitor Salvador acr sra desterro Veterano M45 44:31 +12:05 04:27
185 928 Ricardo Saraiva unido clube eirense Veterano M45 44:32 +12:07 04:27
186 461  Ludovino Dias c oriental pechao Veterano M35 44:34 +12:08 04:27
187 596  Jodo Ramos individual - lisboa Sub 23 Masculino 44:35 +12:09 04:28
188 716  Alberto Mendes maratona vila cha Veterano M50 44:36 +12:11 04:28
189 409  Abilio Silva c f oliveira douro Veterano M45 44:49 +12:24 04:29
190 961  Luis Manuel Rodrigo u f c tomar Veterano M55 44:59 +12:33 04:30
191 717  Jacinto Correia maratona vila cha Veterano M50 45:06 +12:40 04:31
192 458 Licinio Dos Santos c oriental pechdo Veterano M40 45:07 +12:41 04:31
193 457  José Marques c oriental pechdo Veterano M45 45:11 +12:45 04:31
194 283  Luis Oliveira ¢ benfica algueirao Veterano M45 45:21 +12:55 04:32
195 203  Joaquim Almeida clube 4 estilos Veterano M40 45:28 +13:02 04:33
196 183  Joao Branquinho ass barbaris team Veterano M45 45:33 +13:07 04:33
197 399  Artur Carvalho c f os belenenses Veterano M45 45:35 +13:09 04:34
198 293  Hugo Borges ¢ benfica algueirao Veterano M35 45:36 +13:11 04:34
199 522 Artur Valente caldas s&o jorge s ¢ Veterano M45 45:43 +13:18 04:34
200 316  Nuno Gomes ¢ benfica abrantes Veterano M45 45:46 +13:20 04:35
201 527 Joao Canigo ¢ u a benaventense Veterano M35 45:47 +13:21 04:35
202 325 Angelo Alexandre ¢ benfica abrantes Senior Masculino 45:48 +13:22 04:35
203 720 José Madeira maratona vila cha Senior Masculino 45:53 +13:28 04:35
204 780 Eduardo Brandao runriver - rio tinto Veterano M35 45:59 +13:34 04:36
205 185 Joao Fonseca ass barbaris team Veterano M40 46:03 +13:37 04:36
206 521 Renato Silva caldas s&o jorge s ¢ Veterano M45 46:08 +13:42 04:37
207 26 Tiago Silva a acad bela vista Senior Masculino 46:13 +13:47 04:37
208 757 Paulo Gilson olimpico c lagos Veterano M45 46:35 +14:09 04:40
209 667 Hugo Domingos linda-a-pastora s ¢ Veterano M40 46:47 +14:21 04:41
210 525 Bruno Couto caldas s&o jorge s ¢ Veterano M35 46:53 +14:27 04:41
211 323  Belarmino Catroga ¢ benfica abrantes Veterano M40 47:16 +14:50 04:44
212 663  Carlos Manuel Pedro linda-a-pastora s ¢ Veterano M45 47:44 +15:18 04:46
213 615 Jose Ferreira ass jovens branca Veterano M45 47:49 +15:24 04:47
214 380 Viriato Mendes ¢ d s salvador campo Veterano M35 47:52 +15:27 04:47
215 463  Joado Marques c oriental pech&o Sub 23 Masculino 47:57 +15:31 04:48
216 229 Luis Vieira ¢ a de vale figueira Veterano M45 48:04 +15:38 04:48
217 328  Guilherme Cardoso ¢ benfica abrantes Senior Masculino 48:05 +15:39 04:49
218 460 Jodo Cruz c oriental pechdo Veterano M35 48:05 +15:39 04:49
219 195  Carlos Mestrinho b v montemor-o-novo Veterano M45 48:29 +16:03 04:51
220 585  Marco Peixoto g d sdo paio oleiros Senior Masculino 48:32 +16:07 04:51
221 443  Hugo Bras ass correr lisboa Veterano M35 48:51 +16:25 04:53
222 488 Nuno Cidade Do Carmo clube pedro pessoa Veterano M40 49:01 +16:36 04:54
223 291 Rui Ferreira ¢ benfica algueirdo Veterano M40 49:14 +16:48 04:55
224 187  Paulo Panagas ass barbaris team Veterano M35 49:38 +17:12 04:58
225 186  Antdnio Valente ass barbaris team Veterano M35 49:38 +17:12 04:58
226 438 Pedro Ferraz ass correr lisboa Veterano M40 49:58 +17:33 05:00
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227 618 Carlos Marques ass jovens branca Veterano M40 50:06 +17:41 05:01

228 719  Sérgio Viana maratona vila cha Veterano M35 50:08 +17:42 05:01

229 231  José Luis Pereira c a de vale figueira Veterano M40 50:17 +17:51 05:02

230 664  RuilLacerda linda-a-pastora s ¢ Veterano M45 50:29 +18:03 05:03

231 289  Luis Palma_[ADV YC] ¢ benfica algueirao Veterano M45 50:44 +18:18 05:04

232 442 Ricardo Santos ass correr lisboa Veterano M35 50:54 +18:29 05:05

233 669  Miguel Sequeira linda-a-pastora s ¢ Veterano M35 51:27 +19:01 05:09

234 285  José Carlos Sousa ¢ benfica algueirdo Veterano M45 51:41 +19:15 05:10

235 212  Luis Bidarra c atletismo de seia Veterano M45 51:46 +19:20 05:11

236 125  José Matos a amigos atlet avis Veterano M50 51:54 +19:28 05:11

237 988 Renato Almeida runriver - rio tinto Senior Masculino 51:55 +19:29 05:12

238 437  Rui Ménica ass correr lisboa Veterano M40 52:22 +19:56 05:14

239 324  Joel Martins ¢ benfica abrantes Veterano M35 53:03 +20:37 05:18

240 528 Daniel Falcao ¢ u a benaventense Veterano M35 53:05 +20:39 05:19

241 594  José Jacinto individual - lisboa Veterano M45 53:05 +20:39 05:19

242 523  Anténio Conceigdo caldas s&o jorge s ¢ Veterano M45 53:39 +21:14 05:22

243 230 Carlos Gongalves ¢ a de vale figueira Veterano M45 55:06 +22:40 05:31

244 446  Patrick Simdes ass correr lisboa Veterano M35 55:06 +22:40 05:31

245 68 Paulo Gandum a clube portalegre Veterano M40 55:27 +23:01 05:33

246 439  Pedro Serra ass correr lishoa Veterano M40 55:37 +23:11 05:34

247 777  Alberto Teixeira runriver - rio tinto Veterano M45 56:28 +24:02 05:39

248 718  Bruno Soares maratona vila cha Veterano M40 57:09 +24:44 05:43

249 798  Fabio Batista s arronches benfica Senior Masculino 01:00:00 +27:34 06:00

250 668 Joado Pereira linda-a-pastora s ¢ Veterano M35 01:01:30 +29:05 06:09

251 410  Américo Pereira c f oliveira douro Veterano M45 01:06:08 +33:42 06:37

Obs

BIB NOTE NAME TEAM CAT

28 DNF Mussa Djau A ACAD BELA VISTA Senior Masculino
54 DNF Hugo Daniel Santos A C S JOAAO DA SERRA Senior Masculino
56 DNF Daniel Silva A C S JOAAO DA SERRA Senior Masculino
94 DNF Manuel Magalhaes A C R SRA DESTERRO Veterano M40
158 DNF Ricardo Gaspar A R CASAENSE - EAC Senior Masculino
180 DNF Celso Graciano Beja Atlético Clube Senior Masculino
288 DNF Marco Gouveia C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M45
315 DNF Artur Pais C BENFICA ABRANTES Veterano M45
318 DNF Antonio Pires C BENFICA ABRANTES Veterano M45
377 DNF Hélder Ferreira C D S SALVADOR CAMPO Veterano M40
381 DNF Youssef Kalai C D S SALVADOR CAMPO Veterano M35
386 DNF Vitor Pontes C D S SALVADOR CAMPO Senior Masculino
390 DNF Nuno Costa C D S SALVADOR CAMPO Senior Masculino
411 DNF Fernando Lemos C F OLIVEIRA DOURO Veterano M35
413  DNF Joao Oliveira C F OLIVEIRA DOURO Sub 23 Masculino
441 DNF Sérgio Feliciano ASS CORRER LISBOA Veterano M40
444 DNF Bruno Do Brito ASS CORRER LISBOA Veterano M35
459  DNF Miguel Beirdo C ORIENTAL PECHAO Veterano M40

Official Timekeeper: Lap2Go
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BIB NOTE NAME TEAM CAT

462 DNF Pedro Evaristo C ORIENTAL PECHAO Sub 23 Masculino
490 DNF Ricardo Abreu CLUBE PEDRO PESSOA Veterano M35
495  DNF Filipe Ramos CLUBE PEDRO PESSOA Sub 23 Masculino
497  DNF Ruben Cardoso CLUBE PEDRO PESSOA Sub 23 Masculino
574 DNF Diogo Fernandes GRUPO DESP DIANA Sub 23 Masculino
634 DNF llirio Mendes J O MONTE ABRAAO Senior Masculino
689 DNF Braima Dabd MAIAAC Senior Masculino
692 DNF Alfredo Alves MAIAAC Sub 23 Masculino
693 DNF Joao Pedro Casal MAIAAC Sub 23 Masculino
775 DNF Ricardo Santos RECREIO DESP AGUEDA Sub 23 Masculino
793 DNF Paulo Paula ASSOCIAGAO RUN TEJO Veterano M35
795 DNF Vasco Marta ASSOCIAGCAO RUN TEJO Senior Masculino
796 DNF Filipe Rebelo ASSOCIAGCAO RUN TEJO Senior Masculino
806 DNF Ricardo Ribas S CLUBE DE BRAGA Veterano M40
847 DNF Rui Pedro Silva SPORTING C P Veterano M35
850 DNF Helder Santos SPORTING C P Veterano M35
851 DNF Ricardo Dias SPORTING C P Senior Masculino
852 DNF Eduardo Mbengani SPORTING C P Senior Masculino
855 DNF Tiago Costa SPORTING C P Senior Masculino
857 DNF Andralino Furtado SPORTING C P Senior Masculino
897 DNF Rui Pinto S L BENFICA Senior Masculino
977 DNF Marco Teixeira VITORIAF C Senior Masculino
981 DNF Jorge Valente A R VETERANOS OVAR Senior Masculino
1001 DNF Ruben Pessoa SPORTING C P Senior Masculino
25 DNS Sérgio Dias A ACAD BELA VISTA Senior Masculino
27 DNS Cristiano Reis A ACAD BELA VISTA Senior Masculino
30 DNS Gheorghe Condrea A ACAD BELA VISTA Sub 23 Masculino
51 DNS Hugo Pinto A C S JOAAO DA SERRA Senior Masculino
67 DNS Luis Rodrigues A CLUBE PORTALEGRE Veterano M45

95 DNS Joédo Paulo Ferreira A C R SRA DESTERRO Veterano M40
123 DNS Rui Oliveira A AMIGOS ATLET AVIS Veterano M55
126 DNS Rui Nunes A AMIGOS ATLET AVIS Veterano M45
127 DNS Bruno Castro A AMIGOS ATLET AVIS Veterano M35
163 DNS Jodo Almeida A R CASAENSE - EAC Senior Masculino
181 DNS Fabio Cunha Beja Atlético Clube Senior Masculino
182 DNS Estévao Janeiro Beja Atlético Clube Senior Masculino
198 DNS Filipe Silva B V MONTEMOR-O-NOVO Sub 23 Masculino
204 DNS David Carvalhinho CLUBE 4 ESTILOS Veterano M35
205 DNS José Luis Gongalves CLUBE 4 ESTILOS Senior Masculino
206 DNS Rodrigo Ladeira CLUBE 4 ESTILOS Sub 23 Masculino
218 DNS Rafael Baragas C ATLETISMO DE SEIA Sub 23 Masculino
232 DNS Jorge Valente C A DE VALE FIGUEIRA Veterano M35
284 DNS Joaquim Saldanha C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M45
294 DNS Bruno Matias C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M35
314 DNS Renato Marques C BENFICA ABRANTES Veterano M50
319 DNS Paulo Renato C BENFICA ABRANTES Veterano M40
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320 DNS José Pires C BENFICA ABRANTES Veterano M40
321 DNS Telmo Santos C BENFICA ABRANTES Veterano M40
322 DNS Pedro Alfaiate C BENFICA ABRANTES Veterano M40
327 DNS Claudio Mariano C BENFICA ABRANTES Senior Masculino
336 DNS Fabio Reis CASA BENFICA FARO Senior Masculino
397 DNS Jorge De Matos C F OS BELENENSES Veterano M45
398 DNS Nuno Silva C F OS BELENENSES Veterano M45
401 DNS Nuno Queija C F OS BELENENSES Veterano M45
412 DNS Bruno Santiago C F OLIVEIRA DOURO Veterano M35
487 DNS Anténio Pedro Costa CLUBE PEDRO PESSOA Veterano M40
498 DNS José Oliveira CLUBE PEDRO PESSOA Sub 23 Masculino
566 DNS Ricardo Madeira G D C CASTELO PAIVA Veterano M35
631 DNS Vitoriano Varela J O MONTE ABRAAO Senior Masculino
637 DNS Claussandro Moreira J O MONTE ABRAAO Sub 23 Masculino
665 DNS Pedro Canelas LINDA-A-PASTORA S C Veterano M45
685 DNS Bruno Jesus MAIAAC Veterano M35
694 DNS Pedro Oliveira MAIAAC Sub 23 Masculino
705 DNS Jodo P Pereira MARATONA C P Senior Masculino
706 DNS Bruno Vieira MARATONA C P Sub 23 Masculino
707 DNS Diogo Banha MARATONA C P Sub 23 Masculino
708 DNS Tiago Guilherme MARATONA C P Sub 23 Masculino
734  DNS Antonio Janeiro N A ZONA DA ABOBODA Veterano M40
735 DNS Duarte Brito N A ZONA DA ABOBODA Senior Masculino
772  DNS Hélder Gongalves RECREIO DESP AGUEDA Senior Masculino
782 DNS Carlos Moreira RUNRIVER - RIO TINTO Senior Masculino
860 DNS Filipe Magalhaes SPORTING C P Sub 23 Masculino
862 DNS Ruben Sousa SPORTING C P Sub 23 Masculino
896 DNS Samuel Freire S L BENFICA Senior Masculino
898 DNS Samuel Barata S L BENFICA Senior Masculino
899 DNS Miguel Borges S L BENFICA Senior Masculino
901 DNS Gongalo Varela S L BENFICA Sub 23 Masculino
946 DNS Joaquim Antunes U DESP DA VARZEA Sub 23 Masculino
963 DNS Marco Francisco UF C TOMAR Veterano M35
968 DNS Pedro Saldanha UF C TOMAR Sub 23 Masculino
974  DNS Miguel Duarte VITORIAF C Veterano M45
975 DNS André Alves VITORIAF C Senior Masculino
978 DNS Hugo Rodrigues VITORIAF C Senior Masculino
998 DNS Rui Neves G D S DOMINGOS Veterano M45
999 DNS Edmir Correia G D S DOMINGOS Senior Masculino
1006 DNS Pedro Arsénio C F OS BELENENSES Veterano M35

Official Timekeeper: Lap2Go
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Time Temperature Humidity
Start 12:20 16.9°C 82%
End 13:27 16.9°C 82%

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF  t/KM
Senior Masculino

1 858  Miguel Marques SPORTING C P Senior Masculino 32:47 +00:21  03:17
2 686 Nuno Costa MAIAAC Senior Masculino 33:00 +00:34  03:18
3 854  Antonio Silva_[ADV YC] SPORTING C P Senior Masculino 33:07 +00:41  03:19
4 810  Luis Saraiva S CLUBE DE BRAGA Senior Masculino 33:16 +00:51  03:20
5 214  Daniel Gregorio C ATLETISMO DE SEIA Senior Masculino 33:19 +00:53  03:20
6 856  Bruno Albuquerque SPORTING C P Senior Masculino 33:24 +00:58  03:20
7 690  Paulo Barbosa MAIAAC Senior Masculino 33:29 +01:04 0321
8 853  Alberto Paulo SPORTING C P Senior Masculino 33:32 +01:06  03:21
9 468  Marco Miguel Clube Pragas Armada Senior Masculino 33:33 +01:08  03:21
10 385 Carlos Costa C D S SALVADOR CAMPO Senior Masculino 33:39 +01:13  03:22
11 688  Luis Mendes MAIAAC Senior Masculino 33:49 +01:24  03:23
12 900  André Pereira S L BENFICA Senior Masculino 33:53 +01:27  03:23
13 389  Anténio Pedro Rocha C D S SALVADOR CAMPO Senior Masculino 33:53 +01:28  03:23
14 809  Jorge Santa Cruz S CLUBE DE BRAGA Senior Masculino 34:01 +01:35  03:24
15 177  Bruno Paixao Beja Atlético Clube Senior Masculino 34:27 +02:01  03:27
16 965  Filipe Rosa UF C TOMAR Senior Masculino 34:28 +02:02  03:27
17 808 Hugo Almeida S CLUBE DE BRAGA Senior Masculino 34:39 +02:13  03:28
18 811  Francisco Rodrigues S CLUBE DE BRAGA Senior Masculino 34:44 +02:18  03:28
19 137 Paulinho Macedo A D R AGUA DE PENA Senior Masculino 34:45 +02:20  03:29
20 722  Nuno Carraga N A DE CUCUJAES Senior Masculino 34:52 +02:27  03:29
21 162  Joao Valente A R CASAENSE - EAC Senior Masculino 35:00 +02:34  03:30
22 215 Ricardo Figueiredo C ATLETISMO DE SEIA Senior Masculino 35:04 +02:39  03:30
23 179  Carlos Papacinza Beja Atlético Clube Senior Masculino 35:31 +03:06  03:33
24 107  Filipe Ferreira A C R VALE DE CAMBRA Senior Masculino 35:38 +03:13  03:34
25 53 Fabio Oliveira A C S JOAAO DA SERRA Senior Masculino 35:39 +03:13  03:34
26 691  Joao Cruz MAIAAC Senior Masculino 35:52 +03:26  03:35
27 687 Pedro Meireles MAIAAC Senior Masculino 36:28 +04:03  03:39
28 216 Paulo Mendes C ATLETISMO DE SEIA Senior Masculino 36:33 +04:08  03:39
29 178  Joao Cruz Beja Atlético Clube Senior Masculino 36:34 +04:08  03:39
30 976  Marco Cardoso VITORIAF C Senior Masculino 36:35 +04:09  03:40
31 387 Jodo Antunes C D S SALVADOR CAMPO Senior Masculino 36:37 +04:11  03:40
32 161  José Miguel Neves A R CASAENSE - EAC Senior Masculino 36:55 +04:29  03:42
33 967  Pedro Lopes UF C TOMAR Senior Masculino 36:55 +04:29  03:42
34 50 Nuno Pereira A C S JOAAO DA SERRA Senior Masculino 36:55 +04:29  03:42
35 136  Bruno Moniz A D R AGUA DE PENA Senior Masculino 36:55 +04:29  03:42
36 536  Leandro Martins E A ROSA OLIVEIRA Senior Masculino 37:04 +04:39  03:42
37 159 Carlos Costa A R CASAENSE - EAC Senior Masculino 37:17 +04:52  03:44
38 105  André Aniceto A C R VALE DE CAMBRA Senior Masculino 37:19 +04:54  03:44
39 632  Edgar Jacinto J O MONTE ABRAAO Senior Masculino 37:31 +05:05  03:45
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40 96 Abilio Gongalves A C R SRA DESTERRO Senior Masculino 37:51 +05:25  03:47
41 930  Fabio Abrantes Unido Clube Eirense Senior Masculino 37:53 +05:27  03:47
42 493  Tiago Graga CLUBE PEDRO PESSOA Senior Masculino 37:55 +05:29  03:48
43 52 André Guimaraes A C S JOAAO DA SERRA Senior Masculino 37:56 +05:31  03:48
44 388 Carlos Silva C D S SALVADOR CAMPO Senior Masculino 38:02 +05:36  03:48
45 636  Tiago Silva J O MONTE ABRAAO Senior Masculino 38:06 +05:40  03:49
46 106  Tiago Pinho A C R VALE DE CAMBRA Senior Masculino 38:09 +05:44  03:49
47 97 Tiago Madureira A C R SRA DESTERRO Senior Masculino 38:43 +06:17  03:52
48 929  Hugo Fontes Unido Clube Eirense Senior Masculino 38:44 +06:19  03:52
49 586  RuiAlves G D SAO PAIO OLEIROS Senior Masculino 39:02 +06:37  03:54
50 494  Joao Fontinha CLUBE PEDRO PESSOA Senior Masculino 39:28 +07:02  03:57
51 931  Paulo Pereira Unido Clube Eirense Senior Masculino 39:49 +07:23 0359
52 635 Tiago Dias J O MONTE ABRAAO Senior Masculino 39:52 +07:27  03:59
53 55 Bruno Queirés A C S JOAAO DA SERRA Senior Masculino 39:57 +07:31  04:00
54 404  Ricardo Silva C F OS BELENENSES Senior Masculino 40:22 +07:56  04:02
55 351  Ricardo Marques C DESP FEIRENSE Senior Masculino 40:28 +08:02 0403
56 781 Hugo Moreira RUNRIVER - RIO TINTO Senior Masculino 40:46 +08:21  04:05
57 98 Luis Martins A C R SRA DESTERRO Senior Masculino 41:21 +08:55  04:08
58 633  Luis Xavier J O MONTE ABRAAO Senior Masculino 41:21 +08:55  04:08
59 358  Henrique Nicolau CD OPERARIO LAGOA Senior Masculino 41:40 +09:14  04:10
60 160 Fabio Silva A R CASAENSE - EAC Senior Masculino 42:03 +09:38  04:12
61 135 Jodo Costa A D R AGUA DE PENA Senior Masculino 42:41 +10:15  04:16
62 197 Mario Grilo B V MONTEMOR-O-NOVO Senior Masculino 42:44 +10:18  04:16
63 189  Valdemar Madeira ASS BARBARIS TEAM Senior Masculino 42:59 +10:33 0418
64 526  Ruben Almeida CALDAS SAO JORGE S C Senior Masculino 43:20 +10:54  04:20
65 70 Jodo Farinha A CLUBE PORTALEGRE Senior Masculino 44:09 +11:44  04:25
66 966  André Ferreira UF C TOMAR Senior Masculino 44:10 +11:44  04:25
67 188 Luis Miranda ASS BARBARIS TEAM Senior Masculino 44:10 +11:45 04125
68 326  Octavio Vicente C BENFICA ABRANTES Senior Masculino 44:11 +11:45 04125
69 325  Angelo Alexandre C BENFICA ABRANTES Senior Masculino 45:48 +13:22  04:35
70 720  José Madeira MARATONA VILA CHA Senior Masculino 45:53 +13:28  04:35
71 26 Tiago Silva A ACAD BELA VISTA Senior Masculino 46:13 +13:47  04:37
72 328  Guilherme Cardoso C BENFICA ABRANTES Senior Masculino 48:05 +15:39  04:49
73 585  Marco Peixoto G D SAO PAIO OLEIROS Senior Masculino 48:32 +16:07 0451
74 988 Renato Almeida RUNRIVER - RIO TINTO Senior Masculino 51:55 +19:29  05:12
75 798  Fabio Batista S ARRONCHES BENFICA Senior Masculino 01:00:00 +27:34  06:00
Sub 23 Masculino

1 859  Jorge Moreira SPORTING C P Sub 23 Masculino 33:59 +01:33  03:24
2 861  Cristiano Borges SPORTING C P Sub 23 Masculino 34:05 +01:39  03:25
3 902  Filipe Fialho S L BENFICA Sub 23 Masculino 35:28 +03:02  03:33
4 567  José Vieira G D C CASTELO PAIVA Sub 23 Masculino 35:43 +03:18  03:34
5 695 Amado Martins MAIA A C Sub 23 Masculino 36:20 +03:54  03:38
6 31 Admilton Borges A ACAD BELA VISTA Sub 23 Masculino 37:15 +04:49  03:44
7 554  Jodo Melgo G C BRAGANCA Sub 23 Masculino 37:31 +05:05  03:45
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8 595  Jo&o Vieira Individual - Lisboa Sub 23 Masculino 37:34 +05:09  03:45
9 947  Gabriel Ribeiro U DESP DA VARZEA Sub 23 Masculino 37:43 +05:17  03:46
10 420  Marcelo Salgueiro C | AILHA AZUL Sub 23 Masculino 37:54 +05:28  03:47
11 57 Nuno Coelho A C S JOAAO DA SERRA Sub 23 Masculino 38:06 +05:40  03:49
12 537 Nuno Fernandes E A ROSA OLIVEIRA Sub 23 Masculino 38:06 +05:40  03:49
13 773  Fabio Castro RECREIO DESP AGUEDA Sub 23 Masculino 38:12 +05:46  03:49
14 217  Alexandre Venancio C ATLETISMO DE SEIA Sub 23 Masculino 38:23 +05:57  03:50
15 774  Pedro Nadais RECREIO DESP AGUEDA Sub 23 Masculino 38:47 +06:21  03:53
16 29 Jodo Sustelo A ACAD BELA VISTA Sub 23 Masculino 39:12 +06:46  03:55
17 499  Jonatas Xavier CLUBE PEDRO PESSOA Sub 23 Masculino 39:45 +07:20  03:59
18 99 Telmo Nascimento A C R SRA DESTERRO Sub 23 Masculino 40:01 +07:35  04:00
19 538 Rui Fernandes E A ROSA OLIVEIRA Sub 23 Masculino 40:56 +08:30  04:06
20 100 Jodo Toscano A C R SRA DESTERRO Sub 23 Masculino 41:43 +09:18  04:10
21 575  Francisco Laranjeira GRUPO DESP DIANA Sub 23 Masculino 41:47 +09:21  04:11
22 539  Miguel Torres E A ROSA OLIVEIRA Sub 23 Masculino 42:31 +10:05  04:15
23 748  Francisco Guerreiro N D CULTURAL ODEMIRA Sub 23 Masculino 42:33 +10:08  04:15
24 496 Tiago Silva CLUBE PEDRO PESSOA Sub 23 Masculino 43:32 +11:.06  04:21
25 596  Jodo Ramos Individual - Lisboa Sub 23 Masculino 44:35 +12:09  04:28
26 463  Joao Marques C ORIENTAL PECHAO Sub 23 Masculino 47:57 +15:31 0448
Veterano M35

1 849  Rui Teixeira SPORTING C P Veterano M35 32:25 03:15
2 157 Hermano Ferreira A R CASAENSE - EAC Veterano M35 33:13 +00:47  03:19
3 848  Pedro Ribeiro SPORTING C P Veterano M35 33:33 +01:07  03:21
4 846  José Moreira SPORTING C P Veterano M35 34:06 +01:40  03:25
5 384  Carlos Miguel Silva C D S SALVADOR CAMPO Veterano M35 34:23 +01:58  03:26
6 684  Vitor Oliveira MAIAAC Veterano M35 34:31 +02:06  03:27
7 382 Pedro Cruz C D S SALVADOR CAMPO Veterano M35 35:11 +02:45  03:31
8 156  Nelson Oliveira A R CASAENSE - EAC Veterano M35 35:22 +02:56  03:32
9 383  Daniel Pinheiro C D S SALVADOR CAMPO Veterano M35 35:52 +03:27  03:35
10 565  Vitor Barbosa G D C CASTELO PAIVA Veterano M35 36:18 +03:53  03:38
11 213  Tiago Espinola C ATLETISMO DE SEIA Veterano M35 36:30 +04:04  03:39
12 794  Miguel Quaresma ASSOCIAGAO RUN TEJO Veterano M35 36:52 +04:26  03:41
13 807 Mihail Lalev S CLUBE DE BRAGA Veterano M35 37:17 +04:51  03:44
14 792  Carlos Tiago ASSOCIACAO RUN TEJO Veterano M35 37:23 +04:58  03:44
15 491  Pedro Marques CLUBE PEDRO PESSOA Veterano M35 37:40 +05:15  03:46
16 104  Nuno Oliveira A C R VALE DE CAMBRA Veterano M35 37:48 +05:23  03:47
17 964  Tiago Roberto UF C TOMAR Veterano M35 38:03 +05:37  03:48
18 103  Bruno Freitas A C R VALE DE CAMBRA Veterano M35 38:16 +05:51  03:50
19 176  Hugo Carvalho Beja Atlético Clube Veterano M35 38:20 +05:55  03:50
20 778 Paulo Rocha RUNRIVER - RIO TINTO Veterano M35 39:40 +07:14  03:58
21 357  Marcio Azevedo CD OPERARIO LAGOA Veterano M35 39:42 +07:17  03:58
22 492 Carlos Alpoim CLUBE PEDRO PESSOA Veterano M35 40:21 +07:56  04:02
23 445  Pedro Cardoso ASS CORRER LISBOA Veterano M35 41:04 +08:38  04:06
24 134  Luis Francisco A D R AGUA DE PENA Veterano M35 41:08 +08:43  04:07
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25 747 Pedro Poeira N D CULTURAL ODEMIRA Veterano M35 41:31 +09:05  04:09
26 24 Sérgio Lima A ACAD BELA VISTA Veterano M35 41:45 +09:19  04:11
27 746  Licinio Matos N D CULTURAL ODEMIRA Veterano M35 42:34 +10:08  04:15
28 69 Bruno Carrilho A CLUBE PORTALEGRE Veterano M35 43:00 +10:34  04:18
29 619  Filipe Marques ASS JOVENS BRANCA Veterano M35 43:24 +10:58  04:20
30 292  Pedro Carrasqueira C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M35 43:33 +11:07  04:21
31 779  André Soares RUNRIVER - RIO TINTO Veterano M35 44:02 +11:36  04:24
32 461  Ludovino Dias C ORIENTAL PECHAO Veterano M35 44:34 +12:08  04:27
33 293  Hugo Borges C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M35 45:36 +13:11  04:34
34 527  Joao Canigo C U A BENAVENTENSE Veterano M35 45:47 +13:21  04:35
35 780  Eduardo Brandao RUNRIVER - RIO TINTO Veterano M35 45:59 +13:34  04:36
36 525  Bruno Couto CALDAS SAO JORGE S C Veterano M35 46:53 +14:27 0441
37 380 Viriato Mendes C D S SALVADOR CAMPO Veterano M35 47:52 +15:27  04:47
38 460  Jodo Cruz C ORIENTAL PECHAO Veterano M35 48:05 +15:39  04:49
39 443  Hugo Bras ASS CORRER LISBOA Veterano M35 48:51 +16:25 0453
40 187  Paulo Panagas ASS BARBARIS TEAM Veterano M35 49:38 +17:12  04:58
41 186  Anténio Valente ASS BARBARIS TEAM Veterano M35 49:38 +17:12  04:58
42 719  Sérgio Viana MARATONA VILA CHA Veterano M35 50:08 +17:42 0501
43 442  Ricardo Santos ASS CORRER LISBOA Veterano M35 50:54 +18:29 0505
44 669  Miguel Sequeira LINDA-A-PASTORA S C Veterano M35 51:27 +19:01  05:09
45 324  Joel Martins C BENFICA ABRANTES Veterano M35 53:03 +20:37 0518
46 528  Daniel Falcédo C U A BENAVENTENSE Veterano M35 53:05 +20:39  05:19
a7 446  Patrick Simdes ASS CORRER LISBOA Veterano M35 55:06 +22:40 0531
48 668  Jodo Pereira LINDA-A-PASTORA S C Veterano M35 01:01:30 +29:05  06:09
Veterano M40

1 845  Licinio Pimentel SPORTING C P Veterano M40 32:33 +00:07  03:15
2 489  Nelson Cruz CLUBE PEDRO PESSOA Veterano M40 35:02 +02:37  03:30
3 944  Marco Ferreira U DESP DA VARZEA Veterano M40 37:08 +04:42  03:43
4 154  Joao Pereira A R CASAENSE - EAC Veterano M40 37:11 +04:45  03:43
5 49 Pedro Ferreira A C S JOAAO DA SERRA Veterano M40 37:22 +04:56  03:44
6 374  Abilio Pereira C D S SALVADOR CAMPO Veterano M40 37:44 +05:18  03:46
7 175  Custédio Antonio Beja Atlético Clube Veterano M40 37:50 +05:24  03:47
8 791  David Fernandes ASSOCIAGAO RUN TEJO Veterano M40 38:01 +05:35  03:48
9 133  Flavio Remesso A D R AGUA DE PENA Veterano M40 38:04 +05:39  03:48
10 770  Luis Martins RECREIO DESP AGUEDA Veterano M40 38:13 +05:47  03:49
11 486  Marco Gomes CLUBE PEDRO PESSOA Veterano M40 38:13 +05:48  03:49
12 378  Nuno Queiroz C D S SALVADOR CAMPO Veterano M40 38:14 +05:48  03:49
13 375  Carlos Ferreira C D S SALVADOR CAMPO Veterano M40 38:19 +05:53  03:50
14 617  Angelo Araujo ASS JOVENS BRANCA Veterano M40 38:34 +06:08  03:51
15 379  Nelson Magalhaes C D S SALVADOR CAMPO Veterano M40 38:37 +06:12  03:52
16 771  Hugo Ramalho RECREIO DESP AGUEDA Veterano M40 38:58 +06:33  03:54
17 402 Luis Brito C F OS BELENENSES Veterano M40 39:17 +06:51  03:56
18 524  Armando Bastos CALDAS SAO JORGE S C Veterano M40 39:21 +06:56  03:56
19 48 Dinis Gongalves A C S JOAAO DA SERRA Veterano M40 39:36 +07:11  03:58
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20 440  Vitor Marques ASS CORRER LISBOA Veterano M40 39:51 +07:25  03:59
21 403  Pedro Esteves C F OS BELENENSES Veterano M40 40:17 +07:52  04:02
22 341  Tiago Marques C BENFICA R MONSARAZ Veterano M40 40:24 +07:58  04:02
23 155  Vitor Gongalves A R CASAENSE - EAC Veterano M40 40:36 +08:10  04:04
24 584 Manuel Belinha G D SAO PAIO OLEIROS Veterano M40 40:40 +08:14  04:04
25 923 Paulo Albino U A POVOENSE Veterano M40 40:43 +08:18  04:04
26 616  David Coutinho ASS JOVENS BRANCA Veterano M40 41:00 +08:34  04:06
27 376  Manuel Azevedo C D S SALVADOR CAMPO Veterano M40 41:17 +08:52  04:08
28 945  Jorge Cunha U DESP DA VARZEA Veterano M40 41:36 +09:11  04:10
29 943  Carlos Costa U DESP DA VARZEA Veterano M40 41:51 +09:25  04:11
30 666  José Borges LINDA-A-PASTORAS C Veterano M40 41:54 +09:28  04:11
31 361  Antonio Reis C D R RIBEIRINHO Veterano M40 42:05 +09:40  04:13
32 436  Armando Monteiro ASS CORRER LISBOA Veterano M40 42:07 +09:41 0413
33 196  Joado Rodrigues B V MONTEMOR-O-NOVO Veterano M40 43:19 +10:54  04:20
34 290  Hugo Palmeiro C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M40 43:33 +11:07 0421
35 583  Avelino Freitas G D SAO PAIO OLEIROS Veterano M40 44:06 +11:40 0425
36 458  Licinio Dos Santos C ORIENTAL PECHAO Veterano M40 45:07 +12:41  04:31
37 203  Joaquim Almeida CLUBE 4 ESTILOS Veterano M40 45:28 +13:02  04:33
38 185  Jodo Fonseca ASS BARBARIS TEAM Veterano M40 46:03 +13:37  04:36
39 667  Hugo Domingos LINDA-A-PASTORA S C Veterano M40 46:47 +14:21  04:41
40 323  Belarmino Catroga C BENFICA ABRANTES Veterano M40 47:16 +14:50  04:44
41 488 Nuno Cidade Do Carmo CLUBE PEDRO PESSOA Veterano M40 49:01 +16:36  04:54
42 291 Rui Ferreira C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M40 49:14 +16:48  04:55
43 438 Pedro Ferraz ASS CORRER LISBOA Veterano M40 49:58 +17:33  05:00
44 618  Carlos Marques ASS JOVENS BRANCA Veterano M40 50:06 +17:41  05:01
45 231  José Luis Pereira C A DE VALE FIGUEIRA Veterano M40 50:17 +17:51  05:02
46 437  Rui Ménica ASS CORRER LISBOA Veterano M40 52:22 +19:56  05:14
47 68 Paulo Gandum A CLUBE PORTALEGRE Veterano M40 55:27 +23:01  05:33
48 439 Pedro Serra ASS CORRER LISBOA Veterano M40 55:37 +23:11  05:34
49 718  Bruno Soares MARATONA VILA CHA Veterano M40 57:09 +24:44  05:43
Veterano M45

1 373 Davide Figueiredo_[ADV YC] C D S SALVADOR CAMPO Veterano M45 36:51 +04:25  03:41
2 400 Raul Caetano C F OS BELENENSES Veterano M45 38:23 +05:57  03:50
3 370  Antonio Costa C D S SALVADOR CAMPO Veterano M45 38:32 +06:07  03:51
4 372  Gil Ferreira C D S SALVADOR CAMPO Veterano M45 38:52 +06:26  03:53
5 287  Artur Oliveira C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M45 38:54 +06:29  03:53
6 756  Rui Guerreiro OLIMPICO C LAGOS Veterano M45 39:30 +07:04 0357
7 485  Jodo Hora Faustino CLUBE PEDRO PESSOA Veterano M45 39:47 +07:21  03:59
8 435  José Miguel Pais ASS CORRER LISBOA Veterano M45 39:47 +07:22  03:59
9 46 Orlando Neves A C S JOAAO DA SERRA Veterano M45 39:57 +07:31  04:00
10 790  Carlos Freitas ASSOCIAGAO RUN TEJO Veterano M45 39:58 +07:32  04:00
11 47 Sérgio Sousa A C S JOAAO DA SERRA Veterano M45 40:07 +07:41  04:01
12 222 Paulo Ribeiro C ATLETISMO TAMEGA Veterano M45 40:35 +08:09  04:04
13 184 Licinio Canhoto ASS BARBARIS TEAM Veterano M45 41:59 +09:33  04:12
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14 282  Alvaro Oliveira C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M45 42:01 +09:36  04:12
15 286  Carlos Pinto Lopes C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M45 42:07 +09:41  04:13
16 962  Rui Sousa UF C TOMAR Veterano M45 42:25 +09:59  04:15
17 211  Cesario Simdes_[ADV YC] C ATLETISMO DE SEIA Veterano M45 42:53 +10:27  04:17
18 614  Antonio Sousa ASS JOVENS BRANCA Veterano M45 43:01 +10:35  04:18
19 371  Zeferino Neto C D S SALVADOR CAMPO Veterano M45 43:07 +10:41  04:19
20 942  Filipe Leite U DESP DA VARZEA Veterano M45 43:27 +11:01  04:21
21 202  Miguel Ladeira CLUBE 4 ESTILOS Veterano M45 43:39 +11:13 0422
22 317  Daniel Simbes C BENFICA ABRANTES Veterano M45 43:47 +11:21  04:23
23 456  Valentim Vargues C ORIENTAL PECHAO Veterano M45 43:55 +11:30 0424
24 93 Vitor Salvador A C R SRA DESTERRO Veterano M45 44:31 +12:05  04:27
25 928 Ricardo Saraiva Unido Clube Eirense Veterano M45 44:32 +12:07  04:27
26 409  Abilio Silva C F OLIVEIRA DOURO Veterano M45 44:49 +12:24  04:29
27 457  José Marques C ORIENTAL PECHAO Veterano M45 45:11 +12:45  04:31
28 283  Luis Oliveira C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M45 45:21 +12:55  04:32
29 183  Jo&do Branquinho ASS BARBARIS TEAM Veterano M45 45:33 +13:07  04:33
30 399  Artur Carvalho C F OS BELENENSES Veterano M45 45:35 +13:09  04:34
31 522  Artur Valente CALDAS SAO JORGE S C Veterano M45 45:43 +13:18  04:34
32 316  Nuno Gomes C BENFICA ABRANTES Veterano M45 45:46 +13:20  04:35
33 521 Renato Silva CALDAS SAO JORGE S C Veterano M45 46:08 +13:42  04:37
34 757  Paulo Gilson OLIMPICO C LAGOS Veterano M45 46:35 +14:09  04:40
35 663  Carlos Manuel Pedro LINDA-A-PASTORA S C Veterano M45 47:44 +15:18  04:46
36 615 José Ferreira ASS JOVENS BRANCA Veterano M45 47:49 +15:24  04:47
37 229 Luis Vieira C A DE VALE FIGUEIRA Veterano M45 48:04 +15:38  04:48
38 195 Carlos Mestrinho B V MONTEMOR-O-NOVO Veterano M45 48:29 +16:03  04:51
39 664  Rui Lacerda LINDA-A-PASTORA S C Veterano M45 50:29 +18:03  05:03
40 289  Luis Palma_[ADV YC] C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M45 50:44 +18:18  05:04
41 285  José Carlos Sousa C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M45 51:41 +19:15 0510
42 212 Luis Bidarra C ATLETISMO DE SEIA Veterano M45 51:46 +19:20  05:11
43 594  José Jacinto Individual - Lisboa Veterano M45 53:05 +20:39  05:19
44 523  Antoénio Conceigao CALDAS SAO JORGE S C Veterano M45 53:39 +21:14  05:22
45 230 Carlos Gongalves C A DE VALE FIGUEIRA Veterano M45 55:06 +22:40  05:31
46 777  Alberto Teixeira RUNRIVER - RIO TINTO Veterano M45 56:28 +24:02  05:39
47 410  Américo Pereira C F OLIVEIRA DOURO Veterano M45 01:06:08 +33:42  06:37
Veterano M50

1 124  Joao Correia A AMIGOS ATLET AVIS Veterano M50 41:33 +09:07  04:09
2 102  Antdnio Pinto A C R VALE DE CAMBRA Veterano M50 43:51 +11:25  04:23
3 716  Alberto Mendes MARATONA VILA CHA Veterano M50 44:36 +12:11  04:28
4 717  Jacinto Correia MARATONA VILA CHA Veterano M50 45:06 +12:40  04:31
5 125  José Matos A AMIGOS ATLET AVIS Veterano M50 51:54 +19:28  05:11
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Veterano M55

1 961  Luis Manuel Rodrigo UF C TOMAR Veterano M55 44:59 +12:33  04:30
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RANK  TEAM DESCRIPTION POINTS
1 SPORTING C P 1+2+3+5 11
2 MAIA A C 4+10+15+25 54
3 S CLUBE DE BRAGA 7 +19 + 26 + 27 79
4 C D S SALVADOR CAMPO 14+17+22+33 86
5 A R CASAENSE - EAC 6+ 30 +34+52 122
6 C ATLETISMO DE SEIA 8+32+45+46 131
7 BEJA ATLETICO CLUBE 23+36+47 + 72 178
8 A C S JOAAO DA SERRA 38+54+63+77 232
9 A C R VALE DE CAMBRA 37+62+71+85 255
10 CLUBE PEDRO PESSOA 31+68+76 +88 263
11 A D R AGUA DE PENA 28 + 55 + 81 + 137 301
12 UF C TOMAR 24 + 53 + 80 + 156 313
13 ASSOCIAGAO RUN TEJO 51+ 64 + 78 + 121 314
14 RECREIO DESP AGUEDA 86 + 87 + 100 + 103 376
15 J O MONTE ABRAAO 66 + 83 + 118 + 140 407
16 U DESP DA VARZEA 57 + 69 + 143 + 148 417
17 E A ROSA OLIVEIRA 56 + 84 + 134 + 157 431
18 A C R SRA DESTERRO 73 +98 + 122 + 139 432
19 C F OS BELENENSES 93 + 106 + 124 + 126 449
20 UNIAO CLUBE EIRENSE 74 +99 + 116 + 185 474
21 A ACAD BELA VISTA 59 + 105 + 146 + 207 517
22 ASS CORRER LISBOA 115+ 117 + 136 + 154 522
23 ASS JOVENS BRANCA 96 + 135 + 165 + 169 565
24 C BENFICA ALGUEIRAO 102 + 151 + 155 + 172 580
25 RUNRIVER - RIO TINTO 111 + 133 + 178 + 204 626
26 G D SAO PAIO OLEIROS 104 + 131 + 179 + 220 634
27 CALDAS SAO JORGE S C 107 + 168 + 199 + 206 680
28 ASS BARBARIS TEAM 150 + 163 + 182 + 196 691
29 C ORIENTAL PECHAO 177 + 186 + 192 + 193 748
30 C BENFICA ABRANTES 175 + 183 + 200 + 202 760
31 LINDA-A-PASTORA S C 149 + 209 + 212 + 230 800
32 MARATONA VILA CHA 188 + 191 + 203 + 228 810
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Time Temperature Humidity
Start 09:30 13.7°C 87%
End 10:17 14.7°C 82%

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/IKM

368  Joaquim Figueiredo c d s salvador campo Veterano M50 18:43 03:45
2 367  Abilio Costa ¢ d s salvador campo Veterano M50 19:06 +00:23 03:49
3 612  Luis Magalhaes ass jovens branca Veterano M50 19:14 +00:30 03:51
4 91 Mario Silva acr sra desterro Veterano M55 19:25 +00:41 03:53
5 519  Manuel Valente caldas s&o jorge s ¢ Veterano M55 19:28 +00:44 03:54
6 359 Paulo Anténio ¢ desp quarteira Veterano M50 19:29 +00:45 03:54
7 365  Joaquim Lopes c d s salvador campo Veterano M55 19:31 +00:47 03:54
8 369  Mario Contreiras ¢ d s salvador campo Veterano M50 19:33 +00:49 03:55
9 366  Manuel Gomes ¢ d s salvador campo Veterano M50 19:54 +01:11 03:59
10 113  Filipe Mota ass desp ialbax Veterano M50 20:01 +01:17 04:00
11 483  Pedro Pessoa clube pedro pessoa Veterano M50 20:09 +01:25 04:02
12 730  Paulo Rola n a zona da abdboda Veterano M50 20:20 +01:36 04:04
13 732  Jorge Rodrigues n a zona da abdboda Veterano M50 20:24 +01:40 04:05
14 970  Silvestre Gomes vitéria f ¢ Veterano M60 20:25 +01:41 04:05
15 363  Belmiro Rodrigues c d s salvador campo Veterano M55 20:27 +01:43 04:05
16 564  Nicolau Santos g d c castelo paiva Veterano M55 20:29 +01:45 04:06
17 90 Herminio Martins acr sra desterro Veterano M60 20:43 +01:59 04:09
18 729  José Jarmela n a zona da abdboda Veterano M50 20:45 +02:01 04:09
19 191 Pedro Martins bcp millenium porto Veterano M50 20:48 +02:04 04:10
20 535  José Aratjo e arosa oliveira Veterano M55 20:49 +02:05 04:10
21 313  José Duréo ¢ benfica abrantes Veterano M50 20:50 +02:06 04:10
22 789  Elias Fortes associag&o run tejo Veterano M50 20:51 +02:07 04:10
23 971  Jodo Veiga vitoria f ¢ Veterano M55 20:53 +02:09 04:11
24 922 Aires Pratas u a povoense Veterano M60 20:53 +02:09 04:11
25 610 Jodo Vinha ass jovens branca Veterano M55 20:55 +02:11 04:11
26 279  Vitor Silva ¢ benfica algueirdo Veterano M50 21:00 +02:16 04:12
27 220  Antoénio Magalhaes ¢ a de santo tirso Veterano M50 21:13 +02:29 04:15
28 727  Almerindo Seco n a zona da abdboda Veterano M60 21:22 +02:38 04:16
29 364 José Mota ¢ d s salvador campo Veterano M55 21:25 +02:41 04:17
30 64 Emilio Paulino a clube portalegre Veterano M55 21:28 +02:44 04:18
31 484 Pedro Costa Lopes clube pedro pessoa Veterano M50 21:36 +02:52 04:19
32 993  José Marques c a de vale figueira Veterano M50 21:41 +02:57 04:20
33 582  Jorge Luz g d sé&o paio oleiros Veterano M50 21:42 +02:58 04:20
34 66 Joaquim Barbas a clube portalegre Veterano M50 21:43 +03:00 04:21
35 227  Anténio Henriques ¢ a de vale figueira Veterano M60 21:45 +03:01 04:21
36 592 Luis Neiva individual - lisboa Veterano M50 22:14 +03:30 04:27
37 662  José Felix linda-a-pastora s ¢ Veterano M50 22:19 +03:35 04:28
38 731  Alberto Maravilha n a zona da aboboda Veterano M50 22:21 +03:37 04:28
39 482 Carlos Martins clube pedro pessoa Veterano M50 22:21 +03:37 04:28
40 362  Manuel Alves ¢ d s salvador campo Veterano M60 22:24 +03:40 04:29
41 281 Carlos Costa ¢ benfica algueirdo Veterano M50 22:33 +03:49 04:31
42 754 Jorge Santos olimpico c lagos Veterano M55 22:35 +03:51 04:31
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

43 190 Pedro Silva bcp millenium porto Veterano M50 22:38 +03:54 04:32
44 89 Eduardo Pinto acr sra desterro Veterano M60 22:44 +04:00 04:33
45 311  José Silva ¢ benfica abrantes Veterano M55 22:46 +04:02 04:33
46 312  Vitor Marques ¢ benfica abrantes Veterano M55 22:50 +04:06 04:34
47 228  José Pajinha c a de vale figueira Veterano M55 22:53 +04:09 04:35
48 194  José Caravela b v montemor-o-novo Veterano M55 22:58 +04:14 04:36
49 542  Deolinda Oliveira e atletismo trofa Veterana F50 23:13 +04:29 04:39
50 261  José Inocéncio ¢ benfica algueirdo Veterano M65 23:21 +04:37 04:40
51 972  Jodo Dias vitdria f ¢ Veterano M55 23:28 +04:44 04:42
52 661 Diamantino Gamito linda-a-pastora s ¢ Veterano M50 23:29 +04:45 04:42
53 611 Eusébio Lopes ass jovens branca Veterano M50 23:37 +04:53 04:43
54 659  Luis Prego linda-a-pastora s ¢ Veterano M60 23:43 +04:59 04:45
55 520 Ramiro Silva caldas s&o jorge s ¢ Veterano M50 23:46 +05:02 04:45
56 609  Francisco Soares ass jovens branca Veterano M55 24:01 +05:18 04:48
57 408  Domingos Pinto c f oliveira douro Veterano M55 24:04 +05:20 04:49
58 433 Luis Marta ass correr lisboa Veterano M50 24:05 +05:21 04:49
59 660 Germano Silva linda-a-pastora s ¢ Veterano M60 24:05 +05:21 04:49
60 880  Rui Merujo s ¢ unido torreense Veterano M55 24:11 +05:27 04:50
61 657  Fernando Chamusca linda-a-pastora s ¢ Veterano M65 24:11 +05:27 04:50
62 562  Albano Braga g d ¢ codal Veterano M60 24:17 +05:33 04:52
63 599  Matilde Baptista juventude mozelense Veterana F50 24:21 +05:37 04:52
64 92 Antonio Rodrigues acr sra desterro Veterano M50 24:24 +05:41 04:53
65 225 Conceigéo Pereira ¢ a de vale figueira Veterana F55 24:40 +05:56 04:56
66 431  Jorge Sousa ass correr lisboa Veterano M55 24:46 +06:02 04:57
67 264  Jodo Soares ¢ benfica algueirdo Veterano M65 24:47 +06:03 04:58
68 733  Francisco Silveira n a zona da aboboda Veterano M50 24:52 +06:08 04:59
69 725  Armindo Santos n a zona da abdboda Veterano M60 24:55 +06:11 04:59
70 670  Fatima Pacheco maia a c Veterana F50 25:04 +06:20 05:01
71 267  José Pigarra ¢ benfica algueirao Veterano M60 25:09 +06:25 05:02
72 110  Adélia Tavares adccjclark Veterana F50 25:15 +06:31 05:03
73 257  José Alves ¢ benfica algueirdo Veterano M65 25:16 +06:32 05:03
74 43 Helena Santos ac s joado da serra Veterana F50 25:16 +06:33 05:03
75 613  Manuel Azevedo ass jovens branca Veterano M50 25:18 +06:35 05:04
76 262 Luiz Ferrdo ¢ benfica algueirdo Veterano M65 25:24 +06:40 05:05
77 61 Vitorina Mourato a clube portalegre Veterana F50 25:26 +06:42 05:05
78 278  Narciso Sa ¢ benfica algueirdo Veterano M50 25:31 +06:47 05:06
79 745  llidio Campos n d cultural odemira Veterano M55 25:32 +06:48 05:07
80 990 Alcides Sales circulo r a cultura Veterano M55 25:33 +06:49 05:07
81 407  Anselmo Moreira c f oliveira douro Veterano M60 25:35 +06:51 05:07
82 275  Jorge Alves ¢ benfica algueirao Veterano M50 25:38 +06:54 05:08
83 254 Eduardo Tanganhito ¢ benfica algueirdo Veterano M70 25:40 +06:56 05:08
84 432 Paulo Louro ass correr lisboa Veterano M50 25:49 +07:05 05:10
85 210  Joado Marques c atletismo de seia Veterano M65 25:51 +07:07 05:10
86 266  Jorge Santos ¢ benfica algueirao Veterano M65 25:53 +07:09 05:11
87 396  Pedro Afonso c f os belenenses Veterano M50 25:53 +07:09 05:11
88 83 Helena Mourao acr sra desterro Veterana F55 25:59 +07:15 05:12
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Lisboa, PT
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5 KM

OFFICIAL RESULT

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

89 755 Mario Felicio olimpico c lagos Veterano M50 26:17 +07:33 05:15
90 430  Antoénio Dos Santos ass correr lisboa Veterano M65 26:20 +07:36 05:16
91 985 Isabel Maldonado g r quinta da lomba Veterana F55 26:21 +07:37 05:16
92 543  Julia Sousa e atletismo trofa Veterana F50 26:25 +07:41 05:17
93 273  José Duarte ¢ benfica algueirdo Veterano M55 26:39 +07:55 05:20
94 581  Anténio Inacio gdrc ponterrolense Veterano M60 27:04 +08:20 05:25
95 268 Rui Emidio ¢ benfica algueirdo Veterano M60 27:07 +08:23 05:25
96 270  Alexandre Reis ¢ benfica algueirdo Veterano M55 27:19 +08:35 05:28
97 744  José Ferreira n d cultural odemira Veterano M75 27:31 +08:47 05:30
98 280  Vitor Santos ¢ benfica algueirdo Veterano M50 27:35 +08:51 05:31
99 510 Goretti Silva caldas sé&o jorge s ¢ Veterana F50 27:53 +09:09 05:35
100 434  André Laborinho ass correr lisboa Veterano M50 27:58 +09:14 05:36
101 658  Aldonio Fernandes linda-a-pastora s ¢ Veterano M60 28:19 +09:35 05:40
102 274  Carlos Silva ¢ benfica algueirdo Veterano M50 28:22 +09:38 05:40
103 726  Herculano Domingues n a zona da aboboda Veterano M60 28:28 +09:44 05:42
104 145  José Falcédo adrlcespinho Veterano M65 29:00 +10:16 05:48
105 224  Conceigao Rodrigues c a de vale figueira Veterana F55 29:03 +10:19 05:49
106 724  Joaquim Neiva n a zona da abdboda Veterano M75 29:06 +10:22 05:49
107 919  Zulmira Belo u a povoense Veterana F50 29:17 +10:33 05:52
108 226  José Lindo ¢ a de vale figueira Veterano M70 29:30 +10:46 05:54
109 593 Emilio Gongalves individual - lisboa Veterano M50 29:39 +10:55 05:56
110 276  José Santos ¢ benfica algueirao Veterano M50 29:40 +10:56 05:56
111 269 Joaquim Cruz ¢ benfica algueirdo Veterano M60 29:56 +11:12 05:59
112 255  Agostinho Cristino ¢ benfica algueirdo Veterano M70 30:05 +11:21 06:01
113 933  Ana Militao udc beringelense Veterana F50 30:38 +11:54 06:08
114 251  Albino Oliveira ¢ benfica algueirdo Veterano M70 30:45 +12:01 06:09
115 296 Teresa Mendes ¢ benfica abrantes Veterana F50 30:46 +12:03 06:09
116 422  Fernanda Ribeiro ass correr lishoa Veterana F50 30:49 +12:05 06:10
117 656  Antonio Roque linda-a-pastora s ¢ Veterano M70 31:13 +12:30 06:15
118 236  Natalya Marcheva ¢ benfica algueirao Veterana F50 31:22 +12:38 06:17
119 587 Isabel Parracho grecas - vagos Veterana F55 31:28 +12:44 06:18
120 277  Antdnio Bogas ¢ benfica algueirao Veterano M50 31:40 +12:56 06:20
121 259 Marcos Leonardo ¢ benfica algueirao Veterano M65 31:44 +13:00 06:21
122 648 Vanda Augusto linda-a-pastora s ¢ Veterana F60 32:23 +13:39 06:29
123 647 Fatima Santos linda-a-pastora s ¢ Veterana F65 32:23 +13:39 06:29
124 258  Arnaldo Machado ¢ benfica algueirdo Veterano M65 32:33 +13:49 06:31
125 598  Marinha Baptista juventude mozelense Veterana F50 32:42 +13:58 06:33
126 511  Maria Valente caldas s&o jorge s ¢ Veterana F50 32:45 +14:01 06:33
127 250  José Silvério ¢ benfica algueirao Veterano M75 33:06 +14:22 06:37
128 260 Joaquim Costa ¢ benfica algueirao Veterano M65 33:15 +14:31 06:39
129 655 Arménio S Patricio linda-a-pastora s ¢ Veterano M75 33:46 +15:02 06:45
130 271  Adalberto Grilo ¢ benfica algueirdo Veterano M55 34:11 +15:27 06:50
131 272 Joaquim Hermenegildo ¢ benfica algueirdo Veterano M55 34:31 +15:47 06:54
132 253  José Carlos ¢ benfica algueirao Veterano M70 34:36 +15:53 06:55
133 248 Fernando Ferreira ¢ benfica algueirdo Veterano M80 34:37 +15:53 06:55
134 649  Alice Machado linda-a-pastora s ¢ Veterana F60 35:32 +16:48 07:06
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/IKM
135 234  Elsa Oliveira ¢ benfica algueirdo Veterana F50 36:01 +17:17 07:12
136 235 Patricia Pedro ¢ benfica algueirdo Veterana F50 36:01 +17:17 07:12
137 654  Carlos Marques linda-a-pastora s ¢ Veterano M80 36:31 +17:47 07:18
138 509 Adelaide Oliveira caldas s&o jorge s ¢ Veterana F55 36:49 +18:05 07:22
139 518  Albano Miranda caldas s&o jorge s ¢ Veterano M75 36:52 +18:08 07:22
140 265 Jorge Jesus ¢ benfica algueirdo Veterano M65 36:59 +18:15 07:24
141 256 Mario Lameirdo ¢ benfica algueirdo Veterano M70 36:59 +18:15 07:24
142 309 Carlos Alfaiate ¢ benfica abrantes Veterano M65 37:55 +19:11 07:35
143 252  Carlos Duarte ¢ benfica algueirao Veterano M70 46:50 +28:06 09:22
144 263  Joao Correia ¢ benfica algueirdo Veterano M65 46:51 +28:07 09:22
Obs

BIB NOTE NAME TEAM CAT

343 DNF Fatima Santos C DESP FEIRENSE Veterana F50
65 DNS Abel Flores A CLUBE PORTALEGRE Veterano M55
109 DNS Filipe Tomas AC DE SAO MAMEDE Veterano M75
209 DNS José Garcia C ATLETISMO DE SEIA Veterano M65
233 DNS Noémia Coelho C BENFICA ALGUEIRAO Veterana F60
237 DNS Rosa Dias C BENFICA ALGUEIRAO Veterana F50
249 DNS Anténio Ginjeira C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M75
310 DNS Nuno Marques C BENFICA ABRANTES Veterano M60
335 DNS Fernando Pires CASA BENFICA FARO Veterano M60
394 DNS José Serpa C F OS BELENENSES Veterano M70
395 DNS Jorge Paulo Morgado C F OS BELENENSES Veterano M55
728 DNS José Brito N A ZONA DA ABOBODA Veterano M55
753 DNS Luis Alfarroba OLIMPICO C LAGOS Veterano M65
759 DNS Adelino Camacho RC Travel Veterano M50
973 DNS Nuno Porto VITORIAF C Veterano M50
994 DNS Carlos Monteiro G D S DOMINGOS Veterano M55
995 DNS Fernando Guerreiro G D S DOMINGOS Veterano M70
996 DNS Gongalo Rebelo G D S DOMINGOS Veterano M60
997 DNS Herlander Martins G D S DOMINGOS Veterano M60
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Time Temperature Humidity
Start 09:30 13.7°C 87%
End 10:17 14.7°C 82%

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF  t/KM
Veterana F50
1 542 Deolinda Oliveira E ATLETISMO TROFA Veterana F50 23:13 +04:29  04:39
2 599  Matilde Baptista JUVENTUDE MOZELENSE Veterana F50 24:21 +05:37  04:52
3 670 Fatima Pacheco MAIAAC Veterana F50 25:04 +06:20  05:01
4 110  Adélia Tavares ADCCJCLARK Veterana F50 25:15 +06:31  05:03
5 43 Helena Santos A C S JOAAO DA SERRA Veterana F50 25:16 +06:33  05:03
6 61 Vitorina Mourato A CLUBE PORTALEGRE Veterana F50 25:26 +06:42  05:05
7 543  Julia Sousa E ATLETISMO TROFA Veterana F50 26:25 +07:41  05:17
8 510  Goretti Silva CALDAS SAO JORGE S C Veterana F50 27:53 +09:09  05:35
9 919  Zulmira Belo U A POVOENSE Veterana F50 29:17 +10:33  05:52
10 933  Ana Militao UDC BERINGELENSE Veterana F50 30:38 +11:54  06:08
11 296  Teresa Mendes C BENFICA ABRANTES Veterana F50 30:46 +12:03  06:09
12 422  Fernanda Ribeiro ASS CORRER LISBOA Veterana F50 30:49 +12:05  06:10
13 236  Natalya Marcheva C BENFICA ALGUEIRAO Veterana F50 31:22 +12:38  06:17
14 598  Marinha Baptista JUVENTUDE MOZELENSE Veterana F50 32:42 +13:58  06:33
15 511 Maria Valente CALDAS SAO JORGE S C Veterana F50 32:45 +14:01  06:33
16 234 Elsa Oliveira C BENFICA ALGUEIRAO Veterana F50 36:01 +17:17  07:12
17 235  Patricia Pedro C BENFICA ALGUEIRAO Veterana F50 36:01 +17:17  07:12
Veterana F55
1 225  Conceicao Pereira C A DE VALE FIGUEIRA Veterana F55 24:40 +05:56  04:56
2 83 Helena Mourao A C R SRA DESTERRO Veterana F55 25:59 +07:15  05:12
3 985  Isabel Maldonado G R QUINTA DA LOMBA Veterana F55 26:21 +07:37  05:16
4 224  Conceigédo Rodrigues C A DE VALE FIGUEIRA Veterana F55 29:03 +10:19  05:49
5 587 Isabel Parracho GRECAS - Vagos Veterana F55 31:28 +12:44  06:18
6 509 Adelaide Oliveira CALDAS SAO JORGE S C Veterana F55 36:49 +18:05  07:22
Veterana F60

648  Vanda Augusto LINDA-A-PASTORAS C Veterana F60 32:23 +13:39  06:29
2 649  Alice Machado LINDA-A-PASTORA S C Veterana F60 35:32 +16:48  07:06
Veterana F65
1 647 Fatima Santos LINDA-A-PASTORA S C Veterana F65 32:23 +13:39  06:29
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Veterano M50

1 368  Joaquim Figueiredo C D S SALVADOR CAMPO Veterano M50 18:43 03:45
2 367  Abilio Costa C D S SALVADOR CAMPO Veterano M50 19:06 +00:23  03:49
3 612  Luis Magalhdes ASS JOVENS BRANCA Veterano M50 19:14 +00:30 0351
4 359  Paulo Anténio C DESP QUARTEIRA Veterano M50 19:29 +00:45  03:54
5 369  Mario Contreiras C D S SALVADOR CAMPO Veterano M50 19:33 +00:49  03:55
6 366  Manuel Gomes C D S SALVADOR CAMPO Veterano M50 19:54 +01:11  03:59
7 113  Filipe Mota ASS DESP IALBAX Veterano M50 20:01 +01:17  04:00
8 483  Pedro Pessoa CLUBE PEDRO PESSOA Veterano M50 20:09 +01:25  04:02
9 730  Paulo Rola N A ZONA DA ABOBODA Veterano M50 20:20 +01:36  04:04
10 732  Jorge Rodrigues N A ZONA DA ABOBODA Veterano M50 20:24 +01:40  04:05
11 729  José Jarmela N A ZONA DA ABOBODA Veterano M50 20:45 +02:01  04:09
12 191 Pedro Martins BCP MILLENIUM PORTO Veterano M50 20:48 +02:04  04:10
13 313  José Durao C BENFICA ABRANTES Veterano M50 20:50 +02:06  04:10
14 789  Elias Fortes ASSOCIACAO RUN TEJO Veterano M50 20:51 +02:07  04:10
15 279  Vitor Silva C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M50 21:00 +02:16  04:12
16 220  Antonio Magalhaes C A DE SANTO TIRSO Veterano M50 21:13 +02:29  04:15
17 484  Pedro Costa Lopes CLUBE PEDRO PESSOA Veterano M50 21:36 +02:52 0419
18 993  José Marques C A DE VALE FIGUEIRA Veterano M50 21:41 +02:57  04:20
19 582  Jorge Luz G D SAO PAIO OLEIROS Veterano M50 21:42 +02:58  04:20
20 66 Joaquim Barbas A CLUBE PORTALEGRE Veterano M50 21:43 +03:00  04:21
21 592  Luis Neiva Individual - Lisboa Veterano M50 22:14 +03:30  04:27
22 662  José Felix LINDA-A-PASTORA S C Veterano M50 22:19 +03:35  04:28
23 731  Alberto Maravilha N A ZONA DA ABOBODA Veterano M50 22:21 +03:37  04:28
24 482  Carlos Martins CLUBE PEDRO PESSOA Veterano M50 22:21 +03:37 0428
25 281  Carlos Costa C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M50 22:33 +03:49  04:31
26 190 Pedro Silva BCP MILLENIUM PORTO Veterano M50 22:38 +03:54  04:32
27 661  Diamantino Gamito LINDA-A-PASTORA S C Veterano M50 23:29 +04:45  04:42
28 611  Eusébio Lopes ASS JOVENS BRANCA Veterano M50 23:37 +04:53  04:43
29 520 Ramiro Silva CALDAS SAO JORGE S C Veterano M50 23:46 +05:02  04:45
30 433 Luis Marta ASS CORRER LISBOA Veterano M50 24:05 +05:21  04:49
31 92 Antonio Rodrigues A C R SRA DESTERRO Veterano M50 24:24 +05:41 0453
32 733  Francisco Silveira N A ZONA DA ABOBODA Veterano M50 24:52 +06:08  04:59
33 613  Manuel Azevedo ASS JOVENS BRANCA Veterano M50 25:18 +06:35  05:04
34 278  Narciso Sa C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M50 25:31 +06:47 0506
35 275  Jorge Alves C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M50 25:38 +06:54 0508
36 432  Paulo Louro ASS CORRER LISBOA Veterano M50 25:49 +07:05  05:10
37 396  Pedro Afonso C F OS BELENENSES Veterano M50 25:53 +07:09 0511
38 755  Mario Felicio OLIMPICO C LAGOS Veterano M50 26:17 +07:33  05:15
39 280  Vitor Santos C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M50 27:35 +08:51  05:31
40 434  André Laborinho ASS CORRER LISBOA Veterano M50 27:58 +09:14  05:36
41 274  Carlos Silva C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M50 28:22 +09:38  05:40
42 593  Emilio Gongalves Individual - Lisboa Veterano M50 29:39 +10:55  05:56
43 276  José Santos C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M50 29:40 +10:56  05:56
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44 277  Anténio Bogas C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M50 31:40 +12:56  06:20

Veterano M55

1 91 Mario Silva A C R SRA DESTERRO Veterano M55 19:25 +00:41  03:53
2 519  Manuel Valente CALDAS SAO JORGE S C Veterano M55 19:28 +00:44  03:54
3 365  Joaquim Lopes C D S SALVADOR CAMPO Veterano M55 19:31 +00:47  03:54
4 363  Belmiro Rodrigues C D S SALVADOR CAMPO Veterano M55 20:27 +01:43  04:05
5 564  Nicolau Santos G D C CASTELO PAIVA Veterano M55 20:29 +01:45  04:06
6 535 José Araujo E A ROSA OLIVEIRA Veterano M55 20:49 +02:05  04:10
7 971  Jodo Veiga VITORIAF C Veterano M55 20:53 +02:00 04111
8 610  Jodo Vinha ASS JOVENS BRANCA Veterano M55 20:55 +02:11 04111
9 364  José Mota C D S SALVADOR CAMPO Veterano M55 21:25 +02:41  04:17
10 64 Emilio Paulino A CLUBE PORTALEGRE Veterano M55 21:28 +02:44  04:18
11 754  Jorge Santos OLIMPICO C LAGOS Veterano M55 22:35 +03:51  04:31
12 311 José Silva C BENFICA ABRANTES Veterano M55 22:46 +04:.02  04:33
13 312  Vitor Marques C BENFICA ABRANTES Veterano M55 22:50 +04:.06  04:34
14 228 José Pajinha C A DE VALE FIGUEIRA Veterano M55 22:53 +04:.09  04:35
15 194  José Caravela B V MONTEMOR-O-NOVO Veterano M55 22:58 +04:14  04:36
16 972  Joéo Dias VITORIAF C Veterano M55 23:28 +04:44  04:42
17 609  Francisco Soares ASS JOVENS BRANCA Veterano M55 24:01 +05:18 0448
18 408  Domingos Pinto C F OLIVEIRA DOURO Veterano M55 24:04 +05:20  04:49
19 880  Rui Merujo S C UNIAO TORREENSE Veterano M55 24:11 +05:27  04:50
20 431 Jorge Sousa ASS CORRER LISBOA Veterano M55 24:46 +06:.02  04:57
21 745 llidio Campos N D CULTURAL ODEMIRA Veterano M55 25:32 +06:48  05:.07
22 990 Alcides Sales CIRCULO R A CULTURA Veterano M55 25:33 +06:49 0507
23 273  José Duarte C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M55 26:39 +07:55  05:20
24 270  Alexandre Reis C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M55 27:19 +08:35  05:28
25 271  Adalberto Grilo C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M55 34:11 +15:27  06:50
26 272 Joaquim Hermenegildo C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M55 34:31 +15:47  06:54
Veterano M60

1 970  Silvestre Gomes VITORIAF C Veterano M60 20:25 +01:41  04:05
2 90 Herminio Martins A C R SRA DESTERRO Veterano M60 20:43 +01:59  04:09
3 922  Aires Pratas U A POVOENSE Veterano M60 20:53 +02:09  04:11
4 727  Almerindo Seco N A ZONA DA ABOBODA Veterano M60 21:22 +02:38  04:16
5 227  Anténio Henriques C A DE VALE FIGUEIRA Veterano M60 21:45 +03:01  04:21
6 362  Manuel Alves C D S SALVADOR CAMPO Veterano M60 22:24 +03:40  04:29
7 89 Eduardo Pinto A C R SRA DESTERRO Veterano M60 22:44 +04:.00  04:33
8 659  Luis Prego LINDA-A-PASTORA S C Veterano M60 23:43 +04:59  04:45
9 660 Germano Silva LINDA-A-PASTORA S C Veterano M60 24:05 +05:21  04:49
10 562  Albano Braga G D C CODAL Veterano M60 24:17 +05:33 0452
11 725  Armindo Santos N A ZONA DA ABOBODA Veterano M60 24:55 +06:11  04:59
Official Timekeeper: Lap2Go 3/5 generate 10-Mar-2019 10:22




Corta-Mato Nacional Longo 2019

(p Iango Lisboa, PT

TIMING SOLUTION 10-March-2019

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

OFFICIAL RESULT

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

12 267  José Pigarra C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M60 25:09 +06:25  05:02
13 407  Anselmo Moreira C F OLIVEIRA DOURO Veterano M60 25:35 +06:51  05:07
14 581  Antdnio Inacio GDRC Ponterrolense Veterano M60 27:04 +08:20  05:25
15 268  Rui Emidio C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M60 27:.07 +08:23  05:25
16 658  Aldénio Fernandes LINDA-A-PASTORA S C Veterano M60 28:19 +09:35  05:40
17 726  Herculano Domingues N A ZONA DA ABOBODA Veterano M60 28:28 +09:44  05:42
18 269  Joaquim Cruz C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M60 29:56 +11:12  05:59
Veterano M65

1 261  José Inocéncio C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M65 23:21 +04:37  04:40
2 657  Fernando Chamusca LINDA-A-PASTORA S C Veterano M65 24:11 +05:27  04:50
3 264  Joado Soares C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M65 24:47 +06:03  04:58
4 257  José Alves C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M65 25:16 +06:32  05:03
5 262  Luiz Ferrao C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M65 25:24 +06:40  05:05
6 210 Jodo Marques C ATLETISMO DE SEIA Veterano M65 25:51 +07:.07  05:10
7 266  Jorge Santos C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M65 25:53 +07:09  05:11
8 430  Antonio Dos Santos ASS CORRER LISBOA Veterano M65 26:20 +07:36 0516
9 145  José Falcéao ADRL CESPINHO Veterano M65 29:00 +10:16  05:48
10 259  Marcos Leonardo C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M65 31:44 +13:00  06:21
11 258  Arnaldo Machado C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M65 32:33 +13:49  06:31
12 260 Joaquim Costa C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M65 33:15 +14:31  06:39
13 265  Jorge Jesus C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M65 36:59 +18:15  07:24
14 309 Carlos Alfaiate C BENFICA ABRANTES Veterano M65 37:55 +19:11  07:35
15 263  Jodo Correia C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M65 46:51 +28:07  09:22
Veterano M70

1 254  Eduardo Tanganhito C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M70 25:40 +06:56  05:08
2 226 José Lindo C A DE VALE FIGUEIRA Veterano M70 29:30 +10:46  05:54
3 255  Agostinho Cristino C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M70 30:05 +11:21  06:01
4 251  Albino Oliveira C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M70 30:45 +12:01  06:09
5 656  Anténio Roque LINDA-A-PASTORA S C Veterano M70 31:13 +12:30  06:15
6 253  José Carlos C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M70 34:36 +15:53 0655
7 256  Mario Lameirao C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M70 36:59 +18:15  07:24
8 252  Carlos Duarte C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M70 46:50 +28:06  09:22
Veterano M75

1 744  José Ferreira N D CULTURAL ODEMIRA Veterano M75 27:31 +08:47  05:30
2 724  Joaquim Neiva N A ZONA DA ABOBODA Veterano M75 29:06 +10:22  05:49
3 250  José Silvério C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M75 33:06 +14:22  06:37
4 655  Arménio S Patricio LINDA-A-PASTORA S C Veterano M75 33:46 +15:02  06:45
5 518 Albano Miranda CALDAS SAO JORGE S C Veterano M75 36:52 +18:08  07:22
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Veterano M80

248 Fernando Ferreira C BENFICA ALGUEIRAO Veterano M80 34:37 +15:53  06:55

2 654  Carlos Marques LINDA-A-PASTORA S C Veterano M80 36:31 +17:47  07:18
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COLETIVA VETERANO FEMININO

Rk Equipa Pontos
1 LINDA-A-PASTORA S C 28

2 C BENFICA ALGUEIRAO 19

3 ASS CORRER LISBOA 11

4 C BENFICA ABRANTES 8

5 CALDAS SAO JORGE S C 6

COLETIVA VETERANO MASCULINO

Rk Equipa Pontos
1 C BENFICA ALGUEIRAO 97
2 C D S SALVADOR CAMPO 72
3 LINDA-A-PASTORA S C 34
4 SPORTING C P 27
5 N A ZONA DA ABOBODA 19
6 A C R SRA DESTERRO 19
7 CALDAS SAO JORGE S C 17
8 ASS JOVENS BRANCA 16
9 CLUBE PEDRO PESSOA 16
10 C A DE VALE FIGUEIRA 16
11 ASS CORRER LISBOA 15
12 A R CASAENSE - EAC 14
13 C F OS BELENENSES 11
14 N D CULTURAL ODEMIRA 11
15 U DESP DA VARZEA 9
16 C BENFICA ABRANTES 8
17 A C S JOAAO DA SERRA 7
18 OLIMPICO C LAGOS 6
19 C ATLETISMO DE SEIA 6
20 C ORIENTAL PECHAO 5
21 ASS BARBARIS TEAM 5
22 ASSOCIACAO RUN TEJO 5
23 C F OLIVEIRA DOURO 4
24 MARATONA VILA CHA 4
25 RUNRIVER - RIO TINTO 4
26 A CLUBE PORTALEGRE 4



