REGULAMENTO DA 42 CAMINHADA E CORRIDA B.V. DA LIXA — FERRINHO CONSTRUCOES

1 - DATA E HORA DA REALIZAGAO / OBJETIVOS DO EVENTO

Realiza-se no dia 7 de julho de 2019, pelas 10h00m, com partida e chegada na Av. da Republica — Lixa
junto ao Quartel dos Bombeiros Voluntarios da Lixa a 42 Caminhada e Corrida B.V. da Lixa — Ferrinho
Construgdes na qual se integrara uma Caminhada com a distancia de 5 km, sem fins competitivos.

O evento ira ser realizado com os seguintes objetivos
* Promover um estilo de vida saudavel;

* Pratica de desporto;

» Aproximagao da populagdo com a nossa associagao,
* Divulgar a Cidade da Lixa e seus locais de interesse;
* Divulgar os produtos locais da nossa cidade;

» Angariagao de fundos para a Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios da Lixa, a totalidade
do valor de inscri¢des reverte a favor da Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios da Lixa.

2 — A CORRIDA E CAMINHADA

Sera uma caminhada na distancia de 5 km destinada a todas as classes etarias e sem fins competitivos, e
uma outra de 10 km, para atletas federados e ndo federados nascidos em 2000 e anteriores.

3 - AS DISTANCIAS
Corrida tera um PERCURSO 10 KM
Caminhada terd um PERCURSO 5 KM

Ambas as provas terdo inicio e fim junto ao Quartel dos Bombeiros Voluntarios da Lixa

4 — ORGANIZACAO

E uma organizagéo da Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios da Lixa com o apoio das
seguintes entidades:

» Camara Municipal de Felgueiras e Juntas de Freguesia da Cidade de Lixa



5 — INFORMACOES E INSCRICOES
5.1 — PRECO DE INSCRICAO:
Corridade 10 km’s

LIMITE DE 800 ATLETAS

Até 29/6/2019 10,00€
Até 6/7/2019 15,00€

Caminhada 5 km (Prova sem fins competitivos)
LIMITE DE 2.000 PARTICIPANTES

Até 7/7/2019 5,00€

5.2 — LOCAIS DE INSCRICAO

* Inscricdes On-line em site da Laptogo dedicado ao evento,
* Quartel dos Bombeiros Voluntarios da Lixa

5.3— OS KITS DE PARTICIPANTE SERAO ENTREGUES:

Nos dias 6/7/2019 (09.00h-20.00h) e 7/7/2019 (08.00h-09.00h) os kits de participante irdo estar
disponiveis para ser levantados no nosso quartel.

5.3.1 — Documentagéo necessaria para levantamento do dorsal:

Confirmacéo da inscricdo com o numero de dorsal.
Documento de identificagdo pessoal, Bilhete de Identidade, Cartdo de Cidadao ou Carta de Conducao.

5.4 — Tendo em conta a seguranga dos participantes nédo sera permitida a participacédo de atletas em
bicicletas, acompanhados por animais, skates ou patins.

5.5 — Nos termos da legislacdo em vigor a emisséo da fatura devera ser solicitada o mais tardar até ao
quinto dia util seguinte ao dia do pagamento fornecendo-nos para o efeito o niUmero de contribuinte fiscal.

5.6 — A organizacao podera a qualquer momento suspender ou prorrogar 0s prazos ou ainda adicionar ou
limitar o nimero de inscrig6es disponiveis em fungdo das disponibilidades técnicas/questdes de
seguranga ou necessidades estruturais, sem aviso prévio.

5.7 — As inscri¢8es realizadas on-line tém 48 horas para efetuar o pagamento.

InformagBes: Tel. 2255491115 e comando@bombeiroslixa.pt



6 — PREMIOS

Sera entregue aos seguintes lugares um troféu identificado do lugar alcangado bem como um prémio
monetario:

MASCULINOS (GERAL)

°.200€

°.100€

°.50€

FEMININOS (GERAL)

a.200€

2.100€

a.50€

MASCULINOS (VETERANOS + 40 ANOS)
°.75€

2. 40€

°.20€

FEMININOS (VETERANOS + 40 ANOS)
1°-75€

°. 40€

39-20€

Os atletas ndo podem acumular prémios, recebem sempre o maior prémio.

Os prémios serdo pagos 30 dias depois do evento, quando acompanhados dos respetivos elementos
pessoais e fiscais do atleta premiado (BI, NIF).

Os prémios estao sujeitos a retencéo de IRS a taxa em vigor.

Sé&o considerados atletas veteranos homens e mulheres todos aqueles que tenham a data da prova mais
de 40 anos.

7 — CLASSIFICACOES

Corrida de 10 km — classifica¢des individuais para atletas; masculinos e femininos geral (18 a 40 anos)
Esta prova é cronometrada com um sistema eletrénico, Chip — Sistema eletrénico de dete¢éo



Todos os atletas inscritos na corrida de10km devem utilizar o chip fornecido com o dorsal. O chip
encontra-se codificado para o atleta, é pessoal e intransmissivel. A leitura do chip apenas ocorrera se o
chip for colocado conforme as instruges. A organizacédo ndo se responsabiliza pela falha da
apresentacao de resultados resultante da ma colocacéo do chip. A organizacao desqualificara todos os
atletas que efetuem a prova com: 1. Mais do que um chip 2. Um chip de outro atleta.

A Caminhada de 5 km - n&o teréo classificagBes (Prova sem espirito competitivo).

8 — KIT E MEDALHA

8.1 — Sera entregue uma medalha comemorativa aos participantes que concluirem a prova de 10km,
sendo obrigatoria a apresentagdo do dorsal do atleta.

8.2 — Os tamanhos das t-shirts serdo distribuidos conforme os pedidos efetuados no balcdo, no momento
de recolha do kit. O stock de t-shirts € distribuido mediante a disponibilidade. Caso se verifique rutura de
stock em algum tamanho a organizacao propora ao participante um tamanho alternativo.

8.3 — Todos os atletas terdo direito a t-shirt oficial do evento salvo rutura de stock
9-JURI
O Juri da prova é da responsabilidade da Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios da Lixa.

10 - ACOMPANHAMENTO
10.1 — Assisténcia médica sera colocada a disposi¢édo durante o percurso, partida e chegada da prova.

10.2 — S6 poderdo acompanhar as provas as viaturas que tenham identificagdo da organizacéo e as
viaturas da GNR,

11- INFRACOES

* Nao efetuem o controlo de partida.

* Nao cumpram o percurso na sua totalidade.

* Nao levem o dorsal ao peito e bem visivel durante a prova.
* Falsifiguem qualquer elemento relativo a sua inscrigéo.

» Corram com o dorsal em termos incorretos.

* Nao respeitem as instrugdes da organizagéo.

» Corram por cima dos passeios.

12 - REGULAMENTOS

Os casos omissos no presente regulamento, serdo resolvidos de acordo com o Regulamento Geral de
Competicdes da Federacdo Portuguesa de Atletismo.

13 - RECURSOS

Apresentagdo de protestos - Qualquer reclamacgao tera de ser apresentada por escrito em papel timbrado
do clube, ao juri da prova até 10 minutos depois de terminada a corrida, juntamente com a importancia de
€100,00 (Cem euros), a qual sera devolvida se o protesto for deferido (de acordo com a normativa da
IAAF, International Association of Athletics Federations e da FPA, Federac@o Portuguesa de Atletismo)



14 - SEGURO

Seguro- A organizagdo da Prova, fard um seguro desportivo nominal a todos os participantes.
15 - DURACAO

As provas principais e Caminhadas terdo uma duragdo maxima de 2h horas.

16 — ACEITACAO

16.1 — E reservado o direito & organizacdo a aceitacéo das inscrigdes.

16.2 — Ao inscreverem-se, todos os participantes aceitam o presente regulamento e, em caso de duvida
ou surgimento de uma situagdo ndo contemplada no mesmo, devem informar a organizacgao.

17 — CONTROLO ANTIDOPPING
Os participantes poderao estar sujeitos a efetuar uma andlise de controlo de dopagem.
18 — DIREITOS DE IMAGEM

O participante, ao proceder a inscri¢do, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, dos direitos
de utilizacdo da sua imagem captada nas filmagens que terdo lugar durante o evento, autorizando a sua
reproducdo em pegas comunicacionais de apoio.

19 — CANCELAMENTO DO EVENTO

O cancelamento do evento pode ocorrer derivado a fatores externos a organizacao: Catastrofes naturais,
Greves, Manifestagfes, impossibilidade de usar as vias de circulacéo de transito, impossibilidade de usar
telecomunicagdes, restricdes do governo, nova legislacéo. Nestes casos a organizacao reserva-se no
direito de nos 30 dias seguintes a data prevista para a realizagdo do evento emitir um parecer acerca das
acOes a serem tomadas resultantes da gravidade do cancelamento.

20- PROGRAMA
Dia 7/7/2019
« 8.00h Abertura do secretariado,
* 9.30h Aula de danga/aquecimento,
« 10h- Inicio da corrida 10km,
* 10.15h — Inicio da Caminhada

* 11.30h— Entrega de prémios



