Regulamento

Organizacao
- A Unido de Freguesias de Caldas de S.Jorge e Pigeiros em parceria com a Camara Municipal de
Santa Maria da Feira, organizam o 4° Grande Prémio Peruf - Resistencia BTT 3H

Data
- A prova sera realizada no Barreiro, Pigeiros, Santa Maria da Feira no dia 25 de Abril de 2019 pelas
09h00m.

Participantes

- A prova é aberta a todos os individuos, desde que maiores de 16 anos, ndo sendo necessaria
licenca desportiva da Federagao Portuguesa de Ciclismo para poder participar. Os menores de
18 anos, necessitardo de um termo de responsabilidade assinado pelo Encarregado de Educacao.

Inscricoes

- Os participantes podem inscrever-se individualmente ou em equipas através do seguinte link:
www.lap2go.com

- A inscrigdo tém o custo de 11€ até dia 21 de abril e de 14€ entre os dias 22 e 23 de abril. (2 euros
- A inscricdo inclui seguro desportivo, chip, dorsal, refor¢o liquido, reforco alimentar e banho.

- A inscrigdo deve ser paga no tempo limite dado na referéncia gerada, caso contrario torna-se
invalida.

Jurisdicao

- Todos os participantes, ao preencherem a sua ficha de inscricdo, aderem, sem restri¢ées, ao
presente regulamento.

- Todas as duvidas sobre a interpretacdao do regulamento e demais casos relacionados com o evento,
serdo analisadas e decididas pela organizacao.

- A organizacdo da prova, reserva-se o direito de aplicar sancdes, que poderdo ir até a
desclassificacdo ou exclusao da prova, de qualquer atleta que desrespeite o presente regulamento,
ou que, por qualquer forma, prejudique o evento.

Identificacao

- Ao inscreverem-se no 4° Grande Prémio Peruf - Resistencia BTT 3H, é atribuido aos
participantes um numero de dorsal.

- Os participantes obrigam-se a afixar o dorsal na frente da bicicleta.

Publicidade e imagem

- Os participantes sdo livres de captar imagens fotograficas e videos do evento.

- Os participantes podem afixar no seu vestuario pessoal, na bicicleta e capacete, qualquer
inscricdo publicitaria de marcas, produtos ou empresas.

- O evento, podera ser gravada em video e/ou fotografada pela organizagao do evento e jornalistas
para posterior aproveitamento publicitario.

4. Os participantes que tiverem alguma restricdo quanto ao uso da sua imagem, deverao

notificar a organizacdo. Caso contrario, estardo automaticamente a autorizar o uso em qualquer
tempo.

Programa:

- 07h45: Abertura do secretariado;

- 08h50: Encerramento do secretariado;
- 09h00: Inicio da prova;


http://www.lap2go.com/

- 12h00: Final da prova: Entrega de prémios

Controlo de Tempos / Classificacao

- O controlo de tempos e classificacdo esta a cargo da empresa Lap2go, e é feito via chip.

- Este é pessoal e intransmissivel e tera que ser devolvido no final. Caso haja troca de chip, o atleta
ou equipa em causa serdo desclassificado(s). Todos os chips terdo de ser devolvidos apos a
passagem na linha de meta ou em caso de desisténcia. A ndo entrega dos chips implica um custo de
10€ ao atleta transgressor.

- Durante o percurso havera controladores a verificar as voltas de cada concorrente.

- A prova, tera uma linha de meta, onde sera tirado o nimero de voltas e respetivo tempo apos a
passagem das 3 horas.

- A classificacdo final de cada uma das categorias a concurso, serdo definidas pelo maior numero de
voltas, seguindo-se do melhor tempo.

Comportamento

- Os atletas que seguem montados nas bicicletas terdo precedéncia sobre os atletas que levem a
bicicleta a mao. Os participantes que ndo sigam montados na bicicleta deverdo deslocar-se junto a
berma direita do caminho.

- A utilizacdo de atalhos ou a saida do percurso num ponto e a entrada noutro ponto distinto

leva a desclassificacdo do participante.

- A assisténcia mecanica na prova pode ser prestada por outros atletas inscritos, e pela assisténcia do
concorrente apenas na zona destinada ao efeito.

- Os atletas que recebam assisténcia mecanica devem colocar-se na berma direita do percurso para
ndo obstruir a passagem de outros participantes.

Equipamento

- Cada participante devera levar capacete, homologado para a pratica de ciclismo e colocado
corretamente. Caso um participante se desloque no percurso com o capacete mal colocado podera
ser parado pela organizacdo e obrigado a colocar o capacete corretamente. Os participantes que se
desloquem montados ou a pé, no circuito, deverao ter sempre o capacete colocado.

- Cada participante é responsavel pela utilizagdo de roupa e outro equipamento, adequado as
condi¢Oes meteoroldgicas previstas para o local.

Abastecimento
- A organizagdo colocara abastecimento sélido e liquido em pontos estratégicos
- Os atletas podem levar agua e comida que entendam como necessario para as 3 horas da prova.

Prémios
- Serdo entregues troféus aos primeiros trés das seguintes categorias:
Geral individual
Duplas mistas
Duplas masculinos
Duplas femininos
Juniores masculinos
Sub 23 masculinos
Elites masculinos
Veteranos A masculinos
Veteranos B masculinos
Veteranos C masculinos
Juniores/Sub 23/Elites femininos
Veteranas femininos
- Os primeiros classificados de cada categoria deverdo estar presentes para a cerimonia de



entrega de prémios e respeitar todas as regras e procedimentos referentes ao mesmo.
- Os respetivos escaldes serdo calculados tendo em conta o ano de nascimento de cada atleta.

Concentracao e localizacao da prova

- Concentragdo dos atletas sera no Barreio, Pigeiros em Santa Maria da Feira.

- No final da prova estara disponivel um espago para lavagem de bicicletas.

- Ap6s a realizacao da prova, os atletas terdo a sua disposicao banho em local a indicar pela
Organizacao.



