REGULAMENTO

412 SAO SILVESTRE DE COIMBRA

Realiza-se no préximo dia 15 de Dezembro de 2018, a 412 SAO SILVESTRE DE
COIMBRA, organizada pela Escola de Atletismo de Coimbra / A. R. Casaense, em
parceria com a Camara Municipal de Coimbra e a Associacdo Distrital de Coimbra, com o

seguinte regulamento:

1 — PROGRAMA-HORARIO, ESCALOES E DISTANCIAS:

SEXTA-FEIRA 14/12/2018

15:00H —20:00H ABERTURA DO SECRETARIADO
(Pavilhdo Multidesportos Dr. Mario Mexia)

ENTREGA DE DORSAIS/CHIPS (SA0O SILVESTRE E CAMINHADA)

10:00H - 13:00H ABERTURA DO SECRETARIADO
(Pavilhdo Multidesportos Dr. Méario Mexia)

14:30H - 16:30H ENTREGA DE DORSAIS/CHIPS (SAO SILVESTRE E CAMINHADA)
16:30H MINI SAO SILVESTRE DE COIMBRA (ORGANIZAGAO DA ADAC)
18:00H AULA DE ZUMBA

18:30H PARTIDA DA SAO SILVESTRE



EscALAO ANO NASCIMENTO / IDADE

JUNIORES M/F

1999 - 2000
SENIORES M/F 1998 aos 39 anos
VETERANOS M40 40 aos 44 anos
VETERANOS M45 45 aos 49 anos
VETERANOS M50 50 205 54 aN0S
VETERANOS M55 55 205 59 aN0S

VETERANOS M60 Mais de 60 anos (inclusive)

VETERANAS F40 40 a0s 49 anos

VETERANAS F50 Mais de 50 anos (inclusive)

18:31H PARTIDA CAMINHADA

19:30H ENTREGA DE PREMIOS

1. Com partida/chegada na Rua Infante D? Maria (Coimbra), a S&o Silvestre tem um
percurso de aproximadamente 10 Km e estd aberta aos escaldes etarios masculinos e
femininos (atletas nascidos em 2000 e anos anteriores). Um evento paralelo, a

Caminhada (para todas as idades), sera realizado na distancia de 5 Km.

2. Os atletas masculinos e femininos correm juntos mas com classificacdes separadas por

género.

3. Nesta prova podem participar atletas inscritos em qualquer Associacdo do pais,
organizagBes populares ou escolas e atletas individuais.

4. Para realizar a inscricdo na corrida/caminhada da 412 S&o Silvestre de Coimbra, basta

aceder a www.saosilvestredecoimbra.com e optar por uma inscri¢do individual (se néo

possuir clube e quiser correr sem equipa) ou por uma inscricdo coletiva (se quiser


http://www.saosilvestredecoimbra.com/

participar através de algum clube ou integrar uma equipa de 6 elementos). A inscricao
sera aceite até 9 de Dezembro 2018 (até as 23:59 H), com o pagamento realizado por
referéncia multibanco gerada individualmente. O comprovativo de pagamento, bem como
a confirmacdo de inscricdo, deverdo ser guardadas até ao momento de levantamento do

kit de inscricdo, antes do evento.

5. Inscricoes apods o dia 09/12/2018 poderdo ser aceites pela organizacdo, todavia a

referida inscricdo ndo confere garantia de entrega da T-shirt e Medalha até ao dia da

prova. Neste caso o atleta tera que levantar depois do dia 15/12/2018, no balcdo do

Pavilhdo Multiusos Dr. Mario Mexia, a respetiva T-shirt e Medalha.

6. A Organizacdo celebrou um seguro de Acidentes Pessoais para o dia da prova que
cobre qualquer acidente de atletas ndo abrangidos pelo Seguro Desportivo ou Seguro
Escolar (Decreto-Lei n.° 146, de 26 de Abril de 1993).

7. O custo de cada inscricdo (S&o Silvestre e Caminhada) encontra-se fixado em
funcdo de prazos, conforme tabela seguinte. Qualquer inscricdo s6 é valida mediante o

seu pagamento, servindo o comprovativo de pagamento como prova.

Prazo Valor

De 1/09/2018 até 31/10/2018 10,00 €
Até 30/11/2018 11,50 €
Até 09/12/2018 13,50 €

a) De 1 de Maio de 2018 até 31 de Agosto de 2018, irdo decorrer campanhas
promocionais da 41% Sao Silvestre de Coimbra. Durante este periodo, as inscri¢des

coletivas ndo terdo direito a desconto.

b) A partir de 1 de Setembro de 2018, por cada 6 inscritos, na Sdo Silvestre ou
Caminhada, a equipa beneficiard de uma inscri¢ao gratuita (exemplo: numa equipa de
12 elementos, 2 inscrigdes serdo gratuitas). SO serdo consideradas inscri¢des gratuitas
em inscri¢Oes coletivas feitas com o cddigo gerado para a equipa na plataforma de
inscrigdes Lap2Go (seréo consideradas as inscrigdes em acumulado feitas ao longo do

tempo).



c) Por definicdo, cada atleta s6 pode participar no seu proprio escaldo. Os atletas
Veteranos que pretendam correr no escaldao de Senior terdo que efetuar o pedido de

alterago de escaldo no momento da inscrigo.

d) A criangas até aos 10 anos de idade que pretendam participar na Caminhada, terdo

inscricdo gratuita, ndo tendo direito ao préemio de participagdo (T-shirt e Medalha).

8. 0O levantamento dos dorsais e chips sera feito contra a apresentacdo do comprovativo

do pagamento da inscri¢cdo, nos seguintes dias e horarios:

DiA HORARIO LocAL
SEXTA FEIRA ) ) ~ i
14/12/2018 15:00H - 20:00H PAVILHAO MULTIUSOS DR. MARIO MEXIA
SABADO 10:00H - 13:00H
PAVILHAO MULTIUSOS DR. MARIO MEXIA
15/12/2018 14:30H - 16:30H

NOTA: a ndo devolucdo dos chips obriga a um pagamento de 5,00 € Todos o0s
chips serdo entregues junto com um envelope RSF, para permitir eventual entrega por

correio, caso levante o seu kit, mas ndo participe no evento.

9. Havera forca de ordem publica (PSP), para disciplinar o transito no decorrer das

provas.

10. O seguro de provas desportivas cobre os riscos de morte ou invalidez permanente e

despesas de tratamento constantes na respetiva apolice.

11. A Organizagdo da prova néo se responsabiliza pelos atletas ndo federados que tenham

qualquer contra indicacdo medica para a préatica da corrida.

12.0s atletas que prejudiquem intencionalmente os seus adversarios com empurrdes,
obstrucdes, serdo imediatamente desclassificados, bem como os que durante a sua prova

sejam acompanhados pelo seu técnico ou dirigente.

13.Compete aos fiscais de percurso, juizes de partida e chegada, anotarem e

desclassificarem os atletas infratores.
14.0 Jari da prova sera da inteira responsabilidade da Organizacéo.

15. Havera classificagc6es individuais e coletivas na corrida dos 9km.




16. Os participantes do Sdo Silvestre e Caminhada (exceto criancas até aos 10 anos),

recebem os sequintes prémios:

e T-shirt Técnica, Medalha, Saco com lembrangas (&gua, fruta, queque, barra energetica

e outros brindes) e Dorsal Personalizado (S0 para as inscrigdes pagas até 09/12/2018).

e Estdo previstos Prémios para os 5 melhores da Classificacdo Geral Masculina e
Feminina; Prémios para os 3 melhores Veteranos M/F de cada escaldo, como também

para as 3 melhores Equipas da Classificacdo Geral.

e Haverdo Prémios para as 5 Equipas/Grupos, Masculino e Feminino, com mais
elementos classificados na S&o Silvestre, qualquer que seja o escaldo.

e Todos os atletas tém ao seu dispor local para Banhos, Bengaleiro, Massagens e

Assisténcia Médica, antes, durante e depois da prova.

17. As classificacOes coletivas serdo apuradas pelas regras da IAAF, ou seja, tendo em conta a
classificacdo de cada elemento que somara a sua classificacdo em funcdo do lugar da
classificacdo geral (prevalece a equipa com menor nimero de pontos somados). Uma equipa s6
assim é considerada se fechar a prova com, pelo menos, 5 elementos. Em caso de empate €

analisado o fecho da equipa (pela melhor classificacdo do 5° elemento de cada equipa).

18. Quaisquer reclamacGes ou protestos tém de ser apresentados por escrito,
obrigatoriamente feita em papel timbrado do clube, ao Jari da prova, até 10 minutos ap6s
o termo da mesma, juntamente com a quantia de S0€ (euros), a qual sera devolvida se o

protesto for considerado procedente.

19. Os atletas deverdo ser portadores da sua licenca desportiva ou Bilhete de Identidade/
Cartdo do Cidad&o para qualquer verificagdo solicitada pelo Juri. Torna-se indispensavel

a apresentacdo destes documentos, sempre que solicitados.

20.Os atletas deverdo apresentar-se 15 minutos antes das respetivas provas, no local de
partida, com o respetivo dorsal colocado na camisola (peito) e o chip colocado
corretamente nos ténis de corrida, conforme instru¢fes publicadas na pagina do evento

ou no local.

21.Todos os casos omissos neste Regulamento serdo apreciados pela Organizacéo e



julgados pelo juri, com base no regulamento da F.P.A. e Comissdo Nacional de Estrada e
Corta-Mato.

Para mais informacGes deve contactar o responsdvel do evento, Luis Gaspar
(917543780) ou Lap2Go para o e-mail, suporte@lap2go.com .



mailto:suporte@lap2go.com

