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1.Condi¢cbes de participacao

1.1.Idade participacéao

A participacdo no Poiares Trail 2018 na sua prova longa (35km), so
€ permitida a atletas com idade superior a 20 anos.

No trail curto (17km) € permitida a participacdo a atletas com idade
superior a 18 anos.

A fim de permitir a participacdo do escalédo de juvenis (16/17 anos),
existira uma prova competitiva na distdncia de 15 kms, sendo dada a
partida a 15 kms da meta utilizando o trilho final do trail longo ou do tralil
curto (estes atletas ndo contabilizardo para a classificagao coletiva).

No PT KIDS podem participar atletas com idade compreendida entre
0S 8 e 0s 16 anos.

A caminhada é aberta a todas as idades, devendo 0s menores serem
acompanhados por um adulto responsavel.

Para calculo da idade, participacdo nas provas e respetivos

escaldes considera-se a idade a data de 31 de outubro de 2018 a
excepcao do PT Kids que obedece as normas da FPA.

1.2.Inscrig¢do regularizada

A inscricdo deverd ser feita através da pagina www.lap2go.com e
confirmada apés respetivo pagamento. Este deverda ser efetuado num
prazo maximo de 3 dias ap6s a emissao da referéncia multibanco.

A participacao de atletas com idade de 17 anos carece de
apresentacdo de uma declaracdo do responsavel do menor com
autorizacdo expressa para o Poiares Trail 2018, bem como na prova do
PT KIDS, que poderé ser solicitada via email ou descarregada na pagina
do evento.

As inscri¢cdes para o PT KIDS serdao efectuadas de acordo com o
regulamento especifico desta prova.

1.3. CondicdOes fisicas
Para participar é indispensavel:

e Estar consciente das distancias e dificuldades especificas
da corrida por trilhos e do desnivel positivo e negativo das
mesmas, devendo encontrar-se preparado fisica e
mentalmente;
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e Adquirir antes do evento capacidades reais de autonomia em
montanha, que permitam a gestdo dos problemas que
derivem deste tipo de provas.

e Conseguir enfrentar sem ajuda externa condi¢cdes ambientais
e climatéricas adversas, tais como nevoeiro, chuva ou frio;

e Saber gerir os problemas fisicos e mentais decorrentes de
fadiga, problemas digestivos, dores musculares e
articulares, pequenas lesdes, etc.

1.4. Definigcdo possibilidade ajuda externa

A ajuda externa sé é possivel nos postos de abastecimento (PA),
nao podendo essa assisténcia interferir com a prova de outros atletas.

1.5. Colocacéo dorsal

Serd atribuido um dorsal/peitoral ao atleta que tera
obrigatoriamente de ser colocado & frente em local visivel (€ interdito a
utilizacdo em mochilas). A ndo colocacdo do dorsal ou o seu extravio
durante a prova implica a pena de desclassificacao.

Os atletas deverdo ser portadores de alfinetes ou outro tipo de
suportes para fixar o respetivo dorsal.

1.6. Regras de conduta desportiva

O comportamento inadequado ou o recurso a linguagem ofensiva
dara lugar a adverténcia podendo levar a desclassificacdo do atleta.

Sendo o trail uma atividade que prima pelo respeito da natureza e
meio ambiente, todos os atletas deverao ter o cuidado de n&do abandonar
residuos, devendo transportar os mesmos até a um PA ou até a meta
onde existirdo recipientes apropriados para o efeito, correndo o risco de

serem desclassificados caso cometam esta infracéo.

2.Prova

2.1. Apresentacédo da prova

O Poiares Trail sera realizado nos dias 10 e 11 de fevereiro de
2018 e é um evento organizado pela seccdo de Atletismo da ARSM -
Associacdo Recreativa de S. Miguel, com a parceria do Municipio de
Vila Nova de Poiares e com as Juntas de Freguesia de Arrifana, S. André
(Vila Nova de Poiares) e S. Miguel de Poiares.

Do evento fard parte um Trail Longo — PT35K NUTRIVA (35 kms)
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— prova integrante do CAMPEONATO NACIONAL DE TRAIL DA ATRP,
SERIE 150, um Trail Curto PT17K CCA (17 kms) — prova integrante do
CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA (CURTO) DA
ADAC, Caminhada Farmacia Sto. André (12 kms) e o PT KIDS para
jovens atletas.

As partidas e chegadas das provas de trail e da caminhada seréo
efetuadas no centro de Vila Nova de Poiares, nas instala¢cdes do
Mercado Municipal.

Todas as provas irdo reger-se por este regulamento, a excecédo do
PT KIDS que tem regulamento préprio.

2.2. Programa / Horério

Sabado - 10/02/2018

16:00 — Abertura do secretariado no Centro Cultural de Vila Nova de
Poiares.

- Abertura das Jornadas Técnicas — Anfiteatro do Centro Cultural
de Vila Nova de Poiares, com Representante da Céamara
Municipal

16:30 — Painel 1: “Gestao da nutricdo/hidratagdo em prova” com José
Carlos Santos

17:15 — Intervalo

17:30 — Painel 2: “O passado, presente e futuro do trail.”, com José Carlos
Santos, José Carlos Brito e Mario Leal.
Moderacdo: Rui Pinho e José Guilherme Feteira.

19h00 — Painel 3: “Trail no feminino”, com Ester Alves, Inés Marques e
Sara Brito

Moderacdo: Arsénio Fernandes
20h00 — Encerramento da Jornadas Técnicas com Marco Rodrigues
20h30 - Inicio da prova do PTKids
22:00 — Encerramento do secretariado

Domingo - 11/02/2018

07:00 — Abertura do secretariado no Centro Cultural de Vila Nova de
Poiares

08:30 — Encerramento do secretariado para o Trail Curto PT17K CCA
08:50 — Briefing para o Trail Curto PT17K CCA
09:00 — Partida do Trail Curto PT17K CCA

09:30 - Encerramento do secretariado para o Trail Longo PT 35K Nutriva
e Caminhada Farmacia Ste André
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Aquecimento para todos os participantes da Caminhada Farmécia
St° André e Trail Longo - Centro da Vila

09:50 — Briefing para o Trail Longo PT35K Nutriva

10:00 — Partida do Trail Longo PT35K Nutriva e da Caminhada Farmacia
St° André (partida da prova del5km — Juvenis)

10:35 — Previsédo de chegada do primeiro atleta do Trail Curto PT17K CCA
12:30 — Inicio do almocgo

12:50 — Previsdo de chegada do primeiro atleta do Trail Longo PT35K
Nutriva

13:30 — Entrega de prémios do Trail Curto PT17K CCA
14:30 — Entrega de prémios do Trail Longo PT35K Nutriva
16:30 — Encerramento do percurso do Poiares Trail 2018
17:00 — Encerramento do Poiares Trai | 2018

2.3. Distancia / categorizacédo de dificuldade ATRP

O PT35K tem a distancia aproximada de 35 kms, sendo classificado
como um TRAIL LONGO, sendo a categorizacédo por dificuldade de GRAU

2.
TRAIL LONGO GRAU PROVA

O PT17K tem a distancia aproximada de 17 kms, sendo classificado
como um TRAIL CURTO, sendo a categorizacao por dificuldade de GRAU
2.

TC

TRAIL CURTO GRAU PROVA
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As provas do PT KIDS estdo definidas no regulamento proprio (ver
pagina da prova).

A Caminhada ndo tem cardcter competitivo e tera& uma distancia
aproximada de 12 km.

2.4. Mapa / Perfil altimétrico/ descricdo percurso

PT 35K Nutriva g 1600 D+
] =V =¥ \

PT 17K CCA “&A
i

750 D+

Qualquer alteragdo ao mapa do percurso, perfil altimétrico e descricdo dos
percursos das varias provas serdo apresentadas em tempo util, na pagina do evento,
na pagina do facebook:

Pagina do evento: www.poiarestrail.wixsite.com/arsm

Pagina do evento no facebook: hitps://www.facebook.com/Associacao
Recreativa de S. Miguel - Atletismo

Os percursos serdao marcados com fitas de cor laranja, placas
direcionais e informativas com indicacdo de zonas perigosas.
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N Trail

KMS

PROXIMOPAC: KNS PERIGO

Havera membros da organizacdo devidamente identificados nos
locais mais criticos e passiveis de engano e/ou perigo. O desrespeito
pelas determinacfes da organizacdo podera fazer incorrer o atleta em
desclassificagéo.

2 PpAC4 g A

2.5. Tempo limite

O tempo limite para a conclusdo do PT35K/PT17K é de 6h30m. O
circuito sera fechado por membros da organiza¢cdo nas provas de trail e
na caminhada.

O Trail Longo 35K terd duas barreiras horéarias, nas quais os atletas
gue ndo cumprirem o tempo estipulado para a chegada a esses pontos,
estardo automaticamente fora de prova e serdao transportados, pela
organizacéo, para o local da chegada.

Em tempo oportuno saira a informacdo sobre as mesmas e
divulgadas na pagina do evento e no facebook.

2.6. Metodologia de controlo de tempos

O controlo de tempos e classificacfes sera assegurado pela
organizacao através da empresa Lap2Go (www.lap2go.com).

O controlo seré efetuado através de um chip de sapatilha, que tera
de ser obrigatoriamente devolvido no final da prova.

Na meta estara assegurado um quiosque de resultados que daréa
toda a informacéo da classificacdo e tempo final.

Apo6s ser publicada a classificagcdo provisoria, os atletas dispdem
de 30min para apresentacdo de reclamacdes por escrito, devendo a
mesma ser devidamente justificadas.

As classificacdes e tempos efetuados serdo publicados na pagina
da organizacdo e na pagina da empresa de cronometragem.
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Sera disponibilizado no final da prova um diploma digital de
participacdo (sem foto), fornecido pela empresa de cronometragem.

2.7. Postos de controlo

Existira um controlo “0” efetuado pela organizacdo a fim de
identificar todos os atletas que iniciam a prova, bem como o material
obrigatério, e um controlo final de chegada.

Serédo efetuados controlos de passagem intermédios por parte da
organizacdo em locais que sO serdo do conhecimento dos atletas no
decurso da prova.

Qualquer falha de passagem em local de controlo podera dar lugar
a desclassificacdo, sendo imprescindivel a apresentacdo do dorsal bem
visivel.

2.8. Locais dos abastecimentos

A organizacao providenciara o fornecimento de abastecimentos
liquidos e sdlidos.

Durante os respetivos percursos existirdo 4 (quatro) postos de
abastecimento para o Trail Longo (PT 35K), 2 (dois) para o Trail Curto
(PT 17K) e 1 (um) para a Caminhada. No final da prova (no local da
chegada) ha um abastecimento comum para todos os atletas e
caminhantes participantes no Poiares Trail 2018.

Por motivos ambientais a prova decorrera em regime de semi-
autossuficiéncia com enchimento de recipientes.

NAO serdo distribuidas garrafas de dgua ou copos aos atletas/
caminheiros durante as provas.

Os atletas/caminheiros deveréo fazer-se acompanhar,
obrigatoriamente, de um reservatério de liquidos para encher nas zonas
de abastecimento ou em alternativa beber no local.

2.9. Material Obrigatorio

Os atletas deverdo manter-se hidratados sendo por isso
aconselhado o uso de mochila de agua (camelbak) ou porta biddes, bem
como de recipiente que permita o uso nos PA (copo ou caneca — a
organizagdo nao fornece copo).

De forma a cumprir o estipulado anteriormente e a reforcar a
seguranca dos atletas, € obrigatorio o seguinte material:

- recipiente para agua para uso nos PA com capacidade de 1 L,
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- manta térmica,
- apito,
- telemovel.

Caso as condi¢des climatéricas o justifiquem, o material obrigatorio
podera ser reformulado, sendo nesse caso, dado conhecimento aos
atletas através de email, web site e facebook com pelo menos uma
semana antes da prova.

2.10. Informacédo sobre passagem de locais com trafego rodoviario

O trafego rodoviario s6 sera interrompido na zona da partida. Todas
as restantes passagens em vias Nacionais e Municipais terdo pessoal da
organizacdo, Policia Municipal e/ou agentes da Guarda Nacional
Republicana ndo existindo no entanto interrupcédo de transito, pelo que
deverdo ser tomadas precaucdes adicionais no seu atravessamento,
obedecendo as regras de transito, nomeadamente ao n.° 1 do A.° 101.°
do Cdédigo da Estrada (na sua atual redacdo, Lei 72/2013 de 3 de
setembro).

Oportunamente sera publicado na pagina da organizacdo os locais
e quilometragem em que existe atravessamento de vias rodoviarias.

2.11. Desclassificacdes

O desrespeito pelas determinacdes da organizacédo, falta de
passagem em postos de controlo, o extravio do dorsal, a conduta anti-
desportiva e/ou desrespeito pela preservacédo da natureza e do ambiente
natural dara lugar a desclassificacao.

2.12. Seguro desportivo e de responsabilidade civil

Todos os atletas estardo cobertos por seguros de acidentes
pessoais desportivo e de responsabilidade civil que, atempadamente,
serdo apresentados aos atletas, e cujos montantes cumprirdo os capitais
minimos exigidos por lei.

Qualquer acidente ou incidente que ocorra durante o decorrer do
percurso € da responsabilidade dos participantes, em tudo o que exceda
0 risco coberto pelo seguro.

Em caso de acidente o pagamento da franquia do seguro € da total

responsabilidade dos participantes.
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3.Inscricdes

3.1. Processo de inscrigao

As inscricbes deverdo ser efetuadas através do formulario
existente na pagina www.lap2go.com.

Apdés submissdo do formulario de inscricdo serad gerado
automaticamente uma referéncia para pagamento por multibanco, que
terd um prazo de 3 dias para ser liquidado. Apo6s o referido pagamento
a inscrigdo ficar4 completa.

Para esclarecimento de duvidas devera ser usado o endereco de
correio electrénico: poiarestrail@gmail.com.

O ato de inscricdo pressupde a total aceitacdo das regras
estabelecidas no presente regulamento.

Apesar do almoco estar incluido no valor da inscricdo, o atleta
devera indicar, no ato da inscri¢cdo, se pretende usufruir do almoco ou
nao, e se o almoco € normal ou vegetariano.

3.2. Valores e periodos de inscricao

As inscrigbes abrem no dia 30 de outubro de 2017 em exclusivo
para filiados na ATRP e na ADAC, abrindo aos atletas em geral no dia
1 de novembro de 2017, sendo por isso destinados os dois primeiros
dias para inscricbes de atletas filiados nas Associacdes referidas
anteriormente.

Os atletas filiados na ATRP e na ADAC, deverdao preencher o
campo destinado ao numero de socio. Este numero serd confirmado
com as respetivas associacoes.

As inscricdes encerram, impreterivelmente, a 31 de janeiro de 2018.

PT32K PT17K Caminhada
300UT17 a 14JAN18 16 € 14 € 11 €
15JAN18 a 31JAN18 20 € 18 € 13 €

Socios da ADAC e da ARSM

PT32K PT17K Caminhada
300UT17 a 14JAN18 15 € 13 € 10 €
15JAN18 a 31JAN18 19 € 17 € 12 €
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3.3. Condi¢cbes devolucdo do valor de inscrigcéo

A organizagao ndo se vé no direito de devolver o dinheiro da
inscricdo dos atletas ja confirmados e que ndo possam comparecer no
dia do evento.

Porém, é possivel a troca de inscricdo com outro atleta até ao dia
31 de janeiro de 2018.

Depois deste periodo, a inscricdo é pessoal e intransmissivel,
advertindo-se os atletas que caso corram com uma inscri¢cao efetuada
para outro atleta, além de serem desclassificados, ndo estédo cobertos
pelo seguro da prova, declinando a organizagdo qualquer
responsabilidade pelo que possa acontecer ao mesmo.

3.4. O que inclui a inscricéo

O valor da inscricdo nas provas de Trail incluem:
v dorsal,

seguro de acidentes pessoais,

seguro de responsabilidade civil

abastecimentos,

palas alusivas a prova,

almoco final (normal ou vegetariano)

banho

NN N N R

alguns brindes que a organizacao possa providenciar.

Os atletas participantes nas provas de Trail terdo a possibilidade de
adquirir uma tshirt técnica alusiva a prova, que € opcional no momento da
inscricdo, por 5 euros.

O valor da inscricdo na Caminhada inclui:

v dorsal,
seguro de acidentes pessoais,
seguro de responsabilidade civil
abastecimentos,
tshirt técnica alusiva a prova,

N X N X

almoco final (normal ou vegetariano)
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v' banho
v/ alguns brindes que a organizacao possa providenciar.

Tendo em consideracdo o cariz solidario da prova, relacionado com
a reflorestacdo da extensa area ardida no incéndio que assolou o
concelho no dia 14 de outubro de 2017, o Poiares Trail 2018 vai promover
o Dorsal Solidario, em que cada atleta, com uma contribuigdo de 0,60€
(sessenta céntimos), ird contribuir para a aquisicdo de uma arvore, a
oferecer a Junta de Freguesia de S. Miguel — Vila Nova de Poiares, e a
entidade gestora dos baldios de S. Miguel.

Independentemente desta acao solidaria opcional para cada atleta,
o Poiares Trail 2018 ir4 atribuir a Junta de Freguesia de S. Miguel, uma
arvore por cada atleta inscrito nesta edicdo 2018 da nossa prova.

3.5. O Secretariado da prova funcionara nas instalagfes do Centro
Cultural de Vila Nova de Poiares nos seguintes horarios.

Sabado — 10/02/2018
16:00 — Abertura do secretariado
22:00 — Encerramento do secretariado

Domingo - 11/02/2018
07:30 — Abertura do secretariado
08:30 — Encerramento do secretariado para o Trail Curto PT17K CCA

09:30 - Encerramento do secretariado para o Trail Longo PT 35K Nutriva
e Caminhada Farméacia St° André

3.6. Servicos disponibilizados.

Ao longo do percurso, em locais estratégicos, serdao distribuidos
voluntarios da organizacdo, elementos dos Bombeiros Voluntarios de
Vila Nova de Poiares, bem como de outras corporacfes, Policia
Municipal e elementos do Agrupamento 711 do Corpo Nacional de
Escutas de Vila Nova de Poiares.

Serdo disponibilizados varios locais para tomar banho, bem como
servico de massagens gratuito no final da prova, conforme
disponibilidade e por ordem de chegada.

Os locais para os banhos serdo indicados em tempo util nos meios
de comunicacdo da prova e através dos email’s dos participantes.
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4.Categorias e Prémios

No Trail de 35 kms irdo ser considerados os seguintes escaldes:

Masculinos Femininos

MSub23 — 20 a 22 anos FSub23 — 20 a 22 anos
MSeniores — 23 a 39 anos FSeniores — 23 a 39 anos
M40 — 40 a 44 anos F40 — 40 a 44 anos

M45 — 45 a 49 anos F45 — 45 a 49 anos

M50 — 50 a 54 anos F50 — 50 a 54 anos

M55 — 55 a 59 anos F55 — 55 a 59 anos

M60 — mais de 60 anos F60 — mais de 60 anos

No Trail de 17 kms, além dos referidos anteriormente, existirdo os
seguintes escaldes suplementares:

Masculinos Femininos
M JUnior — 18 e 19 anos F Jdnior — 18 e 19 anos

Além dos escaldes existentes no PT35K e PT17K existira ainda o
escaldo de juvenis (M/F), que fard os 15 kms finais do PT35K ou do
PT17K.

ATENCAOQ:;

Para efeitos de escalbes, classificacdo e pontuacdo sera
considerado o ano de nascimento do atleta, ou seja, a idade que o atleta
terd em 31 de outubro de 2018.

Serdo premiados com a atribuicdo de um troféu especialmente
criado para o evento os trés primeiros classificados de cada escaléo,
bem como os trés primeiros classificados da geral masculina e feminina.

Existira classificacado coletiva sendo premiadas as primeiras trés
equipas. Para o célculo da classificacdo coletiva, serdo considerados os
primeiros trés atletas de cada equipa na classificacdo geral,
independentemente do género ou escaldo. Ao lugar na classificacéado
geral corresponde o0 mesmo numero de pontos, vencendo a equipa que
obtenha o menor nimero de pontos e assim sucessivamente.

Existirda igualmente classificacdo coletiva feminina sendo
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premiadas as primeiras trés equipas. Para o calculo da classificacéo
serdo consideradas as primeiras trés atletas de cada equipa na
classificacédo geral.

Sendo que o Poiares Trail 2018 se realiza na quadra do Carnaval,
serdao premiados os trés primeiros atletas das provas de trail, que
cortarem a meta com um traje completo de Carnaval, devendo manter o
dorsal visivel.

Serdo, igualmente, premiados os primeiros trés estrangeiros a
cortar a meta nesta edi¢cdo 2018 do Poiares Trail 35 kms.

No Trail Curto 17k os atletas de 17 anos (que completam os 18
anos até 310UT18) que apresentem a autorizacdo dos encarregados de
educacao para participar na mesma, serao inseridos na classificagao
final da prova/escaldo (junior).

A Caminhada é uma prova ndo competitiva ndo existindo
classificacdes.

4.1. Definicdo data, local e hora entrega prémios

Os prémios serdo entregues no local de chegada da prova a partir
das 13.00, para o PT17K, e das 14.00 horas, para o PT35K.

5.Informacdes
5.1. Como chegar

Vila Nova de Poiares fica a cerca de 25 kms de Coimbra tendo
como principais acessos a Estrada Nacional n.° 17 (Estrada da Beira) e
o IP3 (via rapida que liga Coimbra a Viseu). Para mais informacfes
consulte a pagina da organizacéao.

5.2. Onde ficar

Serédo disponibilizadas 40 camas nas instalacdées dos Bombeiros
Voluntarios de Vila Nova de Poiares (por ordem de chegada do pedido
de reserva) e solo duro a todos aqueles que o solicitem atempadamente.

Para outras solucbes de alojamento e restauracdo consulte a
pagina da organizacao.

5.3. Locais a visitar
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Consultar pagina da organizacao

Notas e alteracdes:

O presente regulamento tem como base o regulamento tipo
elaborado pela ATRP, podendo ser atualizado, constando em rodapé a
data da versdo. O regulamento atualizado estara publicado na péagina
da organizacao e na pagina da empresa de cronometragem.
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