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Petrus Run 2018

Regulamento

Um evento da Junta de Freguesia Pedroso e Seixezelo
com o apoio organizativo do Clube Spiridon de Gaia e
do Clube os Gaienses/Toyota
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Petrus Run 2018

Regulamento

1. Apresentagao

A Junta de Freguesia de Pedroso e Seixezelo, com o apoio organizativo do Clube
Spiridon de Gaia e do Clube os Gaienses/Toyota, promoverdo uma prova de atletismo
em estrada designada Petrus Run,. Esta iniciativa tem por objetivo difundir a freguesia
através de uma iniciativa desportiva de periocidade anual, promovendo o desporto e as
boas praticas ao nivel da saude preventiva.

A Petrus Run terd lugar no dia 4 de Margo 2018, pelas 10h30, com a extensdo de
10.000 metros, e disputar-se-a na Freguesia de Pedroso e Seixezelo.

A direccdo técnica estard a cargo de um director técnico devidamente
credenciado, bem como a prova serda ajuizada por um Juiz presidente da
Associacdo de Atletismo do Porto, de acordo com regulamento da Federacdo
Portuguesa de Atletismo.

A Petrus Run é uma prova devidamente validada e credenciada junto da
Federacdo Portuguesa de Atletismo e sua associada a Associacdo de Atletismo

do Porto

1.1. Percurso

Partida: Rua Rio da Costa; Av. José Maria Pedroso; Rua Rio do Pisdo; Rua
de Paradela; Rua Fabrica das Cavadinhas; Rua das Cavadinhas; Rua Fofim
d’Aquém; Rua Cruz de Carrais; Rua do Colégio; Rua do Padrdo; Largo Franca
Borges; Rua da Igreja; Av. Padre Marcal Silva Pereira; Rua Sdo Pedro de Pedroso;
Rua Paul de Pedroso; Rua Sdo Pedro de Pedroso; Rua José Oliveira Rodrigues;
Av. Jodo XXI; Rua Fabrica das Cavadinhas; Rua de Paradela; Rua Rio da Costa; Av.

José Maria Pedroto;
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Chegada: Estadio Jorge Sampaio.
A prova realizar-se-a com partida simultanea de todos os participantes sendo as

classificacdes por absolutos e escaldes.

2. EscalGes

Os participantes inscritos serao considerados nos seguintes escaldes:
Juniores Femininos e Masculinos — atletas nascidos em 1999 e 2000;
Seniores Femininos e Masculinos — atletas nascidos em 1998 ou anos anteriores;
Veteranos M1, 40 — atletas entre os 40 e os 44 anos de idade;
Veteranos M2, 45 — atletas entre os 45 e os 49 anos de idade;
Veteranos M3, 50 — atletas entre os 50 e os 54 anos de idade;
Veteranos M4, 55 — atletas entre os 55 e 0os 59 anos de idade;
Veteranos M5, 60 — atletas entre com 60 anos ou mais;

Veteranos F1, 40 — atletas entre os 40 e os 49 anos de idade;
Veteranos F2, 50 — atletas com 50 anos ou mais.

Nota: serd tida em conta a idade dos veteranos no dia da prova.

3. Inscrigao

3.1. Datas de inscrigao

A inscricdo na prova pode ser realizada em duas fases:

- 1.2 fase — de 13 de Novembro de 2017 a 31 de Dezembro de 2017 com o valor de
inscricdo de 8€ por atleta;

- 2.2 fase — de 1 de Janeiro de 2018 a 11 de Fevereiro de 2018 com o valor de
inscricao de 10€ por atleta.

- 3.2 fase — de 12 de Fevereiro de 2018 a 28 de Fevereiro de 2018 com o valor de

inscricao de 12€ por atleta.

3.2. Formas de inscri¢ao
Pode ser efetuada de duas formas:

3.2.1. Presencialmente, nas instalagdes da Junta de Freguesia de Pedroso e
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Seixezelo.
3.2.2. Utilizando a ligagdo disponivel na pagina da Junta de Freguesia de Pedroso e

Seixezelo (www.pedroso-seixezelo.pt) ou na pagina do Clube Spiridon de Gaia

(www.clubespiridondegaia.com) ou na LAP2GO (http://lap2go,com).

3.2.3. Através de e-mail: petrusrun.clubespiridondegaia@gmail.com

3.3. Contabilizagao das inscri¢goes

Ainscricdo apenas sera contabilizada apds o pagamento. Com a excegdo da primeira
parcela do pagamento, pagamentos parciais de inscricdes de 1 ou mais participantes estdo
sujeitos a 10% de aumento devido ao aumento de consumo de recursos administrativos.

A prova terd o limite de inscricdes de 5000 atletas sendo que a consulta do estado
das mesmas podera ser seguida nas paginas da Junta de Freguesia de Pedroso e Seixezelo e
do Clube Spiridon de Gaia bem como no placard informativo existente nos edificios da Junta

de Freguesia.

3.4. Direitos da inscricao
Cada inscricao da direito a um saco com t-shirt técnica, peca de fruta e agua. A

sua participacdo efectiva serd premiada com uma medalha comemorativa.

3.5. Anulagao da inscrigao
As inscricGes poderdo ser canceladas ndo se verificando, contudo, a devolucdo do

valor pago.

4. Organizacao

Em colaboracdo com as autoridades policiais o trafego de viaturas no decorrer da
prova sera impedido, sendo que a organizacdo ndo se responsabiliza por qualquer
acidente ou dano sofrido pelos concorrentes. No entanto, todos os participantes nao
federados estardo cobertos por um seguro desportivo a cargo da organizacdo. Esta,
igualmente, prevista a colaboracdo dos Bombeiros Voluntarios dos Carvalhos.

Nao serd permitido o acompanhamento da prova por veiculos motorizados, exceto

os credenciados pela organizacdo, resultando dai a desclassificacdo da equipa e dos
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atletas. Sera igualmente vedado o acompanhamento da prova com bicicleta.

A organizagdo garante a existéncia de um abastecimento liquido aos 5.000 metros.

4.1. Distribui¢cao de dorsais

Os dorsais serdo entregues nas instalacdes da Junta de Freguesia de Pedroso e
Seixezelo nas seguintes datas e hordrios:

- Sexta-feira, 2 de Margo de 2018 entre as 10h e as 13h e entre as 14h as 20h.

- Sabado, 3 de Margo de 2018 entre as 10h as 20h.

- Domingo, dia 4 de Margo de 2018 apenas até as 9h.

Nota: os chips deverdo, obrigatoriamente, ser devolvidos no final da prova.

5. Prémios

Estardo em disputa os seguintes prémios:

- Troféu para os primeiros 3 classificados de cada escaldo, absolutos e equipas.

- Prémios a atribuir segundo a tabela anexa (Ver anexo 1).

Os troféus serdo entregues no palco que se encontrara instalado no Complexo

Desportivo de Pedroso as 12h00.

Todos os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela organizacdo,

tomando como referéncia o regulamento da Comissdao Nacional de Estrada e Corta-

-Mato da Federacdo Portuguesa de Atletismo.

Pedroso e Seixezelo, 2 de Novembro de 2017
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Anexo 1.

Tabela de Prémios por Escaldes:

Jun. Jun. |Senior [ Senior vet. vet.
Class. Vet. | | Vet. Il [Vet. Ill [Vet. IV | Vet. V| Fem Fem
Masc Fem | Masc. | Fem.
(40-49) | (>=50)
1 50€ 50€ 250€ | 250€ | 50€ 40€ 40€ 40€ 40€ 50€ 40€
2 30€ 30€ 180€ | 180€ | 30€ 30€ 30€ 30€ 30€ 30€ 30€
3 20€ 20€ 100€ | 100€ | 20€ 20€ 20€ 20€ 20€ 20€ 20€
4 80€ 80€ 15€ 15€ 15€ 15€ 15€
5 50€ 50€ 10€ 10€ 10€ 10€ 10€
6 40€ 40€
7 30€ 30€
8 20€ 20€
Totais | 100€ 100€ | 750€ | 750€ | 125€ | 115€ | 115€ | 115€ 90€ 125€ 90€
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22 Caminhada Solidaria
Petrus Run 2018

Regulamento

1. Apresentacgao
A Junta de Freguesia de Pedroso e Seixezelo, com o apoio organizativo do Clube Spiridon
de Gaia e do Clube os Gaienses/Toyota, promoverdo uma Caminhada em estrada
designada 22 Caminhada Soliddria Petrus Run. Esta iniciativa tem por objetivo difundir a
freguesia através de uma iniciativa desportiva de periocidade anual, promovendo o
desporto e as boas praticas ao nivel da saude preventiva.
A 29 Caminhada Soliddria Petrus Run tera lugar no dia 4 de Margo 2018, pelas
10h40, com a extensdo de aproximadamente 5.000 metros, ndo serd de carater

competitivo e realizar-se-a na Freguesia de Pedroso e Seixezelo.

1.1. Percurso

Partida: Rua Rio da Costa; Av. José Maria Pedroso; Rua Rio do Pisdao; Rua
de Paradela; Rua Fabrica das Cavadinhas; Rua das Cavadinhas; Rua Fofim
d’Aquém; Rua do Regato; Rua de Sanhoane; Rua da Cobela; Rua da lIgreja; Av.
Jodo XXI; Rua Fabrica das Cavadinhas; Rua de Paradela; Rua Rio da Costa; Av.
José Maria Pedroto;

Chegada: Estadio Jorge Sampaio.

N3o havera limite de idades para os participantes, sendo do bom senso de cada um

a respetiva presenca, a organizacdo ndo se responsabilizard pela mesma.
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3. Inscrigao

3.1. Datas de inscrigao
A inscricao na Caminhada Solidaria pode ser realizada até 28 de Fevereiro de 2018
com o valor de inscricdo de 5€ por participante; 1€ ird reverter a favor de uma instituicao

de cariz social.

3.2. Formas de inscrigao

Pode ser efetuada de duas formas:

3.2.1. Presencialmente, nas instalagbes da Junta de Freguesia de Pedroso e
Seixezelo.

3.2.2. Utilizando a ligacdo disponivel na pagina da Junta de Freguesia de Pedroso e

Seixezelo (www.pedroso-seixezelo.pt) ou na pdagina do Clube Spiridon de Gaia

(www.clubespiridondegaia.com) ou na LAP2GO (http://lap2go,com).

3.2.3. Através de e-mail: petrusrun.clubespiridondegaia@gmail.com

3.3. Contabilizacao das inscrigoes

A inscricdo apenas sera contabilizada apds o pagamento. Com a excec¢do da primeira
parcela do pagamento, pagamentos parciais de inscrigdes de 1 ou mais participantes estdo
sujeitos a 10% de aumento devido ao aumento de consumo de recursos administrativos.

A Caminhada terd o limite de inscricdes de 500 participantes sendo que a consulta
do estado das mesmas podera ser seguida nas paginas da Junta de Freguesia de Pedroso e
Seixezelo e do Clube Spiridon de Gaia bem como no placard informativo existente nos

edificios da Junta de Freguesia.

3.4. Direitos da inscrigao

Cada inscricdo da direito a uma t-shirt técnica e agua

3.5. Anulagao da inscrigao
As inscricGes poderdo ser canceladas ndo se verificando, contudo, a devolucdo do

valor pago.
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4. Organizacao

Em colaboragdo com as autoridades policiais o trafego de viaturas no decorrer da
prova sera impedido, sendo que a organizacdo ndo se responsabiliza por qualquer
acidente ou dano sofrido pelos concorrentes. No entanto, todos os participantes ndao
federados estardo cobertos por um seguro desportivo a cargo da organizacdo. Esta,
igualmente, prevista a colaborag¢ao dos Bombeiros Voluntarios dos Carvalhos.

Ndo sera permitido o acompanhamento da Caminhada por veiculos motorizados,
exceto os credenciados pela organizacdo. Serd igualmente vedado o acompanhamento

da Caminhada com bicicleta.

Todos os casos omissos neste regulamento serao resolvidos pela organizagao.

Pedroso e Seixezelo, 26 de Outubro de 2017
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