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Regulamento 
 

O “III Passeio de BTT Padeirinhas Sobre Rodas, com Homenagem a 

António Rodrigues” – a decorrer no dia 7 de Outubro de 2018  – é uma 

organização da Equipa de BTT Padeirinhas Sobre Rodas, do Grupo 

Folclórico “As Padeirinhas de UL”, em parceria com a Câmara Municipal 

de Oliveira de Azeméis e a União de Freguesias Oliveira de Azeméis. 

 

1 – Características 

– Extensão: 30 km (aprox.). 

– Percurso: estradas e caminhos municipais das freguesias de UL, 

Macinhata da Seixa, Travanca, Palmaz, Ossela, Pinheiro da Bemposta e 

UL. 

A sua marcação será feita com fitas, placas, indicações a tinta no asfalto 

e cal nos caminhos. 

– Partida: 09h00 na Sede do Grupo Folclórico “As Padeirinhas de UL”, 

em UL, terminando – no máximo – 5 horas depois no mesmo local. 

 

2 – Participantes 

– Podem participar pessoas de ambos os sexos. 

– A idade mínima de participação é de 16 anos. 

– Aos menores de idade é obrigatória a entrega de um termo de 

responsabilidade devidamente assinado pelo Encarregado de Educação, 

autorizando a sua participação. 
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3 – Inscrições 

– A inscrição deverá conter nome completo, data nascimento, nº B.I. e nº 

de contacto; 

- Valor da inscrição: 

• Atletas Masculinos: 8€ 

• Atletas Femininos: Gratuito 

 

– No valor da inscrição está incluído seguro de acidentes pessoais; 

abastecimentos sólidos e líquidos; disponibilidade de balneários e zona 

de lavagem de bicicletas; lembranças. 

- Almoço tem um valor de 5€;  

 

4 – Pagamento 

– Transferência bancária (BPI) – NIB: 0010 0000 46509270001 13 

– Na Sede do Grupo Folclórico “As Padeirinhas de UL” no Largo de 

Ouriçosa n.º 66, na freguesia de UL;  

– As inscrições só serão validadas depois de recebido o comprovativo de 

pagamento por e-mail para padeirinhas.de.ul@gmail.com, indicando o 

nome e o nº do B.I. do (s) inscrito (s) ao qual corresponde a transferência.  

– O prazo de inscrição, assim como o pagamento, termina no dia 4 de 

Outubro. 
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5 – Seguro 

– Todos os participantes estão cobertos por um seguro de acidentes 

pessoais de acordo com a Portaria 757/93; 

– Companhia de Seguros (a indicar oportunamente); 

 

– Qualquer acidente que ocorra durante a execução do percurso é da 

responsabilidade dos praticantes, em tudo o que exceda o risco coberto 

pelo seguro. Este seguro cobre os riscos resultantes do acidente sofrido 

durante a atividade. 

– Lembramos que o seguro apenas será válido do início ao final do “III 

Passeio de BTT Padeirinhas Sobre Rodas, e sempre que o participante 

esteja a cumprir as regras e o percurso estipulado pela organização. 

 

6 – Classificação 

– O “III Passeio de BTT Padeirinhas Sobre Rodas, ” não será 

cronometrado. 

 

8 – Secretariado 

– O secretariado estará aberto no Sábado (6 de Outubro) para 

levantamento de dorsais e lembranças na Sede do Grupo Folclórico “As 

Padeirinhas de UL”, localizada no Largo de Ouriçosa n.º 66, na freguesia 

de UL, entre as 15h00 e as 19h00. 

– No Domingo, a partir das 07h30, no local do início da prova, na Sede 

do Grupo Folclórico “As Padeirinhas de UL”. 



 

 

 Largo de Ouriçosa, n.º 66 – 3720-592 UL| 913008570; 914267138 | padeirinhas.de.ul@gmail.com        

 

9 – Segurança 

– O uso do capacete devidamente colocado, em toda a extensão do 

percurso, é obrigatório. 

– Em algumas partes do percurso está aberto ao movimento de outros 

veículos pelo que todos os participantes deverão, obrigatoriamente, 

respeitar as regras do código da estrada. 

– A GNR regulará o trânsito nos cruzamentos mais perigosos. 

– Ao longo de todo o percurso existirão diversos veículos devidamente 

identificados como “Organização” para o acompanhamento e apoio 

necessários. 

– Elementos da organização estarão nos locais mais perigosos, 

contribuindo para uma melhor segurança dos participantes. 

 

10 – Estacionamento 

– O estacionamento será nas ruas limítrofes à Sede do Grupo Folclórico 

“As Padeirinhas de UL”. 

 

11- Almoço 

– O almoço será Porco no espeto. 

 


