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ASSOCIAGAO DESPORTIVA RECREATIVA E CULTURAL DE DORNELAS

REGULAMENTO

4° Passeio BTT ADRCDornelas / Dornelas Bike Team

Este regulamento deve ser lido e conhecido por todos os participantes, para que do 4° BTT
ADRCDornelas / Dornelas Bike Team possa correr nos melhores moldes possiveis.

Todos e quaisquer aspectos ndao abordados neste regulamento serdo resolvidos pela organizagao.

1.:
Evento

O 4° Passeio ADRCDornelas / Dornelas Bike Team, tem como principais objectivos promover a
freguesia de Dornelas e o Concelho de Amares, 0s seus costumes, bem como atrair mais
participantes para a modalidade do BTT.

O Passeio serd realizado no dia 29 de Abril de 2018. Tera cariz ndo competitivo, e serd dado
privilégio aos aspectos de cardcter lidico-desportivos, ao lazer, convivio e confraternizacio entre
todos os participantes.

1.1.:
Participaciao

O 4° Passeio ADRCDornelas / Dornelas Bike Team estd aberto a participacdo a todos
aqueles com idades compreendidas entre 16 e 60 anos.

A participagdo de menores de 16 anos s6 poderd ser efectuada mediante apresentacdo de um
termo de responsabilidade assinado pelo encarregado de educacdo, juntamente com a
cOpia do Bilhete de Identidade do préprio.

A participagdo s6 € permitida aos participantes que tenham validado a sua inscricdo antes da
partida e exibam o frontal fornecido pela organizacao.

Com a inscrig@o cada participante terd direito a:

eParticipar no 4° Passeio ADRCDornelas / Dornelas Bike Team ;
*Dorsal;

*Reforco alimentar (liquidos e sélidos);
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*Primeiros socorros e assisténcia médica;

*Seguro de acidentes pessoais de acordo com a lei em vigor;
*Acesso a balnedrios para banho no final do passeio;

e[ avagem de bicicletas;

¢ No fim do evento a convivio com oferta de Bifanas e Caldo verde

1.2.:

Secretariado

O secretariado no dia do passeio abre as 7:30 horas nas instalagdes da ADRCDornelas.
1.3.:

Partida

A partida serd as 9:00 horas, na sede da ADRCDornelas, sendo a chegada no mesmo local.

14..

Grau de Dificuldade

Médio/Médio.

1.5.:
Percurso

O percurso terd uma distincia de aproximadamente 35 Quilémetros abrangendo caminhos
publicos e privados e estard marcado com placas e fitas sinalizadoras.

Todas as vias publicas estardo abertas ao transito comum, pelo que se recomenda precaucio e
respeito pelo Cédigo da Estrada.

Em caso de desisténcia durante o percurso deve contactar a organizacdo através do ndmero
disponivel no frontal ou presencialmente no local de partida/chegada.
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1.6.:
Abastecimentos

Ao longo do percurso existird varios posto de abastecimento de liquidos (Agua) e um posto de
abastecimento de sélidos e liquidos. Os participantes s6 receberdo apoio alimentar (s6lidos)
neste ponto de abastecimento.

2.
Inscricoes

As inscrigdes no 4° Passeio ADRCDornelas / Dornelas Bike Team estardo abertas de 26 de Janeiro
a dia 27 de Abril de 2018.

Poderao ser realizadas online na pagina da Internet do site (LAP2GO)
Ou através dos pontos oficiais de inscri¢do: Bar da ADRCDornelas
A inscri¢@o por si s6 ndo garante a participacdo no 4° ADRCDornelas./ Dornelas Bike Team

Esta s6 serd validada apds bom pagamento do respectivo.

2.1.:
Custo da Inscricao

O valor da Inscri¢do € de 7,00Euros para s6cios da ADRCDornelas é de 10,00Euros para os
restantes participantes.

O pagamento deve ser efectuado até dia 26 de Abril de 2018. Sendo possivel efectuar inscri¢cdes
no proéprio dia sendo que os participantes t€m que assinar o termo de responsabilidade., ficando
responsdveis pela sua participag@o.

2.2.:
Limite de Inscricoes

O 4° Passeio ADRCDornelas / Dornelas Bike Team estara limitado a 200 participantes.
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3.:
Seguro

Todos os participantes estardo cobertos por um seguro (Allianz) que cobre riscos resultantes da
pratica desportiva e no decurso da actividade.

Qualquer acidente que ocorra durante a execucdo do percurso € da responsabilidade dos
participantes, em tudo o que exceda o risco e os valores cobertos pelo seguro.

3.1.:

Cobertura do Seguro Morte por Acidente - 26.278,00 Euros
Invalidez Permanente por Acidente - 26.278,00 Euros
Despesas de Tratamento por acidente - 4.204,00 Euros
Despesas de Funeral (Gastos) - 5.000,00 Euros

Despesas c/operagdes salvamento, Busca, transporte Sinistrado - 1.000,00 Euros

4.:
Informacoes
E obrigatério o uso de capacete devidamente colocado durante todo o percurso.

Ao longo do percurso, os participantes devem sempre respeitar as indicagdes  dos elementos
da organizagdo, bem como forgas de seguranca.

Ao longo de todo o percurso devem ser observadas todas as regras normais de transito automével.

Todos os percursos  se encontram abertos ao transito normal, pedimos atencdo redobrada
nos cruzamentos de estradas.

A organizagdo solicita a todos os participantes o maior civismo com os detritos embalagens e
afins, devendo estes ser depositados em local apropriado, nos postos de abastecimento.

Melhores Cumprimentos,

Direc¢cdo ADRC Dornelas
Rua Principal N° 27 Dornelas

4720-315 Amares, Portugal
https://www.facebook.com/adrcdornelas
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