Regulamento
Monsaraz Natur Trail

1. Prova
1.1. Apresentacao da prova / Organizacao
- O Monsaraz Natur Trail é organizado pelo GD Piranhas do Alqueva.

1.2. Programa / Horario

Dia 24 de marg¢o

17:00 h - Abertura do Secretariado no Pavilhdo Multiusos do Parque de Feiras de
Reguengos de Monsaraz.

19:30 h - Encerramento do Secretariado.

Dia 25 de marc¢o
07:30 h - Abertura do Secretariado no Castelo de Monsaraz (Local da Partida).

Todos os participantes deverdo levantar a documentacdo necessaria/dorsais até
15 minutos antes do inicio da prova.

09:00 h - Inicio da prova.
- Partida do Trail Ultra (44 Km).
09:05 h - Partida do Trail Kids (6-10 anos).
09:15 h - Partida do Trail Longo (22 Km).
09:20 h - Partida do Trail Kids (11-15 anos).
09:30 h - Partida do Trail Curto (12 Km).
09:35 h - Partida da caminhada.
12:30 h - Abertura dos Almogos (local a confirmar).

12:00 h - Inicio da entrega de prémios (a partir da hora indicada dar-se-a inicio a
cerimonia consoante o fecho de cada pédio).

1.3. Distancia / Categorizacao de dificuldade

- Trail Ultra +- 44 km

- Trail Longo +- 22 Km

- Trail Curto +- 12 Km

- Caminhada +- 8 Km

- Trail Kids (inscri¢des realizadas até ao dia 15 de margo de 2018 pelo responsavel
da crianca ou jovem) +- 1 Km e +- 2 Km

1.4. Mapa/ Perfil altimétrico/ descricio percurso
- Sera publicado na pagina oficial o mapa do percurso e perfil de altimetria.




1.5. Tempo limite

- Todos os participantes tém 7h30m de tempo limite para terminar o percurso
onde estdo inscritos.

- Se a organizacdo entender afastar um atleta devido ao seu estado de sadde, este
assim o deve fazer, de modo a garantir o seu bem-estar.

- Por motivos de seguranca - mau tempo, incéndio, outro motivo - a Organizacao
reserva-se o direito de modificar o tracado ou a distancia a ser percorrida ou
mesmo a cancelar o evento.

- Os postos de controlo serdo os postos de informacao privilegiados para
comunicar aos concorrentes as decisdes técnicas respeitantes ao evento.

1.6. Metodologia de controlo de tempos
- O controlo de tempos sera de sistema de chip e através do ndmero do dorsal, que
o atleta tem de validar em cada um dos postos de controlo.

1.7. Postos de controlo

- Havera varios postos de controlo ao longo da prova.

- E obrigatéria a passagem dos concorrentes por todos os postos de apoio e
controlo que se situam no seu percurso.

1.8.Locais dos abastecimentos

- Havera diversos postos de abastecimento ao longo dos percursos.

- Os abastecimentos serdao constituidos por soélidos e liquidos para serem
consumidos no local. Somente a dgua é destinada a encher depdsitos ou outros
recipientes. Cada atleta, ao deixar cada posto de abastecimento, é responsavel por
ter a quantidade de bebida necessaria para alcancar o préximo abastecimento.

1.9. Material recomendado

- Calcado e vestuario adequados;

- Telemovel;

- Dorsal (visivel) (alfinetes para a colocagdo do mesmo);
- Boné ou outra protecdo para a cabega;

- Protetor solar;

- Mochila;

- Apito;

- Agua (recipiente para agua) e alimentos energéticos.

1.10. Informacgao sobre passagem de locais com trafego rodoviario

- A prova ira decorrer em poucos tro¢os de passagem com trafego rodoviario.

- Todos os atletas terdo que ter cuidado ao passar nos trocos rodoviarios, pois nao
haveri corte de transito em vias onde a circulacio automoével seja possivel,
devendo os mesmos cumprir escrupulosamente todas as normas aplicaveis aos

pedes.
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1.11. Penalizacdes/ desclassificacoes

Sera penalizado ou desqualificado todo aquele que:

- Nao complete a totalidade do percurso (desqualificado);
- Altere o dorsal (desqualificado);

- Ignore as indicagdes da organizacao (desqualificado);

- Tenha alguma conduta antidesportiva (desqualificado);
- Nao passe nos postos de controlo (desqualificado).

1.12. Responsabilidades perante o atleta/ participante
- Nado havera direito a devolug¢des do valor do pagamento da inscricdo exceto se a
prova for anulada previamente por motivos imputaveis a Organizagao.

1.13. Seguro desportivo
- O seguro de acidentes pessoais esta incluido na inscricao.

2. Condigoes gerais de participacao

2.1.1dade de participacao

- As distancias Ultra e Longo sdo abertos a participacdo de todas as pessoas,
homens e mulheres, com a idade minima de 18 anos.

- A distancia Curta é aberta a participacdo de todas as pessoas, homens e mulheres,
com a idade minima de 16 anos.

- A caminhada é aberta a todas as idades, sendo que os menores de idade terdo que
ser acompanhados por um responsavel maior de idade e entregar a respetiva
declaracao de autorizacdo do encarregado de educagao.

- A distancia Kids é aberta a participacao de todas as criangas e jovens, com as
idades compreendidas entre os 6 anos e os 15 anos.

2.2. Inscrigao regularizada
- A inscricao devera ser realizada através do preenchimento de formulario préprio
na pagina: https://lap2go.com/pt/event/monsaraz-natur-trail-2018

2.3. Condigodes fisicas

- E preciso ter a condicio fisica adequada as caracteristicas desta prova de dureza
elevada, que reine em simultaneo alta quilometragem, longa duragdo, terreno
sinuoso, grandes desniveis, condi¢des climatéricas eventualmente adversas, etc.

2.4. Possibilidade ajuda externa
- Os atletas poderado ter ajuda externa sem qualquer penaliza¢do, desde que nao
interfiram com a prova.

2.5. Colocagdo dorsal
- Os dorsais serdo entregues individualmente a cada participante mediante a
apresentacao de cartao de identificacao.

MONSARE:

¥4



https://lap2go.com/pt/event/monsaraz-natur-trail-2018

- Os participantes deverdo levantar a documentacdo necessaria / dorsal até 15
minutos antes do inicio da respetiva prova.

- Os alfinetes para colocacao do dorsal sdo da responsabilidade do participante.

- O dorsal ndo poderd ser dobrado ou cortado e deverd ser transportado
perfeitamente visivel durante toda a prova na parte da frente do concorrente
(peito ou abdémen).

2.6. Regras conduta desportiva

- Todos os atos do evento deverdao ser norteados por um completo fair-play,
assumindo a organizacdo e os concorrentes, pelo fato de aceitarem este
regulamento ao inscrever-se, aquilo que é o patrimoénio cultural deste desporto
emergente: respeito pelo desafio, entreajuda e respeito pelos outros concorrentes,
organizadores e colaboradores; respeito pelo ambiente natural em que decorrem
procurando um impacto ambiental nulo.

- 0 atleta que encontrar um colega a precisar de auxilio, tera que ficar com este, até
que o proximo atleta chegue, e assim sucessivamente.

- Um atleta nunca devera ficar sozinho em caso de lesdo.

3. Inscricoes

3.1. Processo inscricao

-0 ato de inscricdo pressupde a total aceitacao das regras aqui estabelecidas.

- Os pedidos de inscricao devem ser feitos de acordo com os prazos indicados,
sendo a data limite 12 de margo 2018.

- A inscrigdo é pessoal e intransmissivel.

- A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante,
inclusive para efeitos de Seguro.

- Ndo se aceitam alteracdes dos dados fornecidos pelos participantes apds o
término das inscrigdes (dia 12 de margo 2018).

LIMITE DE INSCRICOES

- Sem limite.

- A organizagdo é soberana na decisdo de encerrar as inscricdes quando se
verifique falta de condigcdes para receber mais atletas, garantindo sempre a
qualidade do evento.

3.2. Valores e condi¢oes de inscri¢cao

até 18 fevereiro

Inscrigao Trail Ultra - 14€
Inscricao Trail Longo - 13€
Inscrigao Trail Curto - 11€
Inscricao Caminhada - 9€
Inscri¢ao Almocgo - 11€




De 19 Fevereiro a 12 marco
Inscricao Trail Ultra - 15€
Inscricao Trail Longo - 14€
Inscrigao Trail Curto - 12€
Inscricao Caminhada - 10€
Inscricao Almogo - 11€

3.3. Condic¢oes devolucao do valor de inscri¢ao

- Nado havera direito a devolugdes do valor do pagamento da inscricdo exceto se a
prova for anulada previamente por motivos imputaveis a Organizagao.

- As inscrigdes sao pessoais e intransmissiveis.

- Os dorsais serdao entregues individualmente e os participantes deverao
apresentar o CC/BI no momento de recolha dos mesmos.

3.4. Secretariado da prova/ horarios e locais

Dia 24 de marc¢o

17:00 h as 19:30 h - no Pavilhao Multiusos do Parque de Feiras de Reguengos de
Monsaraz.

Dia 25 de marc¢o

07:30 h - Abertura do Secretariado no Castelo de Monsaraz (Local da Partida).

3.5. Servicos disponibilizados

- Balnearios no Pavilhdo Desportivo de Reguengos de Monsaraz e Piscinas
Municipais de Reguengos de Monsaraz.

- WC’s junto a partida.

- Servico de Bar (junto a chegada).

4. Categorias e Prémios

4.1. Definicao das categorias etarias/sexo individuais
TRAIL ULTRA/TRAIL LONGO/TRAIL CURTO
Masculinos:

- MSub23 - 16 a 22 anos (Trail Curto)

- MSub23 - 18 a 22 anos (Trail Longo e Ultra)

- MSéniores - 23 a 39 anos

- M40 - 40 a 49 anos

- M50 - 50 a 59 anos

- M60 - + de 60 anos

Femininos:

- FSub23 - 16 a 22 anos (Trail Curto)

- FSub23 - 18 a 22 anos (Trail Longo e Ultra)

- FSéniores - 23 a 39 anos

-F40-40a 49 anos

- F50 - + de 50 anos




CAMINHADA: Sem Escalées
TRAIL KIDS

- Masculinos - 6 a0os 9 e 10 aos 15
- Femininos - 6 aos 9 e 10 aos 15

4.3. Prémios

- Lembranga a equipa com mais elementos inscritos;

- Prémio de finisher;

- Prémio as trés equipas melhor classificadas do Trail Ultra, Longo e Curto, sendo
que contam para esta classificacao os quatro (4) primeiros atletas a cortar a meta,
independentemente do sexo. O tempo a ter em conta para esta classificacdo é o do
49 atleta da equipa a cortar a meta em cada percurso.

- Prémio “Monsaraz Natur Trail” aos 3 primeiros classificados da geral do Trail
Ultra, Longo e Curto;

- Prémio “Monsaraz Natur Trail” aos 3 primeiros classificados de cada escaldo
(masc./fem.) do Trail Ultra, Longo e Curto.

- Prémios de classificacao no Trail Kids.

5. Marcacao do Percurso

- A marcacao principal sera constituida por fita pendurada em elementos naturais
a altura dos olhos. A cor da fita sera anunciada no momento da Partida.

- Para além da fita sinalizadora serdo utilizadas outras sinaléticas como setas
impressas, pé de pedra a cortar as estradas e informacodes diversas para além de
indicacdes por colaboradores da Organizacdo em passagens de estradas e outros
locais.

- Os concorrentes obrigam-se a percorrer todo o trilho sinalizado o mais perto
possivel das marca¢oes nao devendo atalhar nos pontos em que eventualmente tal
seja possivel. O ndo acatamento desta norma pode levar a desclassificacdo se no
entender da organizacdo da prova tal for feito com a intencdo de diminuir a
distancia percorrida ou de diminuir as naturais dificuldades técnicas do percurso.

- No caso de um concorrente percorrer alguma parte do percurso sem sinalizacao
devera voltar atras pelo caminho que seguiu e procurar o caminho sinalizado.

6. Imagem e Marketing

- Os dados fornecidos a Organizag¢do para inscricdo, bem como as imagens (fotos e
videos) que possam ser recolhidas durante o evento, poderdo ser usados pela
Organizacdo para futuras acdes de marketing.

7. Casos Omissos
- Os casos omissos serdo resolvidos pela Organizacao.




Regulamento
Monsaraz Natur Trail Kids

1. INTRODUCAO

- Com o objetivo de promover a pratica desportiva e o contacto com a natureza nas
camadas mais jovens e simultaneamente de motivar novos atletas para a
modalidade do trail running, o MNT ird organizar no dia 25 de mar¢o um Trail
Kids.

- A pratica desportiva apresenta beneficios reconhecidos nas mais diversas
vertentes do desenvolvimento pelo que esperamos contribuir para que as criangas
adquiram habitos e estilos de vida saudaveis.

2. INSCRICOES
- As inscrigdes sdo gratuitas, mas obrigatorias.

- As inscricoes devem ser feitas até ao dia 15 de marco de 2018, através do
seguinte link: https://lap2go.com/pt/event/monsaraz-natur-trail-2018

- Namero de participantes: o MNT Kids é limitado a 50 criangas.

- Os atletas poderao inscrever-se a titulo individual ou representando clubes. Em
qualquer uma das situacbes € obrigatorio o envio daautorizacao dos
encarregados de educacao.

- O preenchimento e envio para a organiza¢do do formulario de inscrigdo na prova
correspondem a uma declaracao de aptidao fisica e psicolégica por parte do atleta.

3. ESCALOES E DISTANCIAS
- A prova terd inicio pelas 09:05 horas, e estara dividida nos seguintes escaldes /
distancias:

Escaldo Distancia
Dos 6 aos 10 anos + - 850 metros (Partida as 9h05m)
Dos 11 aos 15 anos + - 1700 metros (Partida as 9h20m)

4. SECRETARIADO

- O secretariado do MNT Kids estarda aberto nos mesmos horarios do MNT.
- Os participantes devem fazer-se acompanhar de um adulto e levar consigo um
documento de identificacio (B.I. / C.C.) e a autorizacdo do encarregado de
educacao para a sua participacdo na prova.
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5. DORSAL

- Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de alfinetes para colocagdo do
dorsal.

- Durante a prova o atleta deve colocar o dorsal bem visivel na parte da frente do
corpo.

6. PREMIOS E LEMBRANCAS

- Cada participante recebera um saco com lembrangas que a organiza¢do venha a
angariar.

- Apesar de a prova ndo ser cronometrada serdo dados prémios aos primeiros
quatro classificados masculinos e femininos de cada escalao.

7. SEGURO DESPORTIVO
- Todos os participantes serdo cobertos por seguro de responsabilidade civil e de
acidentes pessoais.

8. DIREITOS DE IMAGEM E PUBLICIDADE
- A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploracao da imagem

do MNT e de audiovisuais fotograficos e jornalisticos do evento. Qualquer projeto
ou suportes publicitdrios produzidos para publicacio devem obter o prévio
consentimento da organizagao.

9. PROTECCAO DE DADOS

- Os dados dos atletas indicados no formulario de inscricdo serdo registados pela
entidade organizadora para efeitos exclusivos de processamento no evento, sendo
publicados nomeadamente na lista de inscritos, noticias diversas e classificagdo.
Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificacdo ou
anulac¢do dos seus dados pessoais, enviando um e-mail para a organizagao.

10. DIVERSOS

- O preenchimento da ficha de inscricdo para as provas do MNT implicam que o
atleta que se inscreve, tome conhecimento e aceite sem quaisquer reservas o
presente Regulamento.

- Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela organizagdo, de cujas
decis0es ndo havera recurso.




