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Regulamento

O evento “Fides a Subir” é uma organiza¢ao do Fides S.C. em colabora¢dao com a Camara
Municipal de Santa Maria Feira, a realizar no dia 29 de setembro de 2018 pelas 17H00
na cidade de Fides.

A caminhada ndo terd carater competitivo sendo feita num percurso linear com
dificuldade média e partida Unica.

A corrida sera feita em contra-relégio com partidas por séries de 5 atletas a cada 1min
num percurso linear com dificuldade média.

Poderdo participar no evento atletas, em representacdao de Clubes, Coletividades,
organizacdes populares, empresas e individuais, federados ou nao federados.

O valor das inscri¢des é de 5,00€ até dia 23 de setembro as 23H59 e de 6,00€ do dia 24
de setembro até ao dia 26 de setembro as 23h59.

As inscricOes deverdo ser efetuadas no site https://lap2go.com.
Hordrios e distancias:

e 17:00 - Inicio do evento;
e Caminhada (partida Unica) — 4KM;
e Corrida (partidas por séries) — 2.5KM;

As séries da corrida serdo organizadas de forma aleatdria pela organizacdo e facultada
aos participantes no dia anterior ao evento.

Serdo apuradas classificagdes em duas vertentes competitivas:

e Contra-relégio individual:
o Geral F/M, Jun & Sen F/M, 40+ F/M, 50+ F/M;
e Contra-relégio por equipa:
o As equipas sao constituidas por 4 ou 5 elementos que partirdo na mesma
série (juntos), sendo atribuido a equipa o tempo de chegada do 49



elemento. O tempo de cada atleta da equipa também contardo para a
classificacdo do contra-reldgio individual.

As classificagdes, salvo casos devidamente fundamentadas, serdo consideradas
definitivas apods o final da prova.

A entrega dos respetivos prémios sera realizada logo apds a chegada do ultimo atleta a
meta.

Compete aos fiscais de percurso, juizes de partida e chegada, anotarem e
desclassificarem os atletas infratores bem como validar a classificagao final.

E obrigatdria a presenca dos atletas premiados na entrega de prémios.

Excluindo casos devidamente justificados e que ndo levantem quaisquer duvidas, nao
serdo entregues os prémios correspondentes aos atletas que violem o disposto no ponto
anterior.

A Organizagdo tem seguro desportivo a favor de todos os participantes inscritos.

E dos atletas ndo federados a responsabilidade pela sua participacdo, devendo
assegurar-se que ndao tenham quaisquer contra indicacdo médica para a pratica da
corrida em competicao.

Os atletas que prejudiquem intencionalmente os seus adversarios com empurrdes ou
obstrucdes, serdao imediatamente desclassificados.

Os atletas deverao apresentar-se 10 minutos antes dos respetivos horarios de partida,
no local de partida, com o respetivo dorsal colocado na camisola (peito).

Havera elementos da organizacdo devidamente identificados, para disciplinar o transito
no decorrer das provas, e prestar qualquer apoio aos participantes e publico em geral.

Reserva-nos o direito de cancelar, antecipar ou adiar o evento devido a circunstancias
imprevistas ou inevitdveis, alheias a vontade da Organizacdo. Nestes casos, a
Organizac¢ao informa os participantes o mais atempadamente possivel.

Caso o evento seja cancelado, antecipado, adiado e alteracdo dos horarios das provas,
devido a circunstancias alheias a vontade da Organizacao (como por exemplo, condi¢des
meteoroldgicas adversas ou alertas da Protecdo Civil), a Organizacdo ndao deve ser
responsabilizada por qualquer inconveniente, despesas, custos, perdas ou danos
sofridos pelos participantes.

Ao participar no evento, o declarante autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional dos direitos de utilizagdo da sua imagem a Organizacdo da prova. Estes
direitos podem ser cedidos a terceiros, desde que autorizados pela prdpria Organizacao,
e incluem desde videos, fotografias, imagens, gravacdes ou qualquer outro registo deste
evento.

Todos 0s casos omissos nestas normas serdo analisados e decididos pela Organizacao.



