
CORTA-MATO CONCELHIO DE AVEIRO   
Parque da Cidade 

 
12 de dezembro - 2018 

 
PROGRAMA: 
 

 

9h00 às 9h45 – Chegada das comitivas 

9h30 às 10h00 – Secretariado – Confirmação de presença e levantamento da documentação  

 

Horário das Provas: 
 

ESCALÃO GÉNERO HORÁRIO 

INFANTIS A  / ADAPTADA FEMININOS 10H30 

INFANTIS A / ADAPTADA MASCULINOS 10H40 

INFANTIS B  FEMININOS 10H50 

INFANTIS B  MASCULINOS 11H05 

1ª entrega de prémios 

INICIADOS FEMININOS 11H20 

INICIADOS MASCULINOS 11H40 

2ª entrega de prémios 

JUVENIS FEMININOS 12H00 

JUVENIS MASCULINOS 12H20 

3ª entrega de prémios 

 

12h00/12h45 – Partida das Escolas 
 

 

ESCALÕES / DISTÂNCIAS: 
 

Escalão Data Nascimento Género Distância 

Infantis A 2008 a 2010 
Feminino 1000m 

Masculino 1000m 

Infantis B 2006 a 2007 
Feminino 1500m 

Masculino 1500m 

Iniciados 2004 a 2005 
Feminino 2000m 

Masculino 2500m 

Juvenis 2001 a 2003 
Feminino 2500m 

Masculino 3500m 

Prova Adaptada* Sem limite 
Feminino 1000m 

Masculino 1000m 

 

* As provas adaptadas são especificamente para alunos abrangidos pelo Decreto-Lei 54/2018 com 

Relatório Técnico-Pedagógico (RTP). 


