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REGULAMENTO

O Centro de Educacgdo e Recreio (CER) e a Camara Municipal de Vagos (CMV) com o
apoio da Unido de Freguesias de Vagos e Santo Anténio e o apoio logistico do
GRECAS organizam, no proximo dia 10 de novembro de 2018, a “4* CORRIDA E
CAMINHADA DE SAO MARTINHO”, com o seguinte regulamento:

Artigo 1° - Escaldes e horario da prova:

Hora Prova Ano Nasc. Sexo Distancia
; 1999 e
16h00  Juniores, M +F 10.000m
Seniores e Veteranos anteriores
16h10 Caminhada M+F 5.000m

Artigo 2° - a prova terd o seu inicio no CER, a Corrida as 16 e a Caminhada 15 minutos
depois, e o seu término junto a agéncia do Credito Agricola de Vagos.

Artigo 3° - Nas provas constantes do programa podem participar atletas federados,
populares, inscritos no INATEL ou em representacdo de Escolas, Bombeiros ou outras
entidades.

Artigo 4° - As inscricoes deverdo ser realizadas no CER; nos balcdes do Crédito
Agricola de Vagos; online no seguinte link: LAP2GO.COM/ CORRIDA-SAO-
MARTINHO-2018,devendo obrigatoriamente ser indicado o primeiro € o ultimo nome
de cada atleta, a data de nascimento e o nome do clube que representa. Todos os atletas
deverdo ainda indicar se possuem ou ndo seguro desportivo obrigatério. No caso de
inscri¢gdes por equipa, a organizagao oferece, por cada 10 inscritos, mais um dorsal. Aos
socios do CER, com as quotas em dia serd feito um desconto de 10%, desde que
inscritos no CER. A inscri¢cdo na corrida tem um custo de 10€ e na caminhada de 5€. S6
serdo aceites inscri¢oes até dia 8 novembro.

Artigo 5°. Nas inscricoes efetuadas Online — via LAP2GO - € gerada uma referéncia
multibanco que tem validade de 72h. A inscri¢c@o serd automaticamente anulada se nao
for paga nesse periodo de tempo. No CER e nos Balcdes CA poderdo ser pagas em
dinheiro ou mediante transferéncia bancaria para o IBAN: PT50 0045 3340 4006 9946
9966 5 , devendo o comprovativo de pagamento ser enviado para o email
ceronline(@gmail.com, com a indica¢do dos dados para emiss@o do respetivo recibo.




Artigo 6° - Os atletas s6 poderdo inscrever-se no escaldo correspondente ao seu ano de
nascimento e usufruir dos prémios a eles destinados.

Artigo 7° - A organizagdo celebrard um seguro de acidentes pessoal para o dia da prova,
que cobre qualquer acidente de atletas ndo abrangidos pelo seguro desportivo, de acordo
com o previsto no Decreto-Lei n.° 10/2009, de 12 de janeiro.

Artigo 8° - Os atletas ndo federados sdo inteiramente responsaveis pela garantia de que
nao possuem qualquer contraindicacdo médica para a pratica da corrida de competigao.

Artigo 9° - A organizagdo tem garantida a colaboracdo das forcas da GNR, no sentido
de controlar o transito nas ruas por onde se desenrolam as provas.

Artigo 10° - Os atletas que ndo completem a totalidade do percurso ou que
prejudiquem, intencionalmente, os seus adversarios, serdo imediatamente
desclassificados, competindo aos fiscais de percurso, juizes de partida e de chegada
anotarem a desclassificacao dos atletas infratores.

Artigo 11° - O Juri da prova serd da responsabilidade do Conselho Regional de
Arbitragem da Associacdo de Atletismo de Aveiro.

Artigo 12° - Nao € permitido acompanhar os atletas em prova, usando qualquer veiculo
ou mesmo a pé, sob pena de desclassificagao imediata do atleta em causa.

Artigo 13° - Todos os atletas chegados a meta, devem ser portadores do dorsal no local
certo (peito), devendo percorrer a totalidade do funil de chegada, sem se deixar
ultrapassar depois de passarem a linha da meta.

Artigo 14° - Quaisquer reclamagdes ou protestos terdo que, obrigatoriamente, ser
apresentados por escrito ao Juri da Prova, at¢ 10 minutos ap6s o termo da respetiva
prova, juntamente com a quantia de 50€, que serd devolvida se o protesto for julgado
procedente.

Artigo 15° - Os atletas devem ser portadores da sua licenca desportiva ou do Cartdo de
Cidadao, para, em caso de divida, poderem ser devidamente identificados.

Artigo 16° — Os atletas devem apresentar-se no local da partida 15 minutos antes do
inicio da prova, com o dorsal devidamente colocado (peito).

Artigo 17° - Os dorsais poderao ser levantados no CER: no dia 9 novembro das 18h30
as 22h30; no dia 10 novembro das 9h30 as 15h30.

Artigo 18° - Havera classifica¢des individuais por escaloes.

Artigo 19° - Havera prémios monetarios para a classificacdo individual de vérios
escaldes (ver tabela).

Artigo 20° - A prova contard com a presenca de um Delegado Técnico da Associacio
de Atletismo de Aveiro.



Artigo 19° - Os casos omissos deste regulamento serdo apreciados pela organizacdo e
julgados pelo Juri da competicdo, de acordo com as normas regulamentares da
Federagao Portuguesa de Atletismo.

PREMIOS INDIVIDUAIS

- Troféus aos 3 primeiros classificados, em todos os escaldes, com exce¢do do escaldao
de veteranos em que apenas serdo entregues troféus aos 3 primeiros atletas da
classificacdo geral do escaldo;

PREMIOS MONETARIOS
150€ 150€
100€ 100€ 20€ 20€ 20€ 20€
80€ 80€ 10€ 10€ 10€ 10€
40€ 40€
30€ 30€

- Lembrangas a todos os atletas participantes na 4* Corrida e Caminhada de Sao
Martinho.
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