LEIRIA MARCHA ATLETICA CLUBE

Rua Casal Doceia n. 10, r/c REGULAMENTO DOS 10KM DE LEIRIA
MARRAZES 6.2 Edi§50

2415-487 LEIRIA

10KM DE LEIRIA
15 de abril de 2018
Inicio - 10h00
1 - ORGANIZACAO
1. A 6.2 edicdo dos 10km de Leiria é uma organizacdo do Leiria Marcha Atlética Clube.

2. Esta competicdo tem o apoio técnico da Associa¢do Distrital de Atletismo de Leiria e o0 apoio
do Municipio de Leiria e de varias entidades oficiais e privadas.

3. A 6.2 edicdo dos 10km de Leiria ird realizar-se no préoximo dia 15 de abril de 2018, a partir
das 10h00, com partida e chegada junto a Piscina Municipal de Leiria, na Avenida Bernardo
Pimenta.

4. Esta 6.2 edi¢do volta a acolher o Campeonato Nacional Universitario de Atletismo de Estrada
que tem como organizadores e parceiros dos 10 km de Leiria, a FADU - Federa¢dao Académica
do Desporto Universitario e o Politécnico de Leiria.

5. Os 10km de Leiria englobam os seguintes escalGes: Juniores (masculinos e femininos),
Seniores (masculinos e femininos), Veteranos M35, M40, M45, M50, M55 e M60 (masculinos)
e Veteranas F35, F40, F45 e F50 (femininos).

6. Os 10km de Leiria sdo abertos a todos os que desejam participar filiados na FPA, INATEL ou
Populares em representacao Individual ou coletiva.

2 - PROGRAMA | HORARIO | DISTANCIA

Horario | EscalGes Género Anos|ldades Distancias
Seniores Mas.cu.lmos 1998 e antes
Femininos
M li
Juniores ascilinos | 1999/2000
Femininos
Masters F35 Femininos
Masters M35 Masculinos 35a39anos
Masters F40 Femininos
10h00 Masters M40 Masculinos 40a 44 anos 10km
Masters F45 Femininos
Masters M45 Masculinos 4>a 49 anos
Veteranos F50 | Femininos | 50 anos e mais
Veteranos M50 | Masculinos | 50 a 54 anos
Veteranos M55 | Masculinos | 55 a 59 anos
Veteranos M60 | Masculinos | 60 anos e mais

Observagao: Para os veteranos conta a idade do dia da prova




3 — LOCAIS DA COMPETICAO

A partida terd lugar na Avenida Bernardo Pimenta (junto a piscina Municipal) e chegada na
mesma avenida, cerca de 100 metros mais a frente.

Percurso dos 10km de Leiria: partida as 10h00, junto as piscinas municipais de Leiria, na
distancia de 10km (medicdo oficial): Partida na Avenida Bernardo Pimenta, seguindo em
direcdo a Ponte Euro’2004, contornando e voltando sempre pela faixa de rodagem da direita,
voltar a rotunda mais proxima do NERLEI, dar a volta pela estrada que circunda o Estadio
Municipal de Leiria, atravessar o parque de estacionamento, voltando a Avenida Bernardo
Pimenta, Rua capitdo Mouzinho de Albuquerque, Largo 5 de Outubro, a esquerda para a Rua
Conde Ferreira pela Ponte do Rio Lis, virar a esquerda para a Rua do Lis, Rua Comissdo de
Iniciativa, Rotunda das Industrias, seguindo pela esquerda), para a Avenida D. Jodo lll, virar a
direita para a Avenida Cidade de Maringd, Avenida Bernardo Pimenta, Passagem na Ponte
Euro’2004, contornando a mesma e voltando sempre pela faixa de rodagem da direita, voltar a
rotunda mais préxima do NERLEI, seguir na dire¢do ao Estadio Municipal de Leiria e virar logo a
esquerda, e entrar no parque de estacionamento do Estadio, atravessar o mesmo, voltando a
Avenida Bernardo Pimenta. O percurso da 2.2 volta continua pela Rua capitdo Mouzinho de
Albuquerque, seguindo pelo Largo 5 de Outubro, depois a esquerda para a Rua Conde Ferreira
pela Ponte do Rio Lis, virar a esquerda para a Rua do Lis, Rua Comissado de Iniciativa, Rotunda
das Industrias, seguindo pela esquerda, para a Avenida D. Jodo lll, virar a direita para a Avenida
Cidade de Maringd, estando a chegada situada na Avenida Bernardo Pimenta, cerca de 100
metros depois do local de partida.

Ver croqui abaixo:

Legendas:
Partida
1* Voita

— 2" Volta

= Rela da Meta (final)
Meta




O secretariado funcionara nas bilheteiras do estadio. Os atletas poderdo utilizar os balnedrios
do Estadio a partir das 8h00 do dia da prova.

Sera afixada lista de inscritos no exterior das bilheteiras e os resultados finais. As cerimdnias
de entrega de prémios decorrerdo junto a porta 2 do Estadio.

4 - INSCRICOES

Poderdo efetuar as inscricGes na pagina do link abaixo, tem 2 links lap2go.com/pt/event/10-
km-leiria-2018/inscricao.html

Atletas nao federados: 8€ até 10 de margo, 9€ de 11 de marco a 4 de abril. Inscricées de
ultima hora: 10€. Os Atletas federados pagardo menos 1€.

Por cada conjunto de 10 inscri¢des a organizacao oferece a 112,

Da aptidao fisica dos atletas serdo responsaveis os clubes ou entidades que os inscreverem ou
os proprios, no caso de se inscreverem como individuais. No entanto, o seguro Desportivo aos
atletas ndo federados serd assegurado pela organiza¢do desde que mencionem na inscri¢do a
inexisténcia do mesmo.

A organizacdo técnica da prova obedecerd ao Regulamento Técnico de Atletismo e todos os
€asos omissos serdo resolvidos de acordo com o mesmo.

5 — DORSAIS

Os dorsais deverdo ser levantados no dia da competicdo, a partir das 8h00 e até 15 minutos
antes do inicio da competicdo, no secretariado da mesma, nas bilheteiras, junto a porta 2 do
Estadio, pelo delegado de cada Clube.

Os atletas devem ser portadores de alfinetes para colocagdo dos respetivos “dorsais”. A
Organizacdo nao garante a entrega de t-shirts a todos os participantes do tamanho desejado,
gue ndo facam a inscricdo até ao dia 24 de margo de 2018.

6. ABASTECIMENTOS
A Organizac¢do dos 10km de Leiria providenciara um posto de refrescamento cerca dos 5km de
prova.

7. COMPORTAMENTO DESPORTIVO

Os Atletas devem:

- ser portadores da sua identificacao, independentemente de existir qualquer reclamacao;

- ocupar sempre a direita da faixa de rodagem a fim de facilitar o ordenamento do transito;

- cumprir integralmente o percurso da prova e ndo obstruir intencionalmente outros atletas;

- tomar devida nota do seu dorsal, para eventual indicacdo na chegada em caso de inutilizagdo
respetiva;

- recusar assisténcias ndo regulamentares;

- cumprir as indicacdes da organizagao da prova;

- correr com o dorsal que lhe foi atribuido no momento da inscricdo;

- assegurar que se encontram fisica e psicologicamente aptos a participarem na prova em que
se inscrevem;



- evitar fazer lixo no local da prova;
- no campeonato nacional universitario de atletismo de estrada serd cumprido o disposto no
regulamento de provas oficiais da FADU.

8. CLASSIFICAGOES
As classificacOes serdo da responsabilidade da Comissao de Arbitragem da ADAL.

8.1. Classifica¢Oes Individuais
Nos 10km de Leiria serdo apuradas classificagdes individuais para todos os escaldes e géneros

Escaldes Masculinos Femininos

Seniores (1998 e antes) Troféus aos 3 primeiros Troféus aos 3 primeiros
Juniores (nascidos em 19992000) Troféus aos 3 primeiros Troféus aos 3 primeiros
Masters M35 (35 a 39 anos) Troféus aos 3 primeiros

Masters F35 (35 a 44 anos) Troféus aos 3 primeiros
Masters M40 (40 a 44 anos) Troféus aos 3 primeiros

Masters M45 (45 a 49 anos) Troféus aos 3 primeiros

Masters F45 (45 anos e mais) Troféus aos 3 primeiros
Veteranos M50 (50 a 54 anos) Troféus aos 3 primeiros

Veteranos M55 (55 a 59 anos) Troféus aos 3 primeiros

Veteranos M60 (60 anos e mais) Troféus aos 3 primeiros

O Campeonato Nacional Universitario tera classificagdo individual e coletiva, que sera da
responsabilidade da FADU.

9. PREMIOS

Nos 10km de Leiria havera classificacdo Individual por escaldo e prémios de presenca, que
inclui t-shirt técnica alusiva a prova, bebidas e lanche para todos os participantes. Serdo
enviados diplomas a todos os participantes.

Os trés primeiros de cada escaldo receberao troféus, que serdo distribuidos junto a porta 2 do
Estadio Municipal de Leiria, logo que possamos ter acesso aos resultados oficiais,
previsivelmente cerca das 11h30.

N3o serdo atribuidos prémios coletivos nos 10km de Leiria.

10. ARBITRAGEM

O dispositivo de arbitragem da prova estara a cargo da Associagdo Distrital de Atletismo de
Leiria.

Os casos omissos na prova serao resolvidos pela Associacdao de Atletismo de Leiria, de acordo
com o Regulamento Geral de Competi¢des da Federagao Portuguesa de Atletismo.

11. RECURSOS

Qualquer reclamagado ou protesto tem de ser apresentado por escrito ao Juri da Prova até

30 minutos apods a divulgacdo dos resultados, juntamente com a quantia de 50,00€, a qual sera
devolvida se o protesto for considerado procedente.

12. SEGURO DESPORTIVO
Os participantes que declarem nao possuir seguro desportivo serdo abrangidos por um




seguro de acidentes pessoais de acordo com o definido pelo Decreto-Lei n® 10/2009, de
12 de Janeiro.

13. Diretor Técnico
Casimiro Gomes

Data: 9 de fevereiro de 2017
A Organizacao - Leiria Marcha Atlética Clube



