Regulamento Geral das Corridas
de Obstaculo XTreme Army 2017

O presente Regulamento sera transversal a todas as Corridas de Obstaculos realizadas pela
empresa Extreme WorkOut no ano de 2017.

As alteracdes que venham a ocorrer, serao divulgadas no Site da empresa.

Em vigor desde 19 de Fevereiro de 2017

O documento tem cardcter RESERVADO. O mesmo destina-se exclusivamente aos intervenientes
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1. CAPITULO | — DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1.2 — Organizacao

a. O Circuito de Corridas de Obstaculos XTreme Army 2017 é organizado pela empresa
EXTREME WORKOUT® com sede na Travessa Alto de Penalta n253 4600-753 TelGes Amarante
com NIF. 513 212 035.

b. Todos os casos omissos a este Regulamento e demais casos relacionados com a prova serao
analisado (as) e decidido (as) pela Organizagao.

c. A Organizacdo n3o poderdo ser imputadas quaisquer responsabilidades quanto as
consequéncias de infraccdo as leis, regulamentos e cddigos em vigor, as quais deverao ser
integralmente suportadas pelos infractores.

d. A Organizacdo reserva-se o direito de aplicar san¢des, que poderdo ir até a desclassificacdo
ou exclusdo da prova, a qualquer participante que ndo respeite a letra e o espirito do presente
regulamento, ou que, por qualquer forma, prejudique o bom nome, imagem e prestigio da
prova ou de qualquer um dos seus promotores. Nenhuma responsabilidade podera ser
imputada aos organizadores por eventuais prejuizos que de uma decisdo deste tipo possam
advir.

Artigo 2.2 — Jurisdicao

a. O Circuito rege-se pelo presente Regulamento e por todas as adendas publicadas pela
Organizacdo até trés (3) dias antes da data do inicio da prova.

b. A XTreme Army sera disputada de acordo com as condi¢des estabelecidas no presente
Regulamento, o qual todos os candidatos e participantes, pelo simples facto da sua inscri¢do,
se comprometem a respeitar.

c. As situacGes ndo previstas neste Regulamento, assim como todas as eventuais duvidas
originadas pela sua interpretacdo e aplicacdo, serdo analisadas e decididas pela Organizacao.

Artigo 3.2 — Estabilidade e Interpretagao do Regulamento
a. O presente Regulamento ndo serd modificado na sua generalidade.

b. Compete exclusivamente a Organizacdo aprovar qualquer correc¢do que considere
oportuna, a qual sera divulgada na pdgina da prova na Internet e no Secretariado.

c. Qualquer rectificacdo serd comunicada a todos os inscritos na prova, através da respectiva
publicacdo no Site, sendo estabelecida na referida publicacdo a data de aplicacdo das
alteragodes.
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Artigo 4.2 — Comunicagoes

a. Todas as comunicac¢des da Organizacdo e informagdes referentes a prova encontrar-se-ao

afixadas no Site oficial da Organizagdo da prova www.extremeworkout.pt e/ou pdgina oficial
do facebook.

b. Todos os participantes e demais interessados na prova deverdo consultar o Site e/ou
Facebook com alguma periodicidade, de forma a manter-se actualizados acerca da informacao
gue vai sendo disponibilizada.


http://www.extremeworkout.pt/
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2. CAPITULO Il - PARTICIPACAO

Artigo 5.2 — Participantes

a. O Circuito de Corridas de Obstaculos XTreme Army 2017 é um evento desportivo, que vai
decorrer em algumas cidades do pais e que serd do conhecimento de todos os interessados
através da pagina de Facebook e Site da empresa organizadora, aberta a todos os participantes
maiores de 16 anos ou, ndo possuindo ainda 16 anos, que perfacam essa idade até ao final do
ano em que decorrerd a prova e sem limitacdes fisicas impeditivas da pratica desportiva.

b. O nimero de participantes admitidos em cada Corrida poderd ser considerado e para o
efeito divulgado nos meios & disposicdo da Organizacdo, pelo que a Organizacdo reserva-se o
direito de admissdo, em conformidade com os requisitos e pressupostos consignados no
presente Regulamento.

Artigo 6.2 — Requisitos de Participagao

a. Poderdo participar no XTreme Army, todos os (as) interessados (as), desde que maiores de
16 anos, que reunam as necessarias condicdes fisicas para a pratica desportiva e possuam o
necessario “espirito” desportivo;

b. Os participantes devem reunir condicGes de salde necessdrias a pratica desportiva, sendo
da sua responsabilidade o assumir de riscos em caso de problemas de saldde e sendo do
desconhecimento da Organizacao.

c. A participagdo é exclusiva a transposi¢do de obstaculos naturais e artificiais (construidos em
metal, madeira, cordas, cabos de ago e outros), movida por forca humana.
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3. CAPITULO IIl — INSCRICOES
Artigo 7.2 — Regra Geral

a. Ao efectuar a Inscricdo, o candidato declara conhecer e aceita submeter-se ao Regulamento
da prova, ndao podendo alegar o seu desconhecimento e assumindo desta forma o Termo de
Responsabilidade.

Artigo 8.2 — Inscrigdes

a. As inscricdes deverdo ser efectuadas online através do site www.extremeworkout.pt e/ou

Site Oficial da empresa contratada para o efeito www.lap2go.com . Esta empresa tem como

servigos (salvo alteragGes de ultima hora) prestados o seguinte:

e Site dedicado para o evento - com promoc¢dao em mailing-lists.

e Inscricdes Online (com pagamento automatico: Referéncias Multibanco. Todo o
processo é automatico.

e Helpdesk de apoio a duvidas dos participantes

e Cronometragem electrdnica (com chip) -- Tipologia: Partida e chegada no mesmo local

e Crondmetro Digital de Meta

e Resultados Online logo a seguir a prova

e Resultados em directo para dispositivo mdvel (a fornecer ao speaker)

e Quiosque de resultados (com ecra tactil)

¢ Diploma de Participagdo (sem foto)

b. A abertura e fecho de inscri¢Ges sera divulgado no Site www.extremeworkout.pt

Haverd agravamento de prego por inscrigéio em 5 euros/atleta, apos o encerramento das
inscrigdes (5 dias uteis antes do inicio do evento), no entanto, a organizagdo reserva o direito
de poder aceitar inscrigdes apds esse periodo.

c. O pagamento da inscricdo sera efectuado online, por multibanco, ou qualquer outro meio,
que apesar de nao estar definido no presente regulamento, poderd estar disponivel no site da
empresa. No entanto por razoes técnicas ou alheias @ nossa vontade podera estar disponivel
apenas por multibanco e/ou transferéncia bancaria.

d. A fim de assegurar as melhores condi¢Ges de participagdo, o nimero de participantes da
XTreme Army é limitado, pelo que, sem prejuizo do disposto no nimero anterior, as inscrigdes
encerrardo logo que atinjam o nimero maximo de participantes permitidos pela Organizagao.
Neste caso, a organiza¢do disponibilizara a informacdo de encerramento das inscricGes no
proprio Site.

e. As inscricOes para a referida prova sdo para Equipas e Individuais.


http://www.extremeworkout.pt/
http://www.lap2go.com/
http://www.extremeworkout.pt/
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f. Os elementos que constituem as equipas podem ser mistos.

g. As classificacOes finais de individual, estardo definidas por Género (masculino e feminino).
Por equipas, a classificacdo final serd unica.

h. Se a média de idades assim o justificar (tendo em conta o nimero de inscricdes validadas),
as classificagBes finais poderdo ser definidas com 2 escaldes diferentes: 12 escaldo dos 16 anos
até aos 40 anos inclusive. O 22 escaldo com idade superior a 41 anos de idade. Esta
informacgao sera confirmada aquando o fecho das inscrigées no proprio Site.

i. Para se enquadrarem dentro dos escaldes mencionados no ponto anterior, todos os
elementos da Equipa (3 melhor classificados Jdevem ter o intervalo de idades compreendido
entre os limites referidos (inclusive).

j. E da responsabilidade da Organizac3o a aceitac3o e o deferimento dos pedidos de inscricdo.

k. O numero de atletas por equipa é ilimitado, no entanto, aquando a atribuicdo de prémios
(se estiver planeado a atribuicdo de prémios) tendo em conta a classificacdo final, sé os atletas
classificados com os melhores trés tempos, serdo premiados.

Artigo 9.2 — Formalidade do acto de Inscrigdao

a. O candidato efectua a sua inscricdo através do Site www.extremeworkout.pt

disponibilizado pela www.lap2go.com preenchendo um formulario préprio disponibilizado

para o efeito (através da empresa contratada para o efeito).

b. A Organizagdo obriga-se a respeitar e proteger a confidencialidade dos elementos
constantes do referido formulario.

c. Os dados recolhidos no presente formuldrio serdo processados e armazenados
informaticamente e destinam-se ao processo de participacdo no evento XTreme Army e
divulgacdo de eventos futuros.

Artigo 10.2 — Valor de Inscrigdo (Equipa e Individual)

O valor das inscrigoes serd de 19 euros por atleta (para a prova individual e por equipa).
Incluido na inscrigdo (salvo alteragGes mencionadas no Site da Prova):

- Prémio/Medalha Finisher

- Prémio para os melhor classificados de cada Escaldo e na Geral

- Seguro de Acidentes Pessoais

- Seguro de Responsabilidade Civil


http://www.extremeworkout.pt/
http://www.lap2go.com/
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- Abastecimentos com alimentos sélidos e/ou liquidos (no minimo 2 e maximo de 3)
- Servicos de cronometragem conforme descrito no Art.2 82 linha a)
- Apoio pré-hospitalar com a presencga de enfermeiro e/ou médico, socorristas e ambulancia.
- Banhos de dgua quente no final do evento
- Registo fotografico e video

- Qutros oportunamente divulgados no Site de cada Corrida.

Artigo 11.2 — Pagamentos e reembolsos
a. O pagamento da inscricdo serd efectuado no momento do registo da inscricao.

b. As inscricbes sé poderdo ser efectuadas online, através do site da prova
www.extremeworkout.pt e/ou Site da empresa www.lap2go.com .

c. O pagamento podera ser efectuado por multibanco e/ou transferéncia bancaria.

d. O participante recebera na sua caixa de e-mail e/ou telemdvel (fornecida & organizagdo no
momento da inscricdo) o comprovativo da inscrigdo na prova e os dados para pagamento no
caso de Multibanco, estes dados também estardo disponiveis na drea do participante.

e. O comprovativo disponivel para os atletas sera uma “FATURA” emitida pela Extreme
WorkOut devendo os atletas preencher o formuldrios de dados para factura no ato da
inscri¢do ou solicitar via e-mail 8 Organizagao.

f. Em caso de desisténcia ndo havera direito a reembolso.

g. A inscri¢do poderd ser cedida a outro atleta no caso do primeiro ndo poder realizar a
prova. Para tal, deverd enviar um e-mail ao cuidado da Organizacdo dando conhecimento de
tal facto, cedendo os dados pessoais do atleta que o vai substituir, conforme ficha de inscrigdo.
No entanto, podera ocorrer que o atleta a ser inscrito, ndo tenha direito ao kit de atleta onde
se inclui o seguro de acidentes pessoais. Essa decisdo cabe ao atleta e confirmada via email
para a Organizacao.

h. Caso o evento XTreme Army venha a ser cancelado, durante o decorrer da mesma, devido a
causas imprevisiveis muito graves como um acidente muito grave durante a prova ou outras
causas igualmente graves, a Organizagao fard todos os esforgos para marcar a prova para outra
data 4 sua escolha. Caso o atleta inscrito ndo possa efectuar a Corrida de Obstaculos XTreme
Army na nova data, toma conhecimento que a Organiza¢ao nao garante o reembolso do valor
da inscrigcdo ou o crédito na proxima edi¢do da prova.

j. O pagamento devera ser efectuado no prazo maximo de 48H apds a inscricdo, sob pena de
eliminagdo da sua inscricdo de forma automatica por parte do sistema.


http://www.extremeworkout.pt/
http://www.lap2go.com/
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k. O pagamento deve ser efectuado apenas por cada atleta e devem mencionar o nome da
Equipa.

I. Caso se comprove que a Organizagdo comprometeu seriamente as espectativas dos atletas
relativamente ao evento desportivo (n2 de Kms e n2 de obstaculos), a mesma compromete-se
a oferecer uma inscricdo gratuita aos atletas que assim o desejem, em qualquer um dos
eventos planeados nos 12 meses subsequentes a data agendada para este evento
especificamente. No entanto, este pedido deve ser efectuado pelo atleta via email no maximo
até 24h apds o término do evento desportivo. Qualquer pedido de efectuado apds esse
periodo ndo serd validado.

Artigo 12.2 — Confirmagao, Alteragao e Fecho das Inscricoes

a. A inscricdo considera-se finalizada e o candidato apto a participar na XTreme Army, apds
confirmacdo do pagamento pela Organizacao.

b. As datas de fecho das inscricbes sdo definidas no site da empresa organizadora antes do
inicio da prova ou logo que se esgote o nUmero maximo de participantes mencionadas neste
regulamento.

c. Os participantes terdo de proceder ao pagamento no momento da inscricdo por multibanco
e/ou transferéncia bancaria.

d. Apds efectuada a inscricdo, a alteracdo da mesma (Nome/Equipa/Servicos Adicionais)
podera ser efectuada pelo prdprio atleta (area participante) no Site da prova devendo
respeitar as datas de permissao para alteracdo até 5 dias Uteis antes do inicio da prova.

e. A aceitacdo da inscricdo é valida unicamente para o periodo de realizagdo do evento,
caducando automaticamente no seu termo.
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4. CAPITULO IV — ACREDITACAO

Artigo 13.2 — Secretariado

a. O secretariado da Extreme WorkOut tem por fungdo a vertente administrativa e de gestao
da participacao dos atletas na prova.

b. Todos os atletas estdo obrigados a dirigirem-se ao secretariado para levantar o seu Kit e
confirmar a sua presenc¢a na competicdo. No entanto, qualquer outro atleta poderd levantar o
kit de atleta de um ou mais atletas desde que se identifique com o Cartdo de Cidadao junto do
Secretariado.

c. Poderd ser aceite inscricdes directamente no Secretariado, desde que definido pela prdpria
Organizacao.

d. O horario de abertura do secretariado sera sempre 4 horas (no minimo) antes da hora de
partida da prova (no entanto devem consultar a pagina de Facebook e Site da Organizacdo
com alguma frequéncia, tendo em conta possiveis alteracées)

Artigo 14.2 — Acreditacao

a. Os participantes devem apresentar-se no secretariado da prova antes do inicio da mesma e
segundo o horario estipulado no programa oficial da prova, munidos de um documento oficial
de identificacdo, cartdo de cidadao, bilhete de identidade, passaporte ou carta de condugdo).

b. Além da entrega do Kit de Atleta, poderd ser ainda entregue ao participante a
documentacdo relativa a prova, que poderd incluir Regulamentacdo especifica do evento,
altera¢Oes e ou aditamentos ao estipulado no presente Regulamento Geral, promogdo de
outros eventos.

c. A Acreditacdo dos participantes na prova pode ser efectuada em qualquer altura, dentro do
hordrio de funcionamento do secretariado.

Artigo 15.2 — Identificacdo dos Participantes

a. Justificando-se a sua utilidade, sera fornecido a todos os participantes uma “Placa com n2
de identificacdo”, normalmente conhecido por DORSAL.

b. Os participantes obrigam-se a afixar na T-shirt o DORSAL, nos moldes indicados pela
Organizag¢do. O DORSAL com o nimero de identificacdo devera ficar sempre visivel no decorrer
da prova.

10
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c. O DORSAL nao pode ser tapado, modificado ou danificado seja através de cortes, aposi¢cdo
de mais autocolantes ou remocado de outros ja existentes, bem como aposicao de enfeites de
qgualquer espécie.

d. Os participantes serdo obrigados a mostrar o DORSAL a todos os controladores do evento
gue o exijam, sob pena de desclassificacao ou exclusao da prova.

e. O DORSAL poderd ser substituido por uma t-shirt unipessoal e com n?2 de atleta
intransmissivel e que sera entregue no Secretariado no acto da confirmacgdo da inscricao.

f. E obrigatério que na chegada & META o atleta tenha visivel o seu nimero atribuido (em
DORSAL, T-shirt ou outro meio disponibilizado pela Organizacdo).

11



Circuito de Corridas de Obstaculos XTreme Army - 2017

Regulamento Geral

5. CAPITULO V — PUBLICIDADE

Artigo 16.2 — Publicidade e Imagem

a. Os participantes poderdo afixar no seu vestudrio pessoal, qualquer inscricdo publicitaria de
marcas, produtos ou empresas.

b. A Organizacdo, respectivos patrocinadores e as entidades que colaboram na organizagao e
promocao do evento, reservam-se o direito de utilizar livremente e sob todas as formas licitas,
a identificacdo dos participantes, a sua imagem, assim como os resultados por estes obtidos.

c. Os participantes que tiverem alguma restricdo quanto ao uso e divulgacdo da sua imagem
deverdo notificar a organizacdo, por escrito, caso contrario estardo automaticamente a
autorizar a divulgacao.

12
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6. CAPITULO VI - EQUIPAMENTO

Artigo 17.2 — Equipamento

a. Os participantes por questdes de conforto e seguranca, devem usar equipamentos
praticos e confortaveis. Aconselha-se também:

eLuvas de proteccdo (que poderdo ser adquiridos a baixo valor na “Aldeia XTreme”)
eProtector solar/frio.

eCada participante é responsdvel pela utilizagdo de roupa adequada as condig¢Ges
meteoroldgicas previstas para o local.

Artigo 18.2 — Pertences Pessoais

a. E da responsabilidade do participante assegurar-se das condicdes de seguranca dos seus
pertences pessoais antes, durante e apds o decorrer da prova.

b. A Organizacdo ndo assume qualquer responsabilidade pelo desaparecimento ou dano de
guaisquer pertences individuais dos atletas.

13
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7. CAPITULO VII - REGULAMENTO DESPORTIVO

Artigo 19.2 — Locais de Controlo

a. A organizacgdo providenciard um local de controlo préximo da linha de partida e de chegada
da prova;

b. Havera locais de controlo através de CONTROLADORES de partida, chegada e postos de
passagem em determinados pontos de passagem dos participantes a fim de verificar se os
participantes cumprem o itinerario. Estes locais ndo serdo do conhecimento do atleta antes do
inicio da prova. Havera pontos intermédios de controlo electrénico.

Artigo 20.2 — Assisténcia Pré-hospitalar

a. A Organizagdo assegurard a existéncia de um sistema de assisténcia médica e/ou
paramédica que, em caso de acidente, possibilite uma rapida intervencdo e/ou evacuacdo de
um sinistrado desde qualquer ponto do percurso.

b. Haverd assisténcia pré-hospitalar com ambulancias durante o percurso e uma base de
primeiros socorros.

c. Todo o pessoal de assisténcia pré-hospitalar encontrar-se-a devidamente identificado.

d. A base de primeiros socorros encontrar-se-a colocada junto a zona de meta com uma Tenda
devidamente identificada.

Artigo 21.2 — Seguros

a. O valor da inscrigao inclui seguro desportivo de acidentes pessoais e de responsabilidade
civil para todos os atletas ndo federados nacionais ou estrangeiros.

b. Este seguro é vélido apenas para o dia de prova da XTreme Army (independentemente da
localidade que acolhe a prova desportiva).

c. .A activacdo do seguro devera ocorrer junto do Secretariado, antes do atleta abandonar o
local da prova. Esta activagao, s6 serd permitida no maximo, até 2 horas apds ser dado como
terminada a prova.

14
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Artigo 22.2 — Deveres de todos os participantes

a. Respeitar o percurso e todas as indicagdes fornecidas pelos CONTROLADORES, de forma a
ndo correrem incidentes/acidentes com elementos directamente ligados a prova

b. Devem respeitar e salvaguardar o meio ambiente deslocando-se pelo percurso e evitar
provocar poluicdo, ndo deixando lixo nos locais da prova e imediagoes.

c. Abster-se de atitudes anti-desportivas ou falta de respeito para com os demais participantes
e membros da Organizagao.

d. O conhecimento das disposi¢ces regulamentares é uma obrigacdo dos participantes. O seu
desconhecimento ndo pode em caso algum ser invocado como justificacdo para as faltas
cometidas.

e. Os participantes deverdo actuar sempre com educacdo em qualquer circunstancia e permitir
a ultrapassagem, nunca a obstruindo.

f. S3o totalmente interditos recipientes de vidro no percurso e nas dreas circundantes

Artigo 23.2 - Fair Play
a. Todos os participantes devem agir com honestidade.

b. Os participantes devem mostrar respeito por todos e por cada um, participantes, técnicos,
jornalistas, publico e Organizacao.

c. Os participantes ndo devem utilizar linguagem rude ou imprdpria durante a prova,
comportamentos anti-desportivos, ou ignorar o Regulamento da Prova.

d. Ndo é permitido receber ajuda de pessoas fora da competicdo, excepto para primeiros
SOCorros.

e. O Doping é proibido.

f. Os atletas depois de terminarem o percurso, estdo proibidos de voltar a entrar na area de
competicdo, excepto se autorizados pela Organizacgao.

15
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8. CAPITULO VIIl - COMPETICAO

Artigo 24.2 — Categorias de participantes

A categoria no XTreme Army é a seguinte:

a. Prova em Equipa:

- Namero ilimitado de atletas por equipa e pode ser constituida por elementos mistos.

- No acto da inscricdo deve constar o nome correcto da Equipa com a qual todos irdo participar

- Cada Equipa deve fazer-se representar junto da Organiza¢do por um elemento dessa mesma
Equipa designado por Chefe de Equipa.

- O Chefe de Equipa é o responsdavel pela mesma, junto da Organizacdo

- A Equipa so podera entrar na classificagdo final se terminar no minimo 3 atletas e se todos os
elementos iniciarem e terminarem a prova.

- Todos os elementos da equipa devem transpor os obstaculos na sua totalidade.

- Se algum atleta pertencente a uma equipa ndo ultrapassar o obstaculo na sua totalidade, o
atleta tera como penalizacdo a realizacdo de 30 BURPEES (por cada obstaculo que ndo for
ultrapassado ou respeitado o local de passagem).

- O atleta com dificuldade em ultrapassar determinado obstaculo, deve ser ajudado pelos
restantes elementos da Equipa, sem qualquer tipo de penalizagdo (desde que transponha o
obstaculo na sua totalidade e de forma correcta/adequada).

b. Prova individual
- Um participante directo na prova.
- Cada participante deve fazer-se representar junto da Organizacado

- O atleta individual s6 podera entrar na classificacdo final, se todos os obstaculos forem
ultrapassados pela forma correcta e na sua totalidade.

- Todo o atleta deve transpor cada Obstaculo pelas vias libertas que possam existir.

- Se algum atleta ndo ultrapassar o obstaculo na sua totalidade ou pelo local correcto (desde
que definido pelo CONTROLADOR), o controlador avisa o atleta que terd como penalizagdo a
realizacdo de 30 BURPEES (por cada obstaculo que nao for ultrapassado ou respeitado o local
de passagem).
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- O atleta com dificuldade em ultrapassar determinado obstaculo, pode ser ajudado pelos
restantes elementos em prova, sem qualquer tipo de penalizacdo (desde que transponha o
obstdaculo na sua totalidade e de forma correcta).

c. CondigOes:
- Haverd cerimdnia protocolar de entrega de prémios.

- S6 havera entrega de prémios para as categorias se a prova assim o contemplar e que sera
divulgado atempadamente no Site da empresa.

- A Organizagdo podera disponibilizar uma “Tombola” para colocacdo de uma senha com o
respectivo n2 de Dorsal (a ser disponibilizado pela Organizacdo no levantamento do Kit de
atleta junto do Secretariado). Na cerimdnia protocolar sera sorteado um conjunto de prémios
pelos atletas participantes no evento e que colocaram a respectiva senha na Tombola. Se o
atleta ndo se encontrar presente no momento do sorteio, perde direito ao prémio. Serd
retirada nova senha para encontrar novo vencedor do prémio. Apés retirada da senha, a
mesma nado volta para o interior da “Tombola”. Os prémios sdo pessoais e intransmissiveis a
terceiros (a definir antes do fecho das Inscrigdes). Esta situagdo carece de confirmacao.

- A Organizagdo oferece uma inscricdo gratuita aos 3 melhores atletas classificados na
Classificacdo Final Individual (F/M) e aos atletas melhor Classificados na Classificacdo Final por
Equipa (aos 3 primeiros classificados) num evento semelhante 12 meses subsequentes ao
término do presente evento. Apds este prazo, perde o direito a esta oferta. A referida oferta é
pessoal e intransmissivel.

Artigo 25.2 — Percurso
a. A prova é constituida por apenas um nivel de dificuldade.

b. A partida (se em grupos) podera ser dada com um intervalo de 15 minutos entre cada
grupo de atletas.

c¢. Havera classificagdo no final da prova. Serd registado pela Organiza¢do o tempo efectuado
pelos atletas.

d. A distancia sera de 9 a 11 kms de extensdo e com um n2 de obstaculos naturais e artificiais
que podera oscilar entre os 20 e 30 obstaculos no total.

e. A distancia referida no ponto anterior pode ser alterada, sendo que a actualizacdo sera
efectuada através do Site www.exremeworkout.pt

f. O percurso da prova vdo estar sinalizados com fitas e/ou placas, bem como elementos
afectos @ Organizacdo e devidamente identificados.

g. E obrigatério cumprir o percurso da prova, estando previstas puni¢des para 0s casos em
que forem detectadas incorrec¢ées no cumprimento do percurso oficial da prova.
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h. Ndo é permitido ao participante tomar atalhos, omitir parcialmente qualquer parcela do
percurso ou tomar qualquer outra vantagem de natureza similar face aos adversarios.

i. Os participantes que, por qualquer razao, abandonem o tragcado do percurso devem retoma-
lo exactamente no mesmo ponto em que o abandonaram.

j. As dreas, caminhos, estradas ou carreiros perigosos, encontrar-se-do identificados com
placas devidamente identificadas no terreno. Os atletas ndo devem entrar ou passar nas areas

interditas.

k. A utilizacdo deliberada de dreas interditas implicara a desclassificacdo no percurso. Esta
decisdo serd avaliada e decidida pela entidade organizadora da prova.

Artigo 26.2 — Zonas de Abastecimento

a. O Abastecimento é permitido somente nas zonas designadas para este fim.

b. Apenas terdo acesso a zona de Abastecimento as pessoas credenciadas para o efeito.
c. Estas zonas serdo publicadas no Site nos dias antes a prova e referenciadas no briefing.

d. Serdo fornecidas 4dgua/bebidas energéticas e alimentos sdlidos a base de fruta e doces

nestas zonas.

e. E da responsabilidade dos participantes gerirem a sua alimentagdo/hidratacao.

Artigo 27.2 — Assisténcia Técnica

a. E permitida a assisténcia técnica durante a prova e que consiste na reparacdo ou
substituicdo de equipamentos individuais ou colectivos sob responsabilidade da Organizacao.

b. Os participantes podem e devem apoiar-se mutuamente na transposicdo de obstaculos

c. A assisténcia aos atletas inclui assisténcia pré-hospitalar, suporte em nutrigdo e hidratagao,
bem como assisténcia fisica aos participantes. Nao podera ser fornecida por entidades ou
pessoas que nao participam directamente na prova.

d. E interdita a utilizacdo de qualquer objecto que sirva de apoio & transposicdo de obstaculos
por parte dos participantes, que ndo seja fornecido pela Organizagao.

e. Escolta, veiculos ou outros meios de assisténcia que ndo pertencentes a Organizagao, estdo
interditos de circular no percurso da prova. Contudo, as Assisténcias poderdo ter de circular
nas vias publicas para alcancarem pontos e verbalmente passarem informacdo aos
participantes. Algumas sec¢des do percurso estarao interditas a todos os veiculos ndo alocados
a prova, incluindo algumas vias publicas. Esta situacdo tera de ser respeitada por todos.
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Artigo 28.2 — Regras de Transito (Se se vier a confirmar)

a. Durante a XTreme Army e nas passagens por vias publicas, a utilizacdo ndo sera exclusiva a
corrida.

b. Todas as regras do cédigo da estrada deverao ser observadas ao longo da prova.

c. O percurso da prova poderad utilizar vias publicas, quer seja em estrada ou fora de estrada,
atravessa aldeias e vilas e também utiliza acessos e serviddes que passam por propriedades
privadas. O percurso ndo estard pois fechado para a prova e nesse sentido os participantes
devem ter em consideracdo o fato de poder haver viaturas, pessoas e animais a circular num e
noutro sentido ao longo do percurso da prova.

d. Havera locais do percurso em cujos caminhos poderao existir portdes ou cancelas que os
participantes terdo de abrir e fechar. Sempre que um participante se depare com um portdo
ou cancela fechada deve deixd-la da forma que a encontrou, ou seja fechada. A ndo
observancia desta regra sera punida com a expulsdo da prova dos elementos em falta.

e. E obrigatério cumprir o percurso da prova estando previstas puni¢des para 0s casos em que
foram detectadas incorrec¢ées no cumprimento do percurso oficial da prova.

f. Um participante pode abandonar o percurso da prova sempre que quiser, ndo sofrendo
qualquer penalizagdo sempre que volte a ele no mesmo ponto que o abandonou.

Artigo 29.2 - Tempos

a. Serdo afixados os tempos por Equipas e individual;

b. Os tempos sdo medidos electronicamente

c. Ndo é permitida a partida tardia de nenhum participante sem autorizacao.

d. O tempo cronometrado a chegada da etapa ndo serd ajustado aos tempos de partida tardia;

Artigo 30.2 — Partida

a. Os participantes deverdo apresentar-se na zona de partida até ao limite de 25 minutos
antes de ser dada a partida;

b. Todo e qualquer atleta que ndo se apresente no seu bloco de partida neste periodo, até
vinte e cinco minutos antes da partida, sera penalizado sendo colocado no ultimo lugar de
forma a poder iniciar a prova nessa posi¢do

c. A partida sera dada por meio de um sino de pequenas dimensdes.

19



Circuito de Corridas de Obstaculos XTreme Army - 2017

Regulamento Geral

d. A linha de partida mantém-se aberta até que todos os atletas tenham iniciado a prova, até
15 minutos apds a saida do ultimo atleta.

e. Qualquer participante que se veja impossibilitado de partir, devera dirigir-se a organizacao
nos 15 minutos subsequentes ao tiro de partida e solicitando autorizagdo para uma partida
tardia;

f. A ordem de partida serd efectuada de acordo com a ordem dos blocos de partida.

g. Se o n2 de inscritos atingir o n2 maximo estipulado pela Organizacdo, a partida para a prova,
sera feita em formato de grupos.

h. Atendendo ao ponto anterior, a saida dos atletas do Ponto de Partida sera
anunciada/afixada previamente através de uma lista com a ordem e horario de partida dos
mesmos.

Artigo 31.2 — Chegada e Tempos cronometrados
a. Alinha de chegada encerra sempre que passar o ultimo atleta

b. O tempo final cronometrado é efectuado apés a passagem do atleta pelo local indicado a
esse fim.

Artigo 32.2 — Tempos limite de prova e de passagem

a. Os participantes terdo um tempo limitado para fazer a prova, traduzindo-se num tempo
maximo de 2h30 apds o inicio da mesma.

b. Poderd haver tempos limite de passagem em varios pontos do percurso. A organizagao
reserva-se o direito de impor que os participantes sejam encaminhados ou transportados para
a zona de chegada, caso esses limites ndo sejam cumpridos.

Artigo 33.2 — Checkpoints

a. Ao longo do percurso havera checkpoints de passagem obrigatodria.

b. Os atletas que nao forem validados nos checkpoints serdo desqualificados

c. Ndo serd publicada a localiza¢do dos checkpoints e podera haver checkpoints ocultos.

d. A localizagdo exacta dos pontos de abastecimento de dgua e mantimentos sera publicada.
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Artigo 34.2 —“Vassoura”

a. Havera um ou mais elementos da Organizagdo, a ”limpar” cada um dos percursos e que
fornecera informacgdes essenciais acerca do desenrolar da prova e se os tempos limite de
passagem nos checkpoint sdo cumpridos.

Artigo 35.2 — Retiradas

a. Um participante que ndo possa prosseguir em prova, deverd imediatamente informar
Organizacdo, por questdes de seguranca.

b. Caso haja necessidade de uma operacdo SAR (Search & Rescue) desencadeada para retirada
de um participante ou equipa, e que disso ndo tenha informado organizacdo, os custos
inerentes serdo imputados a esse participante.

Artigo 36.2 — Prémios

a. Os prémios (se definido pela Organizagéio) sdo pessoais e intransmissiveis e s6 serdo
entregues aos participantes que se apresentem pessoalmente na entrega dos prémios.

b. Os premiados que ndo estejam presentes na entrega dos prémios, perderdo o direito aos
prémios que lhes estiverem destinados, sem que, por isso, se verifique qualquer alteracdo,
quer na classificacdo, quer nos prémios destinados aos restantes participantes.

c. Os atletas ou equipas classificadas de cada classe deverao estar presentes para a ceriménia
de entrega de prémios e respeitar todas as regras e procedimentos referentes ao mesmo.

d. Os atletas serdo contemplados com prémios materiais e/ou financeiro, bem como oferta de
inscricdes em eventos futuros

e. Existirda um prémio de presenca simbdlico (Finisher) a todos os finalistas que percorram
todos os obstaculos na sua totalidade.

Artigo 37.2 — Recursos

a. Qualquer atleta poderd apresentar Recurso até 60 minutos apds o término da prova. A
Organizacdo de imediato cancela a Classificacdo Final por Equipas e Individual, até que o
Recurso seja considerado procedente. O Director Desportivo, O Director Técnico, O
Controlador de Obstaculo e o Atleta terdo uma reunido de imediato para apurar a razao pelo
Recurso apresentado. A Organizagdo compromete-se até 180 minutos apds o término da prova
a divulgar no seu Site e pagina de facebook o resultado final desse mesmo Recurso.
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Artigo 38.2 — Casos Omissos

A Organizagdo compromete-se a tomar uma decisdo sem prejuizo para os atletas e
salvaguardando o “espirito da prova” sobre todos os Casos Omissos no presente Regulamento
e a difundir pelos meios disponibilizados aos atletas.

Artigo 39.2 — Programa Provisério

A difundir a partir do dia 12 de Maio de 2017 no Site e pagina do Facebook da Organizagdo.

Artigo 40.2 — Entrada em Vigor

A vigorar desde o dia 19 de Janeiro de 2017
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