TERMO DE RESPONSABILIDADE

Santa Iria de Azéia — 2 de Julho de 2017

A Lei N2 5/2007, de 16 de Janeiro, que aprova a Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto,
refere no n? 2 do seu Artigo 402 no ambito das atividades fisicas e desportivas ndao federadas,
“constitui especial obrigagao do praticante assegurar-se, previamente, de que ndo tem
quaisquer contra-indicagGes para a sua pratica.”

Assim, deixa de ser obrigatério a apresentacdo de exame médico, para a pratica desportiva,
mas tao-somente a especial obrigacdo do praticante assegurar que nao tem quaisquer contra-
indicacGes para a pratica desportiva que pretende desenvolver.

Cada participante é responsavel pelos seus atos e escolhas. A Urban Obstacles tem alguns
obstaculos que sdo obviamente perigosos. Ao participar nesta corrida o participante assume a
escolha de completar todos os obstaculos e, ndo sera forcado a fazer algo com que ndo esteja
confortavel.

Os obstaculos desta corrida incluem rastejar, escalada a alturas consideraveis, pontes e
arvores, subidas e caminhos de puro trail.

De acordo com o acima exposto, os praticantes que participam no Urban Obstacles Santa iria
de Azdia, no dia 2 de Julho de 2017, declaram que estdo cientes e tomaram o conhecimento
da legislacdo em vigor, para a pratica de todos os riscos da Corrida Loures Urban Obstacles.

Assim, todos os praticantes asseguram que nao possuo quaisquer contra-indicagdes para a
pratica da Corrida Loures Urban Obstacles.

Mais declaro que, caso no futuro as condi¢cbes atuais sejam alteradas, assumo a
responsabilidade de informar a organiza¢do da Loures Urban Obstacles.

Por ser verdade, e por me ter sido pedido, passo este termo de responsabilidade que dato e
assino:
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